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Inngangur

Loftslagsbreytingar eru ein brynasta dskorun samtimans og byggja a fléknu
samspili samtengdra undirkerfa. Matvaela- eda faedukerfi gegna par
lykilhlutverki og eru dbyrg fyrir um pridjungi af heildarlosun grédurhisa-
lofttegunda & heimsvisu. I j6si pbessa hefur Evrépusambandid sett fram fiéra
lykilpeetti i European Green Deal i greenum umskiptum, par @ medal umbreytingu
i tt ad sjdlfbeerum matvaelakerfum. Slik kerfi fela i sér flékid samspil naeringar,

matvaelaframleidslu, heilsu, samfélagspréunar og landbinadar.

EJuNUT er nystarlegt fraedslupréogram sem sampaettir skapandi adferdir og
kraftmikil Grraedi til ad hjdlpa nemendum ad skilja naeringargildi matar, @ sama
tima og pad eflir gagnryna hugsun, framtidarlaesi og samvinnu. Namid byggir &
framtidarleesi, kerfishugsun og patttoku ungs félks, sem gerir nemendum kleift ad
sja fyrir sér og méta sjdlfbaera framtid i samraemi vid Heimsmarkmid Sameinudu
bjédanna um sjdlfbaera préun (SDG). Petta felur i sér studning vid
hringrasarhagkerfid (SDG 12), samfélég an adgreiningar (SDG 11) og
endurnyjandi og sjdlfbzeran landbdnad (SDG 15). Med pessari ndlgun leera
nemendur ad takast a vid sjdlfbaernidskoranir strax og & heildreenan hatt med
pvi ad vinna med upplysingar og gégn um feedukerfi til ad studla ad sjdlfbaerri

bréun.

Umbreyting ungs folks i gagnryna hugsudi, framtidarbreytingaradila og
medvitada matvaelaneytendur gaeti studlad ad naudsynlegri kerfisbreytingu i
ndverandi matvaelakerfum og, i heildina, ad graenum umskiptum. Pess vegna
midar petta verkefni ad pvi ad stydja kennara og nemendur
framhaldsskélastigi vid ad préa haefni frad unga aldri, pannig ad pau geti tekid

virkan pdtt i ad baeta feedukerfi framtidarinnar.
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Namsmarkmid
Til ad na drangri er markmidid med pessari ndmskra ad stydja kennara og
nemendur med pvi ad préa sérstakar kennnsluleidbeiningar og svidsmyndir sem

hjdlpa peim ad skilia margbreytileika faedukerfa og préa haefni i sjdlfbaerni.
Pekkingarmidud ndmsmarkmid
Nemendur geti:

- Skilid grundvallarreglur sjélfbaerra matvaelakerfa og dhrif peirra é heilsu

einstaklinga og jordina.
- Ad skilja tengsl matvaelakerfa og sjdlfbaernidskorana.

- Ad skilja mikilveegi SDG, hringrasarhagkerfis (SDG12), samfélaga an
adgreiningar (SDG11), og sjdlfbaers landbdnadar (SDG15) til ad takast G vid

ntverandi og framtidar dskoranir & heimsvisu.
Faernimidud ndmsmarkmid
Nemendur geti:

- Buid til og greint @ gagnryninn hatt gégn og upplysingar um sjdlfbaerni og

feedukerfi.
- Beitt kerfishugsun til a® meta og takast a vid floknar sjalfoaernidskoranir.

- Préad med sér framtidarlaesi og méta sér framtidarsyn um sjdlfbaer

feedukerfi og samfélagslega velferd.
Atferlismidud namsmarkmid

Nemendur muni:

Skoda hvernig peir geti tekid virkan patt til ad skapa sjdlfbaerari framtid

matveelakerfa og verda medvitadir talsmenn umhverfisbreytinga.
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Imynda sér og préa mismunandi svidsmyndir sjdlfbaerrar framtidar og

greina naudsynleg skref til ad nd henni.

Skuldbinda sig til adgerda i pagu sjdlfbeerrar framtidar med upplystum,

inngildandi og dhrifarikum adgerdum.
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Samskdpunarferli

Hénnun ndmskrar

Framhaldsskdélar eru lykiladilar er kemur ad pvi ad auk faerni ungs félks til ad
skilja sjalfbaerni. Pess vegna er i auknum meeli gert rad fyrir ad menntun stydji
vid préun slikrar heefni. Pvi er mikilveegt ad studla ad slikri feerni fra fyrstu stigum
skélakerfisins og tryggja ad nemendur préi ekki adeins fagpekkingu heldur
einnig metavitraena haefni, gildi, vidhorf og faerni til adgerda . Petta & sérstaklega
vid til ad efla matarlaesi og dypri skilning & faedukerfum sem gerir nemendum
kleift ad taka gagnrynann patt i malefnum sem tengjast naeringu, sjdlfbaerum

faedukerfum og dbyrgri neyslu.

eduNUT samskopunarferlid

Préun eduNUT ndmskrarinnar fylgdi samsk&punarferli par sem medlimir hdpsins
kom saman i samvinnu vid ad méta uppbyggingu og innihald hennar. I 6llu
pessu ferli toku samstarfsadilar patt i umraedum til ad skilgreina dGrangursrikasta
rammann til ad Gtbda nemendur med naudsynlega graena faerni, sérstaklega @
svidi matarlaesis og menntunar i matvaelakerfum. Med pvi ad vidurkenna porfina
fyrir nalgun sem gengur Ut fyrir hefdbundid namsmidad ndm, kannadi teymid
ymsar adferdafraedi Gdur en ad lokum t6k upp annad form hénnunarhugsunar,
byggt @ r6d af 3 mismunandi stigum. Petta adlagadafraedsluprégram lagdi
dherslu & endurtekna préun, pverfaglega sampeaettingu og reynslundm , sem
tryggdi ad ndmskrain veitti ekki adeins grunnpekkingu heldur ytti undir gagnryna
hugsun, kénnunarhugsun og athafnamidada haefni . Med pvi ad innleida
igrundun, samsk&pun og nemendamidada hénnunarreglur var eduNUT
ndmskrdin byggd upp til ad stydja nemendur vid ad taka virkan patt i
matartengdum dskorunum, styrkja |pd til ad taka upplystar dkvardanir og studla

ad sjalfbeerari matveelakerfum.

Préun eduNUT ndmskrarinnar fylgdi samskopunarferli par sem hépmedlimir

unnu saman ad métun uppbyggingar og innihalds hennar. I pessu ferli téku
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samstarfsadilar virkan patt i umraedum til ad skilgreina faerniramma um graena

feerni, sérstaklega @ svidi matarleesis og menntunar um matveelakerfi. Par sem

porf var fyrir ndlgun sem faeri Gt fyrir hefdbundid fagndm, kannadi teymid ymsar

adferdir adur en dkvedid var ad byggja & ndlgun hdnnunarhugsunar. L6gd var

dhersla @ endurteknin préunarferli, pverfaglega sampaettingu og reynslundm, til

ad ndmskrdin veeri ekki eingdngu aetlad ad midla grunnpekkingu heldur ytti undir

gagnryna og skapandi hugsun og haefni til adgerda. EduNut ndmskrdin leggur

dherslu @ igrundun, samskdpun og hénnun midada ad nemendum og stydur

nemendur i pvi ad skilja og vinna med sjdlfbasrnidskoranir og taka upplystar

akvardanir og studla ad sjalfbaerari matvaelakerfum.

Hénnun namspatta

Fraedsluprégramid byggir é 4 stodum: ,,Laera - Hanna - Virkja - Igrunda’.
Adferdafraedin sem 16gd er til er innblasin af menntunarlikani hénnunarhugsunar
og breytt @ pann hatt ad hdn passi vid sérstakar menntunarparfir. A grundvelli
pessarar hugmyndar er ndmskrain byggd upp eftir Gfdngum sem gefur meiri
aherslu @ mikilvaegi uppbyggingar dfanga G medan hasgt er ad laga innihaldid i
samraemi vid pad hverju sinni. Pannig er sameiginleg uppbygging adferdafraedi
og verkfaera tekin upp, sem bydur upp & grédurbed fyrir nokkur efni til ad fjalla
um og kanna, eins og prju mismunandi efni EQUNUT

getuuppbyggingardaetlunarinnar.

Fraedsluprégramid byggir é fiorum stodum: ,,Laera - Hanna - Virkja - Igrunda’.
Adferdafraedin sem hér er 16gd til er innblasin af adferdum hénnunarhugsunar
og hefur verid adlégud til ad fraedslupdrfum. Namskrdin skipulégd i aféngum,
par sem meiri dhersla er [6gd a mikilveegi uppbyggingar hvers afanga @ medan
innihaldid er sveigjanlegt og haegt ad laga ad pérfum og adsteedum. Leitast er
vid ad setja fram ndlgun, adferdir og verkfaera, sem geta skapad jardveg fyrir

arangursrikt ndm, samanber faernirammi eduNut.
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Namspaettir

eduNUT@

Freedsluprégramid samanstendur af 5 ndmspattum, fyrstu prir eru: LEARN,

DESIGN og ACT ndmspeettirnir. igrundun fer fram i lok hverrar lotu. Hver

namspadttur er tengdur pekkingu, faerni og ad minnsta kosti einni haefni. Byggt er

G GreenComp, evréopskum haefniramma um sjdlfbeaerni.

Eftir atfaerslu @ peim hluta er snyr ad naudsynlegri pekkingu, ték vid hénnun &

ndmsefni, adferdum og aefingum sbr. pessar kennsluleidbeiningum. Par geta

kennarar valid @ milli 3 mismunandi vidfangsefna, virkjad nemendur i umraedum

um orku, jardveg og sjdlfbeer faedukerfi og dkvedid (annad hvort sjdlfir eda med

nemendum), hvada vidfangsefni peir vilia vinna betur med. I neaesta &fanga

imynda nemendur sér og hanna lausnir sinar fyrir faedukerfi framtidarinnar og

kynna sinar lausnir.

Einnig er haegt ad nyta hvern namspatt fyrir sig i dkvedinni kennslustund.

PHASE Module

Module 1:

LEARN theory - energy
LEARN Module 2:
theory - soil
Module 3: theory
LEARN - food systems
Module 4:
imagining
DESIGN sustainable futures
Module 5: acting
ACT for future

Educational methodology

project-based
learning

student-based
learning /

Youth
participation
pedagogy

Activities Materials & Next Steps
ould we figure out starting tom:

Mynd 1: Eigin heimild/MIRO bord ,,hugmynd 2 Ndmspeettir uppbygging®
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Fraedilegur bakgrunnur

Markmid EJduNUT ndmsins er ad takast @ vid umhverfis- og samfélagslegar
askoranir med pvi ad setja fram gagnreindar adferdir og kenningar um
sjalfbaernindm. Rannsoknir syna ad nemendamidad ndm og umhverfismennt
studlar ad langtimabreytingu é hegdun og geti aukid umhverfisvitund. Namid er
pbréad til ad hvetja nemendur til ad skilja og greina alpjédleg feedukerfi a
gagnryninn hatt, skoda paetti  bord vid samgdngur og orkumidlun, eydingu
audlinda, loftslagsbreytingar og umhverfispatttoku ungmenna, vekja forvitni og
hvetja nemendur til eigin rannsékna. Namid bydur upp @ studning vid nemendur
sem hjdlpar peim ad imynda sér og hanna sjdlfbaer faedukerfi, skipuleggja
samfélagsgarda, skilja fraedileg hugtok og geta byggt é peim i ndminu. Pad er
sambland pekkingaréflunar og athafna og undirbyr nemendur i ad beita sér fyrir

breytingum i pdqgu sjdlfbaerrar framtidar.
Kerfishugsun og sjdlfbaernimennt

Kerfishugsun er adferdafreedileg ndlgun til' ad skilja og takast & vid
margbreytileika sjdlfbaerni. Han felur i sér greiningu kerfa med tilliti til samtengdra
batta, endurgjafar og gagnkveemni milli peirra. Samkvaemt Maria Hofman-
Bergholm er kerfishugsun naudsynleg til ad atta sig & floknum tengslum sem liggja

ad baki sjalfbeerri préun.

Mikilveegt ad kenna og efla faerni i rokhugsun, par sem hdn er dunnin en ekki
medfeedd. Rannséknarrdd Bandarikjanna (NRC, 2010, bls. 63-64) skilgreinir
kerfishugsun sem ,,gefuna til ad skilja hvernig kerfi virka, hvernig adgerd,
breyting eda bilun i einum hluta kerfisins hefur ahrif @ allt kerfid: ad tileinka sér
sjonarhom ,,heildarmyndarinnar’. Petta felur i sér domgreind og akvardanir,
kerfisgreiningu og kerfismat. auk ohlutbundinnar rékhugsunar um hvernig

mismunand/i paettir vinnuferlis tengjast og hafa dhrif hver a annan.”
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I EQUNUT ndminu lzera nemendur ad lita & faedukerfi sem hluta af vidtaekari
félags-,efnahags- og umhverfislegum kerfum sem eru samtengd. Pessi ndlgun
hjdlpar peim ad skilja hvernig paettir eins og landblnadarheettir, adfangakedjur,
neyslumynstur og Grgangsstjérnun tengjast innbyrdis. Rannséknir benda til pess
ad sampeetting kerfishugsunar i menntun auki faerni nemenda i ad leysa
vandamdl, yti undir adldgunarhaefni og studli ad nysképun. Med pvi ad beita

meginreglum kerfishugsunar geta nemendur métad heildraenar lausnir sem taka

G morgum sjalfbaernidskorunum samtimis.
Framtidarlaesi til ad imynda sér sjalfbaera framtid

Framtidarleesi er haefni til ad kanna mdéguleika ndtimans til ad skapa framtid.
Framtidarlaesi, eins og pad er sett fram af UNESCO, gerir einstaklingum kleift ad

imynda sér og bua sig undir hugsanlegar framtidaratburdardsir.

Framtidarlaesi sem heefni gerir nemendum kleift ad greina ndverandi préun, sjé
fyrir dvissu og méta adferdir sem samraemast peim framtidardtkomum sem peir
stefna ad. I samhengi EAuNUT gerir framtidarlaesi nemendum kleift ad sja fyrir
sér framtid par sem faedukerfi eru sanngjérn, sjalfbaer og endurnyjandi. Med pvi
ad taka patt i eefingum og adferdum til ad byggja upp atburdards geta nemendur
sett fram framkvaemanleg skref til ad nd markmidum um hringrdsarhagkerfio

(SDG12), samfélég an adgreiningar (SDG11) og sjdlfbaeran landbinad (SDG15).

Imenntun i framtidinni er mikilvaegt ad skoda & gagnryninn hatt skipulag-,
bekkingu- og nadmsstefnu skéla og leggja dherslu & takmarkanir formlegrar
menntunar til ad studla ad sjdlfstaedi og valdeflingu nemenda i pvi ad takast &
vid askoranir samtimans. Nidurstédur rannsékna undirstrika mikilvaegi pess ad
ad framtidarlaesi verdi lykilpattur namskram um sjdlfbaerni sem leid til ad-efla
seiglu, sképunargdafu og umbreytandi hugsun hja nemendum . John Dewey
sagdi i Democracy and Education ,,hugtakid menntun sem félagslegt ferli og

virkni hefur enga akvedna merkingu fyrr en vid skilgreinum hvers konar samfélag

vid héfum i huga. “
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Valdefling med patttdku ungs félks

patttaka ungs félks hefur verid forgangsverkefni i aeskulydsdaetiun
Evrépusambandsins og midleegt vidfangsefni i meira en 40 ar sem undirstrikar
mikilveegi pess i félagslegri, pdlitiskri og borgaralegri dkvardanatoku. Han er
jafnframt hornsteinn i adferdafraedi EAuNUT, par sem 16gd er dhersla
sameiginlegar umhverfis- og félagslegar adgerdir sem lykilpatt i bardttunni gegn

loftslagsbreytingum.

Valdefling med patttoku hefur verid tengd aukinni virkni, sjalfséryggi og
tilfinningu fyrir eignarhaldi medal nemenda. T préun eduNut ndmsins var leitad
eftir adkomu og endurgjoéf baedi nemenda og kennara. Pessi ndlgun er i takt vid
meginreglur umbreytandi kennslufraedi, sem leggur dherslu G gagnryna
rannsékn og virka patttéku. Namid leggur dherslu a pekkingu, haefni og vidhorf
sem hvetja til dbyrgra hegdunar og patttdku og studlar pannig ad pvi ad

nemendur verdi medvitadir og virkir umhverfisborgarar.
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Markviss haefni

Haefnividomid hjdlpa nemendum ad préa greena faerni sem byggir @ pekkingu og
vidhorfum sem getur studlad ad dbyrgri hegdun og hvatt adgerda i naersamfélagi,
a landsvisu og eda alpjédlega. Til ad skilgreina slika haefni og drangur af ndminu

byggir eduNUT ndmskrdin & evrépska hasfnirammanum " GreenComp "

GreenComp, haefniramminn um sjdlfbaerni, er aetlad ad stydja menntun- og
pjalfun og setja fram kerfisbundna og gagnryna hugsudi sem tekur mid af
hagsmunum jardarinnar, baedi nd og i framtidinni. Ramminn inniheldur 12
haefnividmid sem eiga vid um alla nemendur, 6hdd aldri eda menntunarstigi.
Pessum haefnividmidum ma skipta i prjd meginpeetti: 1. A fanga margbreytileika

i sjalfbaerni, 2. AQ sja fyrir sér sjdlfbeera framtid og 3. Ad vinna ad sjdlfbaerni

Haefnividmid Haefni

Tafla 1. Eigin heimild/listi yfir haefnividmio
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Kennsluleidbeiningar

Namspattur I - EG LAERI um sjélfbaera orku fyrir landbinad

Lengd 105’

Heefniviomid Ad fanga margbreytileika i sjélfbaerni

e Skilningur d endurnyjanlegum og éendurnyjanlegum
orkugjéfum sem og mikilvaegum hugtokum sem tengjast
sjdlfbeerni og landbunadi

e Ad skilja hagnyta vidd pess ad nota mismunandi orkugjafa i
landbinadi

e Adleera med pvi ad skiptast @ upplysingum og pekkingu

Kennsludaetlun Verkefni 1: isbrjétur - 5'

Verkefni 2: spjold - 30

Verkefni 3: ordaleikurinn , the backwards cheese” - 40'
Verkefni 4: sérfraedingar i endurnyjanlegri orku - 25'

Verkefni 5: heimandm - 5'

Undirbdningur Mjdkur bolti // Ostaleikfang // Skjar og skjavarpi // A3 bléd
//Flettispjold // Endurnyjanleg orkuspjéld

og efni

Verkefnalysing Verkefni 1.1: Giska & graena setningu (5 min)

Skrifadu setningu sem tengist sjdlfbeerri orku eda landbinadi &
tofluna, skiptu Gt stofum fyrir undirstrik (U). Ordasambandid geeti
verid ,sjalfbaert byli®.

Byrjadu & pvi ad henda boltanum til nemanda. Nemandi sem gripur
boltann giskar @ staf eda setningu. Ef stafurinn er settur fram i
valinni setningu er hann skrifadur & videigandi strik & toflunni.
Nemandinn kastar svo boltanum til annars bekkjarfélaga sem
kemur med adra tillogu. Hver nemandi faer adeins eitt taekifaeri til
ad svara. Verkefninu lykur pegar nemandi giskar rétt @ setninguna.

Verkefni 1.1: Flettispjéld (30 min)

Skiptu nemendum i sex hépa. Gefdu hverjum hépi flettispjold* og
eitt yfirlit yfir félagasamtok*. Settid inniheldur sjé myndir, n6fn og
lysingar & hugtaki. Verkefni nemandans verdur ad tengja myndirnar
vid rétt nafn og lysingu. Ad auki eetti hver hépur ad skrifa nidur eins
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morg samtok/félég og haegt byggt & peim forsendum sem hépurinn
hefur tilgreint.

Nemendur fa 15 minatur i aefinguna. Eftir pad eru rétt svor birt @
toflunni/skjanum sem lysir hverju hugtaki. Neest eru hépar bednir um
ad lesa upp samtokin/félégin sem peir hafa skrifad nidur og tengjast
peim hugtékum sem raedd voru.

*Prentadu og klipptu Gt flettispjoldin i vidauka fyrirfram.

**Prentadu rétta skjal um félégsamtok dr vidauka.

Abending! Hvetja nemendur til ad skrifa nidur eins morg félég og
haegt er i tengslum vid hvert hugtak. Utskyrdu ad pad eru engin réng
félog eda samtok.

Verkefni 1.3: ordaleikurinn .the backwards cheese” (40 min)

Skiptu nemendum i 6 hépa. Gefdu hverjum hépi einn leikfangaost og
autt A3 blad. Bigjid nemendur ad setja ostinn i midju bladsins.
Utskyrdu ad verkefnid sé ad bua til vefkort i kringum ostinn sem synir
allar starfsemi og stadi par sem orka var notud til ad framleida
ostinn. Eftir 5 minGtur skaltu bidja nemendur um ad skipta sér nidur
@ 6nnur bord og vinna med bléd annarra hépa. Endurtaktu petta eftir
5 mindtur (settu ad vera 3 umferdir alls).

Biddu sidan nemendur um ad snda vid bladinu og setja ostinn i
midjuna. Utskyrdu ad i petta skiptid eigi peir ad hugsa fram i timann
og skrifa hvort haegt sé ad nyta orkuna betur ddur en ostsins er neytt.
Gefdu nemendum aftur 5 mindtur i byrjun og biddu pd i framhaldinu
ad skipta yfir @ énnur bord (settu ad vera 2 umferdir alls).

Eftir sidustu umferdina (5 umferdir sem standa i 5 mindtur - 25
mindtur samfals) bidjid nemendur ad deila svorunum med pvi ad
reeda ,,fram og til baka® - einn hépur byrjar @ pvi ad deila fyrsta
atridinu & spjaldinu sinu, naesti hépur deilir hvada orkugjafa pau
settu fram dn pess ad endurtaka. Skrifadu orkugjafa a téfluna svo
allir sjai. Haltu afram ad spyrja i hépa par til allir orkugjafar hafa
verid nefndir til sdgunnar.

Abending! Sidasti hépurinn sem baetir vid nyjum orkugjafa gaeti
unnid verdlaun.

Abending! Ef nemendur eiga { vandraedum med ad hefjast handa er
haegt ad nefna nokkur deemi dr listanum: kaeling i matvéruversiun,
flutningur, prif, pSkkun, fodrun og hysing kidnna, vatnsnotkun,
keeling @ mjolk, og svo framvegis.
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Verkefni 1.4: Sérfraedingar i endurnyjanlegri orku (25 min)

Skiptu nemendum i 5 manna hépa. Hver hépur feer eitt sett af
endurnyjanlegum orkukortum® - eitt fyrir hvern nemanda. Kortin
innihalda lysingu @ endurnyjanlegum orkugjafa, kostum og géllum.
Gefdu nemendum 3 mindtur til ad lesa upplysingarnar é kortinu og
spyrja spurninga ef porf krefur. Eftir pennan tima gefdu hverjum
hépi kort med lysingu* af mdlinu sem peir aetla ad vinna ad:

bda att mjolkurbd med 200 kyr. Beerinn parf orku fyrir:
e Upphitun og kaeling i hi6dum til ad fryggja pbaegindi dyranna.
o Mjaltavélar og keeling fyrir mjolkurgeymsiu.

e Pid erud ad vinna med stadsetningin par sem vedurskilyrdi
eru hofleg med einstaka hitabylgjum og kuldaskeidum.

Verkefni nemenda er ad dkveda hvada orkugjafar henta best i
tilteknum adstaedum. Eftir 10 minGtur eru héparnir bednir um ad
kynna lausn sina. Raedid lokanidurstédurnar.

*Prenta orkuspjodldin og verkefnalysinguna dr vidauka.

Abending! Mikilveegi hlutinn er ad reeda ekki eingéngu valda
orkugjafa heldur ,,af hverju®.

Verkefni 1.5: Heimaverkefni (5 min)

Utskyrdu ad heimavinnan sé ad horfa & myndband um virkjun i
landbunadar og Gt fra pvi skrifa um hvad han felur i sér, kosti og
galla. Myndband:
https://youtu.be/ygnfNgvE1pM?si=-MIH_p-El_YxeQzv

Notadu matsbladid dr vidauka.
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Namspattur II - EG um jardveg.

45’

Heaefnividomid

Ad fanga margbreytileika i sjdlfbaerni

Markmid

I lok pessarar kennslustundar munu nemendur skilja mikilveegi
jardvegs i vistkerfum, grunnsamsetningu jardvegs og hlutverk
jardvegs i vexti plantna og matvaelaframleidslu.

Kennsludaetiun

Kynning & jardvegi

I lok pessarar kennslustundar munu nemendur skilia mikilveegi
jardvegs i vistkerfum, grunnsamsetningu jardvegs og hlutverk
jardvegs i vexti plantna og matveelaframleidsiu.

Verkefni 1: Kynning & jardvegi (10 mindtur)

Verkefni 2: Jardvegssamsetning og virkni (10 mindtur)
Verkefni 3: Jardvegstilraun: Krukkuprof (15 minatur)
Verkefni 4: Umraedur, spurningar og svor (5 minttur)
Verkefni 5: Hugleiding og upptaka (5 minttur)

Mat: Sjdlfshugleiding - 10'

Undirbdningur
og efni

e Synishorn aof sandi, leir og silti

e Gleer ilat eda krukkur med loki (ein & hép)

e Vatn fyrir krukkuprofid

e Jardvegsathugun vinnublad Gr Permaculture Soil Workbook

e \Valfrjdlst: veggspjald eda stafreen gleera sem synir jardveg
sem busvaedi fyrir 6rverur og lifverur

Verkefnalysing

Verkefni 2.1: Kynning & jardvegi (10 mindtur)

o Byrjadu & stuttri umreedu um hvad jardvegurinn er og
mikilveegi hans.

o Spyrdu nemendur: "Af hverju haldid pid ad jardvegur sé
mikilveegur fyrir okkur og umhverfid?" Hvetja til nokkurra
svara.

o Nota gleeru eda veggspjald sem synir myndir af heilbrigdum
jardvegsvistkerfum, par @ medal Gnamédkum, Grverum og
rétum, til ad sja jardveg sem lifandi vistkerfi.
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Verkefni 2.2: Virkni jardvegssamsetningar (10 mindtur)

o Utskyrdu grunnpaetti jardvegs: steinefni, lifraen efni, vatn og
loft.

o Dreifid litlum glaerum ilatum med synum af sandi, leir og silti.
Leyfdu nemendum ad fylgjast med og skynja hverja tegund
jardvegsagna.

o Reeddu hvernig astand & mismunandi jardvegi og hvernig
hann hefur ahrif & voxt plantna.

Verkefni 2.3: Jardvegstilraun: Krukkupréf (15 mindtur)

o Syndu einfalt jardvegspréf med pvi ad nota bléndu af
stadbundnum jardvegi og vatni i glaerri krukku til ad fylgjast
med jardveginum.

o Leidbeinid nemendum vid ad spad fyrir um hvad gerist pegar
jardvegurinn sest.

o Utskyrdu ad pessi tilraun hjalpi til vid ad bera kennsl &
jardvegsdferd med pvi ad syna hlutfoll sands, silts og leirs.

o Onnur virkni: Ef efni fyrir krukkuprofid eru ekki til, IGttu
nemendur teikna upp jardvegslog (grédur, jardveg og
berggrunn) og merkja pad sem safnad er.

Verkefni 2.4: Umraedur (5 mindtur)

o Farid yfir hvad nemendur hafa leert um jardvegssamsetningu
og mikilveegi hennar.

o Reeddu tengsl heilbrigds jardvegs og matveelaframleidslu
med dherslu & ad faeda sé had heilbrigdu vistkerfi jardvegs.

Verkefni 2.5: Hugleiding og upptaka (5 mindtur)

o Dreifdu vinnubladinu ar Permaculture Soil Workbook il
nemenda til ad skrd athuganir sinar dar krukkupréfinu, gera
athugasemdir og skrifa stutta hugleidingu um hvers vegna
jardvegur er mikilvaegur.

o Hvetjid nemendur til ad ihuga hvernig peir geta hjalpad fil vid
ad vernda og beeta jardvegsgaedi, med visan til meginregina
ar Permaculture Ethics Workbook .

Namsmat e Vinnublad: Farid yfir vinnubl6d nemenda og skilning peirra @
samsetningu jardvegs og mikilvaegi jardvegs.

e Heimandm er agframhaldandi rannsékn, dreifdu til nemenda
Building Soil with Worms til ad laera um vermiculture par
sem dnamadkar studla ad heilbrigdi jardvegs. Ad 6drum
kosti geta nemendur sett upp jardvegsdagbodk til ad skra
jardvegssyni sem peir finna heima eda i ndgrenni sinu.
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Namspdttur III - EG LERI um sjélfbaer faedukerfi

90'til 110

Ad skilja og hanna sjdlfbaer matvaelakertfi

1. Ad kynna nemendum feedukerfi og hlutverk peirra i dagleqgu lifi

2. Greina ferdalag matveela fra framleidslu til neyslu

3. Pekkja askoranir i matveelakerfum par med talid ahrif peirra a
heilsu og umhverfi

4, Kannadu sjalfbaeran baskap og mataraedi

5. Hvetja nemendur til ad igrunda persénulegt matarval og koma

med tillégur ad lausnum

EEEES K ennslustund 1: Kynning & faedukerfum

e Verkefni 1.1 - Gagnvirk bék og spjéld (15 min)

e Verkefni 1.2 - Ferli dkvedinna matvaela (20 min)

e Verkefni1.3 - Greiningarmynd: Skilningur é faedukerfinu (10 min)
Kennslustund 2: Kanna dskoranir og lausnir i matvaelakerfum

e Verkefni 2.1 - Hépvinna: Ahrif faedukerfa (25 min)

e Verkefni 2.2 - Hugleiding: Ahrif faeduvals (10 min)

e Verkefni 2.3 - Gagnvirkt myndband: Sjélfbaer baskapur (10 min)

e Verkefni 2.4 (Valfrjdlst) - Lokaumraedur: Hvar getum vid laert um
faedukerfi? (10 min)

ULt HTE st lale (@IS kjGvarpi/tolvur fyrir gagnvirka bok. Smelltu & Interactive Book - Food
Systems til ad fad adgang

og efni
Fletitoflupappir/tass fyrir hépmyndir

Prenta skyringarmyndir fyrir faedukerfi fyrir umraedur
Hoépvinnublod med leidbeinandi spurningum. Vidauki
Fletitoflupappir/tass fyrir kynningar

Myndvarpi/télvur fyrir gagnvirkt myndband um sjdlfbaeran buskap.
Smelltu a flettitcflupappir/merki til ad fa adgang ad myndbandinu.
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Prentad Venn skyringarmynd fyrir umraedur i lokin. Vidauki

Kennslustund 1: Kynning G feedukerfum

Verkefni 3.1.: Gagnvirk bék og flettiblod (15 min)

Kynntu kennslustundina med pvi ad spyrja nemendur:

"Hvad dettur bér i hug begar pud heyrir hugtakid faedukerfi?"
"Hvernig faum vid matinn sem vid bordum?"

Segdu nemendum ad peir muni horfa & gagnvirka bék um faedukerfi

Spiladu myndbandid og staldradu vid a@ mikilvaegum augnablikum
begar spurningar birtast.

Stuttar umraedur eftir hvert hlé og tryggdu ad nemendur velti fyrir sér
lykilatridum.

Eftir myndbandid notid flettiblod til ad undirstrika mikilvaeg hugtok.

Hvettu nemendur til ad skilgreina lykilhugtok og taka deemi.

Verkefni 3.2: Ferli matvaela (20 min)

Skiptu nemendum i hépa (3-4 i hop).

Gefid hverjum hépi dkvedna faedutegund (td banana, hrisgrjén, ost).
Utskyrdu verkefnid:

Ad rekja ferli matveela og svara:

Hvar eru pau framleidd?

Hvernig vinnsluadferdir?

Hvernig er pad flutt?

Hvar er pad selt?

Hvad gerist eftir neysiu?

Nemendur setja fram myndraent (veggspjald eda stafraen
skyringarmynd).

Hver hépur kynnir nidurstédur (2 mindtur).
Styrdu umraedum i bekknum -
"Hvad kom @ ovart vid ferlid?"

"Hvada paettir hata ahrif a hvadan maturinn okkar kemur?"
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Verkefni 3.3: Greiningarmynd: Skilningur @ faedukerfinu (10 min

Dreifid skyringarmyndum um faedukerfi til nemenda.

Bidjid nemendur ad bera saman almenna faedukerfislikanid vid ferlid
sem pau teiknudu upp.

Styrdu umraedum i bekknum:
"Hvada mynstur sigum vid i faedukerfum?”
"Hvar er chagkvaemni (td matarsoun, losun)?"

"Hvernig hafa mismunandi hlutar kerfisins ahrif a hvorn annan?"

Lexia 2: Skoda askoranir og lausnir i matvaelakerfum

Verkefni 3.4: Hépvinna: Ahrif matvaelakerfa (25 min)

Skiptu nemendum i prja hépa, gefdu hverjum askorun:

Ahrif & heilsu

Umhverfisahrif

Sjalfbaerni og faeduval

Dreifdu verkefnablédum med leidbeinandi spurningum og Gtskyrdu:

"Hopurinn skodar dskorun, svarar spurningum og undirbyr 2-3
mindtna kynningu.”

,,bid hefur 15 minatur til umraedu og rannsckna”.

Hver hopur kynnir nidurstédur sinar fyrir bekknum.

Hvetja nemendur til ad spyrja Gt i kynningar annarra hépa.
Enda med samantek eda hugleidingu:

"Hvernig tengjast dskoranirnar vid daglegu faeduvali okkar?"

Verkefni 3.5.: Hugleiding: Ahrif faeduvals okkar (10 min.)

Hefja umraedu i bekknum med pvi ad spyrja:
"Hvada peettir hata ahrif a faeduval pitt?"

"Hvada litlu breytingar gaetud pid gert til ad auka sjalfbaerni
faeduvals?"

"Hvernig hafa auglysingar og markadssetning dhrif @ matarvenjur
okkar?"

Leyfdu nemendum ad deila hugsunum sinum i opnum umraedum.
Taktu saman helstu nidurstédur og spyrou:

"Nefnid eitthvad eitt sem pid munud breyta eftir bessa kennslustund?”
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Verkefni 3.6.: Myndband: Sjalfbaer biskapur (10 min)
Kynntu myndbandid:

"Myndband|id tekur daemi um sjdlfbaera biuskaparhaetti.”
Spiladu myndbandid, staldradu vid a lykilstodum til ad spyrja:
"Hvada dskoranir standa baendur frammi fyrir?"

"Hvada nystarlega lausnir eru i bodi?"

"Hvernig er sjdlfbaer raektun frabrugdin hefdbundinni raektun?"

Paradu nemendur saman, eftir ad pid hafid horft @ myndbandid, til
ad reeda og taka saman pad sem peir laerdu.

Styrid stuttri umraedu i bekknum par sem nemendur deila innsyn sinni.

Verkefni 3.7: (Valfridlst) - Lokaumraedur: Hlutverk faedukerfa (10 min.)

Dreifid Venn skyringarmyndum i tengslum vid pau fég sem kennd
eru f skélanum.

Bigjid nemendur i pérunum ad velja eina ndmsgrein (fag) og velta
fyrir sér hvad veeri haegt ad leera um faedukerfi i viokomandi fagi.

Kynningar nemenda
Samantekt
Krossaspurningar

Gagnvirkt myndband
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Namspattur IV - EG HANA lausnir fyrir sjdlfbaera framtid

90’

Ad sja fyrir sér sjalfbaera framtid

e Medvitud leit ad nyjum lausnum med skapandi hugsun
e Mikilveegi pess ad endurskilgreina dherslur
e Préa skapandi lausnir @ vandamalum

e Sannreyna stadreyndir, skapandi, bjartsynt, varkart,
tilfinningalegt og stefnumétandi sjénarhorn

Verkefni 1: Isbriétur - 5'
Verkefni 2: Kynning - 10'

Verkefni 3: Vinnustofa i skapandi hugsun og De Bono Six Thinking
Hats adferdin - 40'

Verkefni 4: Kynning @ sjéonarhornum - 10'

Verkefni 5: Heimandm - 5'

Skjdr og skjavarpi

Meginreglur hlidreennar hugsunar (lateral thinking) og sex hatta
adferd Bono (vidauki)

Daemisogur (vidauki)
GreenCity vandamalid (vidauki)
Six Thinking Hats unnid med i hépum (A3 blod) (vidauki)

6 hattar: hvitir, raudir, gulir, svartir, greenir og bldir (ef haegt, mega
vera Ur pappa/pappir)

Verkefni 4.1: Isbriétur (5 min)

Byrja & stuttri spurningu :
Spyrja nemendur: "Hvernig komst pd i skélann i dag?"

e Leyfdu peim ad rétta upp hénd eda deila svérum sinum
stuttlega. Valmoéguleikar gaetu falid i sér ad ganga, hjéla,
taka straetd, vera ekid eda vera 4 eigin bil.

Skemmtileg leid i hépavinnu :

e Skiptu nemendum i hépa eftir ferdamdta peirra.
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e Skoradu @ hvern hép ad koma med einn valkost vardandi
samgodngumdta (t.d. ad ganga sem er hollt, straeté sem er
vistvaent) og eina leid til ad gera hann sjdlfbaerann (t.d.
samferda eda nota rafkndin farartaeki).

Eftir ad héparnir hafa deilt valkostum settu fram spurningu il
umhugsunar:

e "Ef pl gaetir endurhannad samgdngumdta pina og gert
ba algjorlega sjdlfbaera og skemmtilega, hvernig vaeru
beir pa?"

Hvetjid til skapandi hugsunar, til deemis fljdgandi
reidhjolum, ratu/straetd kndinn af sélarorku eda adrar
nystarlegar hugmyndir!

Samantekt og igrundun :

Ljdkid kennslustundinni med pvi ad deila einni stadreynd um
sjalfbeerar samgoéngur (t.d. "Vissir pd ad hjélreidar losa 10 sinnum
minna koltvisyring en akstur bifreida?"). Hvettu nemendur til ad
hugsa um hvernig litlar breytingar & samgéngumatum geta haft
jakveed ahrif & planetuna.

Verkefni 4.2: Kynning (10 min)

> Skiptu nemendum i hépa (Idgmarksfjéldi 3 i hdp).
> Kynntu helstu forsendur Six Thinking Hats adferdarinnar:

Six Thinking Hats Edward de Bono er adferdafraedi sem hjdlpar
okkur ad taka betri dkvardanir med pvi ad greina vandamadl fra
mismunandi sjonarhornum eda hugsunarhattum. Hugtakid
hlidarhugsun (lateral thinking) felur i sér mat a tilteknu fyrirbeeri
Gtfra 6likum sjénarhornum. Pessi ndlgun gerir rad fyrir medvitadri
leit ad nyjum, 6druvisi lausnum med pvi ad beita skapandi
hugsun. Til ad audvelda okkur ad beita élikri hugsun og
sjénarhornum leggur Bono til ad vid notum hatta i mismunandi
litum: hvitan, raudan, gulan, svartan, graenan og bldan.

> Utskyrdu fyrir nemendum myndraent ad pad ad "klaedast"
hverjum og einum hattanna sex geti hjalpad okkur ad skoda
fyrirbeerid fra 6likum sjénarhornum. Hver hattur taknar einstakan
hugsunarhatt, hjalpar okkur ad hugsa um dkvedid vandamdl, préa
hugmyndir og finna jafnvaegid sem parf til ad vid getum tileinkad
okkur sjalfbaerari matarvenjur. Hver "hattur" taknar mismunandi
ndlgun & vandamdlid. Eftirfarandi er deemi sem haegt er ad nota
til ad dtskyra adferdina, par sem tekid er deemi um dlika hatta.

> Kynntu meginreglur hlidarhugsunar og Six Thinking Hats
adferd Bono (vidauki).

*Prentadu vinnubladid dr vidauka & A3 pappir (eitt fyrir hvern hép).
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Verkefni 4.3: Vinnustofa i skapandi hugsun (De Bono Six Thinking
Hats adferdin) (40 min)

Hvetjid alla ad taka virkan pdtt. Skapadu andrdmsloft par sem
batttakendur upplifa ad pad séu engin rétt eda rong svor, ad allar
hugmyndir séu mikilvaegar og geti haft ahrif @ nidurstédur og
akvardanatoku. Eftir ad hafa kynnt nemendum Six Thinking Hats
adferd Edward de Bono geturdu tekid daemi um hvernig ma beita
henni vid skapandi lausn vandamadila.

Kynnid daemisdgu (vidauki). Gott ef haegt er ad prenta Gt form fyrir
tillgu @ A3 bladi (vidauki).

Haldid afram og kynnid vandamadlid sem patttakendur eiga ad
leysa i hépum. Fardu yfir deemi um sjdlfbaerar samgoéngur sbr.
GreenCity vandamalid (vidauki).

Hvetjid nemendur til ad ndlgast vandamalid frd ymsum
sjonarhornum med pvi ad nota Six Thinking Hats. Best er ef haegt
er ad koma med litrika hatta i timann sem nemendur geta notad!
Utskyrdu hvernig md nota pessa adferd og hugsunarheetti til ad
draga fram sjénarhorn sem annars geetu gleymst, veittu frekari
upplysingar um vidfangsefnid og kalladu eftir spurningum.

Verkefnid: Ad hjdlpa rikisstjérn GreenCity ad taka upplysta
akvordun vardandi innleidingu sjdlfbeerra samgangna fyrir
nemendur med pvi ad beita De Bono's Sex Thinking Hats
adferdafraedi til ad varpa ljési d vandamalio.

Pegar skipt er um hatt mé nota eftirfarandi spurningar:
HVIT - Stadreyndir, t6lur, gdgn, upplysingar

e Hvad vitum vid?

e Hvada gégn vantar okkur?

e Hvad einkennir vandamalid?
RAUTT - Tilfinningar, vidhorf, fyrirvarar, innsaei

e Hvad finnst okkur um petta mal pegar vid hugsum um pad?
GULUR - Avinningur, kostir, hagnadur, sparnadur

e Afhverju er pad pess virdi ad gera petta?

e Hverer avinningurinn?

e Af hverju mun pad borga sig?

SVART - Varid, meta sannleiksgildi, deema, athuga, sannreyna
stadreyndir

e Mun pad virka?
e Verdur pad 6ruggt?
e Erpad mogulegt?
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GRANT - Kanna moguleika, spyrjast fyrir, upplysingaleit,
rddleggingar, tillégur , hugmyndir, nysképun, valkostir

e Hvad getur pa gert?
e Erhaegtad gera pad 6druvisi?
BLAR - stjérn og skipulag hugsunar og umraedna, yfirsyn og stjérn
e Hvad getur pa gert?
e Erhaegtad gera pad 6druvisi?
**Prenta Ut skjol i vidauka.

Verkefni 4.4: Kynningar (10 min)

Fulltrdar hvers héps fara yfir nidurstédur med visan i 6lika hatta.
Nidurstodur aettu ad vera haegt ad taka saman i tilmeeli til
stjornvalda.

Verkefni 4.5: Utskyring 4 heimavinnu (5 min)

1. Hannid krossgdtu med ad minnsta kosti 10 visbendingum og
svorum sem tengjast sjdlfbaerni. Hér eru nokkrar hugmyndir
ad ordum sem tengjast:

e Endurvinnslu

e Jardgerd

e Endurnyjanlegri orku

e Vistvernd

e Kolefnisfétspori

o Liffreedilegum ficloreytileika

e Skapandi endurnyting (upcycling)

Skrifadu visbendingu fyrir hvert hugtak sem tengist hlutverki pess
fyrir sjdlfoeerni. Til deemis:

e Orod: Endurvinnsla

e Visbending: ,Ferli vid ad breyta drgangi i endurnytanlegt
efni.

EDA

Hugleidid venjur ykkar og finnid leidir til ad verda sjdlfbaerari.
Fylgist med daglegum venjum i einn dag (t.d. samgdénguhdttum,
hvad pu bordar, hvernig flokkar og takmarkar séun). Tilgreinid
prjar adgerdir sem mida ad aukinni sjalfbaerni.

Til deemis:
"Eg get seft upp jordgerd yrir matorleifar.”
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Skrifid stutta hugleidingu (150-200 ord) um hvernig pessar
breytingar geta haft jakvaed dhrif & umhverfid.

Namsmat Notid matsblad | vidauka
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Ndmspdttur V — EG STUDLA ad sjélfbaerri framtid.

Lengd
Heefni

Markmid

Kennslugastlun

Undirbuningur

og efni

Verkefnalysing

o O
1B&y STIMMULI

for social change

100’

Ad studla ad sjdlfbaerni

e A0 rata um stjornmadlakerfid, bera kennsl & pdlitiska dbyrgd
og dbyrgd a ésjdlfbeerri hegdun og krefjast darangursrikrar
stefnu um sjalfbaerni.

e Advinna ad breytingum i samvinnu vid adra.

Verkefni 1: isbrjétur - 10'

Verkefni 2: deemi um loftslagsadgerdir - 20'

Verkefni 3: ad skipuleggja loftslagsadgerdir (hépaefing) - 30'
Verkefni 4: undirbdid loftslagsadgerdir - 30'

Verkefni 5: Ndmsmat - 10'

Safn deema (vidauki)
Vinnublad ,,ad skipuleggja loftslagsadgerdir” (vidauki)
Skjar og skjavarpi

Verkefni 5.1: Mérgaesirnar og flamingéarnir métmaela (10 min)

Standid og lysid hvernig flaming6i veidir mérgaesirnar sem eru ad
métmeela og ad paer breytist i flamingda i kjdlfarid. Leiktu flamingéa
- 68rum handlegg lyft upp til ad likja eftir hofdi flamingdsins - lyftu
hnénu med haegum sveifluhreyfingum G medan mérgaes gengur
med vadandi, hrodum, litlum skrefum og métmeelir. Med gogga &
h6fudid G mérgaesinni umbreytir Flamingé moérgees i Flamingda
sem taka til vid ad veida paer mérgaesir sem eftir eru.

Veldu nemanda til ad vera fyrsti Flamingdinn og segdu ollum
morgaesunum (nemendunum) ad hlaupa.

Utskyrdu ad lokum hvenaer mérgaesir geta komid saman og
myndad bandalag til ad Flamingéarnir geti ekki snaid peim vid.

Verkefni 5.2: Askulydsstarf i verki - Daemiségur (15 min)

I pessu verkefni kanna nemendur tengsl sjélfbaerra matveelakerfa
og aeskulydsstarfssemi. Notid lista yfir sannfaerandi deemisoégur i
vidauka, sem fjalla um unga adgerdarsinna sem eru ad né arangri i
sinum naersamféldogum. Pannig 6dlast nemendur innsyn i adgerdir
sem mida ad sjdlfbaerni og fa innbldstur fyrir eigin ndlgun.
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Kynnid deemisogur a skjdnum og hvetjid nemendur til ad glésa.
Notid eftirfarandi spurningar til ad kveikja dhuga:

e Hvad vekur forvitni ykkar i flestum deemunum?
e Hvada daemi veitti pér innbldstur?
*Listi yfir deemisdgur i vidauka.

Verkefni 5.3: Skipuleggija loftslagsadgerdir

Utskyrid fyrir nemendum pinum hvernig haegt er ad nota skapandi
nalgun adgerdasinna til ad tja sig og vinna ad umhverfisvaenni og
sjdlfbaerari framtio.

Notid verkefnabladid i vidauka. Frekari upplysingar um skyringar-
myndina, sjé hlekk Ayana Elizabeth Johnson .

Utskyrid Venn skyringarmyndina fyrir nemendum, byrjid & pvi ad
dtskyra hringina. Biddu nemendur ad gera sina eigin Venn
skyringarmynd fyrir sinar loftslagsadgerdir.

Abending! Haegt er ad nota eftirfarandi til ad dtskyra Venn
skyringarmyndina.

e Fyrsti hringurinn er pad sem er gledilegt - peettir sem
kalla fram anaegju og spennu.

e Annar hringurinn er fyrir pad sem pu veist pegar og ert
g6d(ur) i - haefni, faerni, styrkleikar og reynslu.

e Pridji hringurinn er fyrir pad sem parf ad gera - adgerdir
sem geta hjdlpad til vid ad dkveda loftslagsadgerdir.

Bidjid nemendur ad préa adgerdir tengdar umhverfisdskorunum,
matveelaframleidslu og -neyslu og skrifa nidur hugmyndir sinar.
Hvetjid pau til ad vera skapandi og deila 6llum hugmyndum sinum.

Abending! Leitid i sameiningu eftir ahrifarikum leidum fyrir
nemendur ad raungera hugmyndir sinar og tillégur. Gagnlegt ad
halda til haga tilligum sem geta raungerst i framtidar adgerdum.

Verkefni 5.4: Undirbid loftslagsadgerdir

Sidasta verkefnid midar ad pvi ad hvetja nemendur til ad halda
afram ad préa tillégur sinar, med dherslu & ndlgun og teeki sem
stydur vid tillogur peirra ad loftslagsadgerdum. Markmidid er ad
hjdlpa peim ad skipuleggja og vinna i saman, taka tilliti til allra i
hépnum, dlikri reynslu og vidhorfum. Bidjid nemendur ad nota
vinnubladid ,,Ad skipuleggja loftslagsadgerdir” i vidauka. Hvetjid
pau til hugsa um 6ll skrefin og skipuleggja adgerdir sem haegt er ad
framkvaema i raunveruleikanum.

Notid matsblad i vidauka.

o O
1B&y STIMMULI

for social change

N, NG
=55 ELs .2 EINURD

& MAATON

NARVA /
BUMNAASIUM


https://www.ayanaelizabeth.com/

RN Co-funded by
UL the European Union

Ndmsmat

Til ad leggja mat & ndmsdrangur nemenda, byggt @ nidurstédum dr tilrauna-
kennslu, voru tvaer matsadferdir préadar. Fyrri adferdin midar ad pvi ad hvetja
nemendur til ad meta eigid ndm og sidara er ad kennarar meti nemendur sina.
Matsadferdirnar mida ad pvi ad safna upplysingum um almenna dnaegju
nemenda og kennara med ndmid. Verkfaeri fyrir ndmsmat ma finna hér ad nedan
og rddleggingar um hvernig ma beita peim.

Sjalfsmat (fyrir nemendur)
1 Sjalfsmat - dagleg sjalfsigrundun

Vinnublad aetlad nemendum um EduNUT ndmid og ndmsefni. Markmidid er ad
safna upplysingum um ndmsferli nemenda og meta-almenna dnaegju peirra med
namid. Nemendur deila skodunum sinum med pvi ad merkja vid reitinn sem lysir

best hvad peim finnst um kennslustundina/verkefnin sem pau unnu.

Algerlega Osamméla Hvorki Sammadéla Algerlega
6sammdla sammdla né sammdla

Meér fannst pessi
kennslustund/verkefni erfid

6sammdla

Mér likadi vel vid pessa
kennslustund/verkefni
Pad var skyrt hvad atti ad
gera f verkefninu

Eg er sGtt{ur) med pad sem ég

laerdi i kennslustundinni
Tafla 4. eigin heimild/sjalfsmat
2. Heildarsjalfsmat

Samantekid sjalfsmats fyrir nemendur midar ad pvi ad leggja mat & ndm peirra og
hvetja pd til ad igrunda pd heefni sem verkefnid studladi ad. Lysingarnar eru i
samraemi vid haefniramma EduNUT ndmskrarinnar og endurspegla ndmspeetti og
kennsludeaetlanir. Nemendur geta lagad ad sinni ndlgun og markmidum.
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Algerlega Osammala ¢ Hvorki i Samméla i Algerlega
6sammdla i i sammdlané i i sammdla

¢ 6sammdla

Eg get ndlgast sjalfbaernivanda
matveelakerfa fra olikum hlidum.

Eg get lagt mat @ upplysingar og rok
og igrundad hvernig persénulegur,
félagslegur og menningarlegur
bakgrunnur hefur ahrif & hugsun.

Eg get séd fyrir mér adra og
sjalfbaera framtio fyrir faedukerfi.

Eg get sameinad pekkingu og
audlindir til ad skilja betur
sjalfbaerniaskoranir.

Eg get komid med nyjar hugmyndir
tengdar sjalfbaerni.

Eg er ahugasamur(sém) um ad
vinna med 63rum til ad skapa
sjalfbaerari framtio.

Tafla 5. eigin heimild/samantekid sjdlfsmat

TAL 2% M 5 3/7(\€ s e Il
TECH STI m MULI %ﬁ g " @O EINURD GUMNAASIUM
for social change KORA o &cz" r‘ll‘\‘AT‘QN 4]



KM Co-funded by /s
LN the European Union eduNUT

Samantekt - kennaramat

Samantektarmat kennara er hannad til ad hjdlpa kennurum ad meta pa heefni
sem nemendur peirra 6dlast i lok ndmsins. Hver ndmsndmspdattur er hannadur til
ad vinna med 2 haefnividmid tengd sjdlfbaerni, sbr. GreenComp haefniramminn.
Haefni getur skarast & milli ndmspatta, en pad hefur ekki ghrif & heildarndms-
arangur, par sem hver ndmspattur er hannadur pannig ad haegt sé ad
framkvaema hann einan og sér. Lysingar & hverri haefni fela i sér 3 feernipeetti
pekkingar, faerni og vidhorfa.

* Mikilveeg dbending: Sjdlfbaernimatio sem hér er kynnt hefur verid préad fyrir EduUNUT
ndmskrdna. P er lagt til ad kennarar geti breytt pvi eftir porfum. Fyrsti dalkurinn sem
lysir vidmidunum gaeti haldid sér @ medan heegt er ad breyta stigunum og sefja fram
ndakveemari lysingu & pvi sem verid er ad meta.
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