MM Co-funded by )\
LI the European Union edu [ 4 'I'

Umigjetnos¢ czytania
przysziosci w zakresie
zywienia i zrbwnowazonych
systeméw zywnosciowych
w edukac;ji szkolnej
Program EAuNUT

eduI\IUT@

ooooooooooooooo

-"o f
b shtuu 3 Dy T Seenuro



RN Co-funded by
the European Union

eduNUT@

Zadanie:

EAuNUT Curriculum

Lider zadania:

STIMMULI FOR SOCIAL CHANGE

Tytut projektu:

Futures Literacy on Food Nutrition and Sustainable

Food Systems for School Education

Numer projektu:

2022-2-EE01-KA220-SCH-000101543

Projekt jest wspotfinansowany przez Unie Europejskg pod numerem projektu: 2022-2-EEQ1-
KA220-SCH-000101543, w ramach typu dziatania: Partnerstwo na rzecz wspotpracy KA220.
Wyrazone poglady i opinie nalezg jednak wytgcznie do autora(éw) i niekoniecznie
odzwierciedlajg stanowisko Unii Europejskiej ani Europejskiej Agencji Wykonawczej ds.
Edukacji i Kultury (EACEA). Ani Unia Europejska, ani EACEA nie ponoszg za nie

odpowiedzialnosci.

o O
1B&y STIMMULI

for social change

¥ 3/*\€ S®EINURD

g aVIg
j‘pL

I}
o]
<]
S
&
&

4
Mo MAATQON

GUMNAASIUM



Co-funded by /s
the European Union eduNUT

Table of Contents

WSTED e s 4
Proces WSpOtProjEKLOWANIA ...c.uviiiiiiiiee e e e e e s nreee s 7
Proces wspotprojektowania EAUNUT .....occuviiiiiiiiie ittt sirae e s ssnaaeee s 7
MOEIE PrOJEKLOWE ....veiiiiiiee ettt e e st e e s sate e e e s satae e e sansaeeesnnsreeeen 7
1Yo Yo [V 4 PSSR 8
POASTAWY TEOTEIYCZNE ...t 9
Myslenie systemowe w edukacji na rzecz zréwnowazonego rOZWOJU.........everveeeeerverveenennes 9
Futures Literacy do wyobrazania sobie zréwnowazonej przysztosci.......ocvevvrvecvereneennnns 10
Wzmocnienie poprzez uczestnictwo MIOAZIEZY.......ccecvevirierierieiereeeee e 11
DOCElOWE KOMPEIENCIE ...ttt st ens 13
PlANY LEKCH. .. ettt ens 15
Module I - UCZE, SIE o zréwnowazonej energii dla rolnictwa. ...........ccccoeeveinieenienennee 15
Module IT = UCZE SIE 0 glebie. .........c.eueiririiiciiiieicincee e 18
Module III - UCZE Sle o zréwnowazonych systemach zywieniowych..............cccc.c...... 21
Module IV - PROJEKTUJA rozwiqzania dla zréwnowazonych przysztosci .................... 25
Module V - DZIALAM dla zroGwnowazonej PrzySZtoSCi. ......cccovevveireirenirineeneeseeee 29
DICENA ..ttt et b et b e bt et s bt et e bt e ae et bt et e b e e he e b she et bt earenes 32
SAMOOCEND (AIQ UCZNTIGW) ...ttt sttt 32
Ocena SUMUJGCA NAUCZYCIEIT ...vevieuiriiriesiesieee ettt sttt 34
SPIS TEEIATUIY ...ttt e e e et te e e e e bt e e e e e bteeeeebteeeesbteeeeeseeeananes 39
PE‘&H S:Elsm‘mngjeu %»QF 5 ¢ ¢ EINURD gﬁm‘msmm
KORA MAATON

”@Rsm &



KA Co-funded by /s
L the European Union eduNUT

Wstep

Zmiana klimatu jest jednym z naqjpilniejszych wyzwan naszych czaséw,
napedzanym przez sie¢ wzajemnie powigzanych podsysteméw. Wsréd nich
systemy zywnosciowe odgrywajq istotng role, przyczyniajgc sie do okoto jedne;j
trzeciej globalnej emisji gazéw cieplarnianych (GHG). Majgc to na uwadze,
Europejski Zielony tad okresla cztery kluczowe obszary priorytetowe Zielonej
Transformacji, z ktérych jednym jest przejScie na zréwnowazone systemy
zywnosciowe. Systemy te obejmujg zlozone interakcje miedzy zywieniem,
produkcjq zywnosci, zdrowiem, rozwojem spotecznosci i rolnictwem.

EduNUT to innowacyjny program edukacyjny, ktéry integruje kreatywne metody i
dynamiczne zasoby, angazujgc ucznidw w poznawanie wartosci odzywczej
zywnosci, a jednocze$nie rozwijajgc krytyczne myslenie, umiejetnosé
przewidywania przysztosci i wspokprace. Program opiera sie na metodologii
Futures Literacy, System Thinking oraz Partycypacji Miodziezy, umozliwiajgc
uczniom wyobrazenie sobie i ksztattowanie zrownowazonej przysziosci zgodnej z
Celami Zréwnowazonego Rozwoju (SDGs). Obejmuje to promowanie gospodarki o
obiegu zamknietym (SDG 12), inkluzywnych spoteczenstw (SDG 11) oraz
regeneracyjnego i zréwnowazonego rolnictwa (SDG 15). Dzieki temu podejsciu
uczniowie uczq sig, ze wyzwania zwigzane ze zrOwnowazonym rozwojem muszq
byé podejmowane natychmiast i w sposdb holistyczny, analizujgc dane i
informacje dotyczqce systemdw zywnosciowych, aby dzialaé na rzecz
zréwnowazonej przysztosci zywnosci, spoteczenstwa i planety.

Przemiana mtodych ludzi w krytycznych myslicieli, przysztych lideréw zmian i
swiadomych konsumentéw zywnosci moze by¢ kluczem do systemowej zmiany
obecnych systeméw zywnosSciowych, a tym samym do realizacji Zielonej
Transformacji. Dlatego celem tego projektu jest wspieranie nauczycieli i uczniow
szkét srednich w rozwijaniu kompetencji juz od najmtodszych lat, aby aktywnie
przyczyniali sie do poprawy przysztych systeméw zywnosciowych.
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Cele edukacyjne

Aby osiggnqc sukces, celem wsparcia nauczycieli i ucznidéw poprzez ten program
nauczania jest stworzenie konkretnych strategii dydaktycznych i scenariuszy,
ktére pomogq im zrozumiec ztozonos¢ wspdtczesnych systemdw zywnosciowych
oraz rozwijaé¢ kompetencje w zakresie zrbwnowazonego rozwoju.

Cele oparte na wiedzy

Uczniowie bedq potrafili:

Zrozumieé podstawowe zasady zréwnowazonych systemow zywno$Sciowych oraz
ich wptyw na zdrowie osobiste i kondycje planety.

Identyfikowaé powigzania miedzy systemami zywno$ciowymi a globalnymi
wyzwaniami zwigzanymi ze zrbwnowazonym rozwojem.

Zrozumiec znaczenie Celéw Zrownowazonego Rozwoju (SDGs), w szczegdlnosci
gospodarki o obiegu zamknietym (SDG 12), inkluzywnych spoteczenstw (SDG 11)

oraz zréwnowazonego rolnictwa (SDG 15) w kontekscie biezqcych i przysztych
wyzwan globalnych.

Cele oparte na umiejetnosciach

Uczniowie bedq potrafili:

Syntetyzowaé i krytycznie analizowaé dane oraz informacje dotyczqgce
zrownowazonego rozwoju w kontekscie systemdw zywnosciowych.

Wykorzystaé myslenie systemowe do oceny i rozwigzywania ztozonych probleméw
zwiqzanych ze zréwnowazonym rozwojem.

Rozwija¢ umiejetnosé przewidywania przysztosci (Futures Literacy), aby tworzy¢
inkluzywne wizje zréwnowazonych systeméw zywnosciowych i dobrostanu
spotecznego.

Cele oparte na zachowaniach

Uczniowie bedq poftrafili:

Odkrywac¢ swoéj wiasny potencjat do aktywnego udziatu w budowaniu bardziej
zrownowazonej przysztosci systeméw zywnosciowych oraz stac sie Swiadomymi i
odpowiedzialnymi agentami zmian srodowiskowych.
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Wyobrazaé sobie alternatywne, zréwnowazone przysztosci poprzez tworzenie

roznych scenariuszy oraz identyfikowanie krokéw niezbednych do osiggniecia
preferowanej wizji zréwnowazonego rozwoju.

Ksztaltowaé zaangazowanie w dziatania na rzecz zréwnowazonej przysziosci
poprzez Swiadome, inkluzywne i skuteczne inicjatywy.
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Proces wspotprojektowania

Projekfowanie  kompetentnego programu nauczaniaSzkoty petnig role
podstawowego i obowigzkowego miejsca, w ktérym wiekszos¢ miodych ludzi
rozwija niezbedne umiejetnosci i kompetfencje. W zwiqgzku z tym systemy
edukacyjne sq coraz czesciej oczekiwane, by wspieraly rozwéj tych kompetenc;ji.
Dlatego wazne jest, aby oprécz tradycyjnego nauczania przedmiotowego, juz na
wczesnym etapie w szkotach ksztattowaé umiejetnosci metakognitywne, wartosci,
postawy oraz umiejetnosci nastawione na dziatanie. Jest fo szczegdinie istotne w
kontekscie rozwijania kompetencji zwigzanych z edukacjq zywieniowq i gtebszym
zrozumieniem systeméw zywno$ciowych, umozliwiajgc uczniom krytyczne
podejscie do zagadnien zwigzanych z zywieniem, zrbwnowazonymi systemami
zywnos$ciowymi i odpowiedzialng konsumpcjg.

Proces wspotprojektowania EQuNUT

Opracowanie programu EduNUT opierato sie na procesie wspétprojektowania,
ktory potqczyt cztonkdw konsorcjum w wysitku wspdlinego ksztattowania struktury i
tresci programu. W trakcie tego procesu partnerzy prowadzili dyskusje, aby
okresli¢ najbardziej efektywny framework do wyposazenia uczniéw w kluczowe
umiejetnosci ekologiczne, w szczegdlnosci w obszarze edukacji zywieniowej i
systeméw zywnosciowych. Zrozumiano koniecznos¢ podejscia wykraczajgcego
poza tradycyjne uczenie sie przedmiotowe, dlatego zespdt zbadat rézne
metodologie, ostatecznie przyjmujgc alternatywnq forme myslenia projektowego
opartg na sekwencji trzech wyraznych faz. Ten zmodyfikowany model ktadt nacisk
na iteracyjny rozwdj, integracje interdyscyplinarng i uczenie sie przez
doswiadczenie, zapewniajgc, ze program nie tylko dostarczat podstawowej
wiedzy, ale réwniez wspierat rozwdj krytycznego myslenia, myslenia
eksploracyjnego i kompetencji nastawionych na dziatanie. Dzieki wigczeniu
refleksji, wspéitworzenia i zasad projektowania skoncentrowanego na uczniu,
program EAuNUT zostat zaprojektowany w taki sposéb, aby wspieracé uczniéw w
aktywnym angazowaniu sie w wyzwania zwiqzane z zywnoscig, umozliwiajgc im
podejmowanie Swiadomych decyzji i przyczynianie sie do bardziej
zrownowazonych systemow zywnosciowych.

Modele projektowe

Model opiera sie na strukturze czterech filaréw nauki ,Learn - Design - Act -
Reflect”. Proponowana metodologia czerpie inspiracje z modelu edukacyjnego
Design Thinking, ktéry zostat zmodyfikowany, aby dostosowaé go do
specyficznych potrzeb edukacyjnych. W oparciu o ten pomyst, program nauczania
jest zorganizowany w fazy, z wiekszym naciskiem na strukture tych faz, podczas
gdy tresci mogq by¢ dostosowywane w zaleznosci od sytuacji. Przyjeto wspdlng
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strukture metodologii i narzedzi, oferujgcq baze do poruszenia i zbadania réznych
tematow, takich jak trzy rézne tematy programu budowania kompetencji EQuNUT.

Moduty

Model ten proponuije tqgcznie 5 modutéw. Trzy pierwsze obejmujq faze ,LEARN,
jeden modut jest opracowany w ramach fazy ,,DESIGN”, a ostatni w fazie ,,ACT".
Refleksja odbywa sie na koricu kazdej sesji nauczania. Kazdy modut jest
powiqzany z przynajmniej jednq kompetencjq, opartg na liscie kompetencji
zidentyfikowanych wstepnymi badaniami przeprowadzonymi w fazie pisania
propozycji. Wybrane kompetencje opierajq sie na GreenComp, europejskim
frameworku dla kompetencji zrébwnowazonego rozwoju.

Po realizacji czesci teoretycznej, dziatania projektowe i dziatania praktyczne
dopemiajqg plany lekcji. Nauczyciel moze wybraé sposrdd trzech réznych tematéw
do omowienia, zaangazowaé ucznidw w dyskusje na femat energii, gleby i
zrownowazonych systeméw zywnosciowych, a nastepnie zdecydowacd
(samodzielnie lub z klasq), z ktérymi tematami bedg pracowaé dalej. W kolejnej
fazie uczniowie wyobrazajg sobie i projektujg swoje rozwiqzania dla przyszlych
systeméw zywnosciowych, a na koncu realizujg plany lekcji, promujgc swoje
rozwiqzania.

Alternatywnie, kazdy modut moze byc¢ réwniez uzyty samodzielnie joko osobny
scenariusz lekcji.

PHASE Module Educational methodology Activities N .

Module 1:
LEARN theory - energy iy e -
LEARN Module 2:
theory - soil =
Module 3: theory - —a -
LEARN - food systems
Module 4:
imagining G;Z s::;
DESIGN sustainable futures S . — =
Youth
Module 5: acting participation
ACT for future pedagogy == — —

Image 1: own source/MIRO board “idea 2 modules structure”

TAL . STIMMULI

for social change

& NARVA |
5 @ EINURD GUMNAASIUM

MAATQON

S
j‘pk

KORA
”@Rsm Cf



*

:*'*: Co-funded by . 4 '.
oLl the European Union edu } '
[}

Podstawy teoretyczne

The EduNUT program’s commitment to address environmental and societal
challenges is grounded in innovative learning theories and methodologies.
Research shows that student-based learning and environmental education
fosters long-term behavior change .and can enhance empathy towards the
environment. The program is developed to encourage students to understand and
critically analyze global food systems, examining issues such as transportation
and energy mitigation, resource depletions, climate change and youth
environmental participation, while offering opportunities for exploration. From
practical activities, such as imagining and designing sustainable food systems,
or planning community gardens, reinforce theoretical concepts and. translate
them into tangible learning outcomes. The combination of knowledge acquisition
and hands-on activities prepares students to act as informed agents for change

for a sustainable future.

Myslenie systemowe w  edukacji na rzecz
zrownowazonego rozwoju

Mysélenie systemowe zapewnia uporzgdkowang rame do zrozumienia i
rozwigzywania ztozonosci kwestii zwigzanych ze zréwnowazonym rozwojem.
Polega ono na analizowaniu systeméw pod kgtem ich wzajemnie powigzanych
sktadnikéw, sprzezen zwrotnych i zaleznosci. Zgodnie z Mariq Hofman-Bergholm,
myslenie systemowe jest niezbedne do zrozumienia skomplikowanych powigzan
w zréownowazonym rozwoju. W zwiqgzku z tym, podkresla sie, ze umiejetnosci
Ztozonego rozumowania muszg by¢ nauczane lub rozwijane, poniewaz nie sq one
wrodzone. Narodowa Rada Badar (NRC, 2010, s. 63-64) zdefiniowata myslenie
systemowe jako ,,umiejetno$¢ rozumieniaq, jok dziata caly system, jok dziatanie,
zmiana lub awaria w jednej czesci systemu wplywa na reszte systemu: przyjecie

perspektywy »wiekszego obrazu« pracy. Obejmuje to osqdy i podejmowanie
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decyzji; analize systemoéw; ocene systemdéw oraz abstrakcyjne rozumowanie na

temat tego, jak rézne elementy procesu pracy wspdtdziatajqg.”

W programie EAuNUT uczniowie uczq sie postrzegaé systemy zywnosciowe jako
czesc¢ szerszych struktur spoteczno-ekonomicznych i Srodowiskowych, ktére sq ze
sobg powigzane. Takie podejscie pomaga im dostrzegad, jak czynniki takie jak
praktyki rolnicze, tancuchy dostaw, wzorce konsumpcji i zarzgdzanie odpadami sq
ze sobg powigzane. Badania wskazujg, ze integracja myslenia systemowego w
edukacji zwieksza zdolnosci rozwiqzywania probleméw, sprzyja uczeniu sie
adaptacyjnemu i wspiera innowacyjno$¢. Dzieki zastosowaniu tych zasad,
uczniowie mogg proponowac¢ kompleksowe rozwiqgzania, ktére jednoczesnie

rozwigzujq wiele wyzwan zwigzanych ze zrbwnowazonym rozwojem.

Futures Literacy do wyobrazania sobie
zrwnowazonej przysztosci
~,Umiejetnos¢ myslenia o przysztosci (Futures Literacy) fo zdolno$¢ do

eksplorowania potencjatu terazniejszosci w celu ksztattowania przysziosci.”

Futures Literacy, promowana przez UNESCO, wyposaza jednostki w umiejetnosé
wyobrazania sobie i przygotowywania sie na mozliwe scenariusze przysztosci.
Jako kompetencja, Futures Literacy pozwala uczniom analizowaé obecne trendy,
przewidywaé niepewnosSci oraz opracowywaé strategie zgodne z ich

preferowanymi wizjami przysztosci.

W kontekscie EQuNUT, Futures Literacy umozliwia uczgcym sie wyobrazenie sobie
przysztosci, w ktérej systemy zywnosSciowe sg sprawiedliwe, zréwnowazone i
regeneracyjne. Dzieki uczestnictwu w ¢wiczeniach i metodach budowania
scenariuszy uczniowie mogqg identyfikowaé konkretne kroki prowadzqce do
realizacji celéw, takich jak gospodarka o obiegu zamknietym (SDG12), inkluzywne

spotecznosci (SDG11) oraz zréwnowazone rolnictwo (SDG15).
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Szersza dziedzina ,Edukacji Przysziosci® krytycznie analizuje strukturalne,
epistemologiczne i programowe aspekty szkét, podkreslajgc ograniczenia
formalnej edukacji w zakresie wspierania nadziei i sprawczosci ucznidw w
trudnych czasach. Dlatego badania wskazujg na koniecznosé wigczenia Futures
Literacy do programéw nauczania jako narzedzia wzmacniajgcego odpornosé,
kreatywnos¢ i transformacyjne myslenie mtodych ludzi. Jak zauwazyt John Dewey
w ,,.Demokracji i edukacji”: ,,Koncepcja edukacji jako procesu i funkcji spotecznej
nie ma okreslonego znaczenia, dopdki nie zdefiniujemy rodzaju spoteczeristwa,

ktére mamy na mysli.”

Wzmocnienie poprzez uczestnictwo mtodziezy

Uczestnictwo miodziezy jest priorytetem w Strategii UE na rzecz Miodziezy i
kluczowym zagadnieniem od ponad 40 lat, podkreslajgc znaczenie angazowania
miodych ludzi w procesy podejmowania decyzji spotecznych, politycznych i

obywatelskich.

Uczestnictwo miodziezy stanowi fundament metodologii EduNUT, promujqgc
wspdlne dziatania na rzecz srodowiska i spoteczenstwa joko kluczowy element
walki ze zmianami klimatu. Wzmocnienie poprzez aktywne uczestnictwo wigze sie
ze wzrostem zaangazowania, poczucia wihasnej skutecznosci  oraz

odpowiedzialnosci ucznidw.

Poprzez wigczanie mtodych ludzi w procesy decyzyjne EQuNUT nie tylko wzmacnia
ich sprawczosé, ale takze rozwija umiejetnosci przywddcze i zdolnosé do
wspdlpracy. Takie podejscie wpisuje sie w zasady pedagogiki tfransformacyjnej,
ktéra kladzie nacisk na krytyczne myslenie i aktywne zaangazowanie w

rzeczywiste problemy spoteczne.

Polgczenie kompetencji prowadzgcych do odpowiedzialnego dziatania i
zaangazowania moze sprawié, ze uczniowie stanq sie swiadomymi i aktywnymi

obywatelami na rzecz ochrony srodowiska.
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Docelowe kompetencje

Edukacja oparta na kompetencjach pomaga uczniom rozwijaé¢ zielone
umiejetnosci oparte na wiedzy i postawach, ktére mogqg wspierac odpowiedzialne
dziatania oraz pobudzaé gotowosé do podejmowania lub domagania sie dziatan

na poziomie lokalnym, krajowym i globalnym.

Aby osiggnqc ten cel, program nauczania eduNUT zostat opracowany w oparciu
o europejskie ramy oceny zielonych kompetencji ,,GreenComp”. GreenComp
wspiera systemy edukacji i szkolenia w ksztaltowaniu systemowego i krytycznego

myslenia u 0séb troszczqcych sie o terazniejszos¢ i przysztos¢ naszej planety.

Wszystkie 12 kompetencji zawartych w tych ramach jest odpowiednich dla

kazdego ucznia. Wsréd nich program eduNUT obejmuje nastepujqce tfrzy:
1. Uwzglednianie zlozonosci w zréwnowazonym rozwoju
2. Wizualizowanie zrownowazonej przysztosci

3. Dziafanie na rzecz zrbwnowazonego rozwoju

Kompetencja Umiejetnosé Opis
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Plany lekgji

Module I - UCZE SIE o zréwnowazonej energii dla rolnictwa.

Czas trwania 105’

Kompetencje Embracing complexity in sustainability

Cele e Comprehending renewable and non-renewable energy
sources as well as important terms related to sustainability
and agriculture

e Understanding the practical dimension of using different
energy sources in agriculture

e Learning through mutual exchange of information

SUCISCRE@MN  Aktywnosc 1: rozgrzewka (Ice breaker) - 5°
Aktywno$¢ 2: fiszki - 30’

Aktywnos¢ 3: odwrécony ser - 40°

Aktywnosc¢ 4: eksperci ds. energii odnawialnej - 25°
Aktywnos¢ 5: praca domowa - 5’

Przygotowani Pluszowa pitka // Zabawka ser // Ekran i projektor // ArkUsze
papieru A3 // Fiszki // Karty energii odnawialnej

e i materiaty

Opis Aktywnos¢ 1.1.: Zgadnij zielone hasto (5 min)

aktywnosci Napisz na tablicy fraze zwigzang ze zréwnowazong energig lub
rolnictwem, zastepujgc kazdq litere podkresinikiem (). Fraza moze
by¢ na przyktad ,,zréwnowazone rolnictwo”.

Zacznij od rzucenia pluszowej pitki do ucznia. Uczen, ktéry ziapie
pitke, zgaduije litere lub calg fraze. Jesli podana litera wystepuje w
wybranej frazie, wpisz jg w odpowiednie miejsca na tablicy.
Nastepnie uczen rzuca pitke do innego kolegi lub kolezanki, ktéry
bierze kolejny ruch.

Kazdy uczen ma tylko jedng szanse na odpowiedzZ. Zabawa koriczy
sie, gdy ktos odgadnie catq fraze poprawnie.

Aktywnosé 1.2: Fiszki (30 min)

Podziel uczniéw na 6 grup. Kazdej grupie przekaz zestaw fiszek™ i
jeden arkusz papieru do skojarzen™*. Jeden zestaw bedzie zawierat
siedem obrazkéw, nazw i opiséw ferminu. Zadaniem uczniéw bedzie
dopasowanie obrazkéw do odpowiednich nazw i opiséw.
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Dodatkowo, kazda grupa powinna zapisac jok najwiecej skojarzen
do termindw, ktére zidentyfikowali.

Uczniowie bedq mieli 15 minut na wykonanie tego zadania. Po tfym
czasie wyswietl na ekranie poprawne odpowiedzi, opisujgc kazdy
termin za pomocq dostarczonej prezentacji. Nastepnie popros
kazdq grupe, aby przeczytata na gtos skojarzenia, ktére zapisali do
kazdego terminu.

*Wydrukuj i przetnij fiszki z zatgcznika z wyprzedzeniem. **Wydrukuj
odpowiedni dokument z zatqcznika.

Wskazéwka! Zachecaj uczniow do zapisania jok najwiekszej liczby
skojarzen do kazdego terminu. Wyjasnij, ze nie ma ztych skojarzen.

Aktywnosé 1.3: Ser na odwrdt (40 min)

Aktywnos¢ 1.3: Ser na odwr6t (40 min)

Podziel uczniéw na 6 grup. Kazdej grupie przekaz jeden plastikowy
ser i arkusz pustego papieru A3. Popros uczniéw, aby umiescili ser
w cenfrum papieru. Wyjasnij, ze ich zadaniem jest stworzenie mapy
sieci wokét sera, wypisujgc wszystkie czynnosci i miejsca, w ktérych
wykorzystywana byta energia do produkcji tego sera. Po 5 minutach
popros ucznidéw, aby zmienili stanowisko pracy i usiedli przy
papierze innej grupy. Powtérz to po kolejnych 5 minutach pracy
(tgcznie 3 rundy).

Nastepnie popros uczniéw, aby obrécili kartke na drugg strone i
umiescili ser na srodku. Wyjasnij, ze teraz powinni pomysle¢ do
przodu i wypisaé, gdzie energia mogtaby by¢ wykorzystana, zanim
ser zostanie ostatecznie skonsumowany. Ponownie daj uczniom 5
minut na prace, a potem popros, by zmienili stanowisko pracy
(tgcznie 2 rundy).

Po ostatniej rundzie (5 rund po 5 minut - 25 minut w sumie) popro$
uczniéw, aby podzielili sie swoimi odpowiedziami, grajgc w gre ,,W
przéd i w tyt". Pierwsza grupa moéwi pierwszy element ze swojej
mapy, nastepna grupa podaje jedno ze swoich Zrédet energii,
unikajgc powtérzen. Zapisz kazde zrédto energii na tablicy, aby
wszyscy mogli je zobaczy¢. Kontynuuj, az nie bedzie juz nowych
Zrédet energii.

Wskazéwka! Ostatnia grupa, ktéra doda nowe Zrédto energii, moze
wygraé mate nagrody.
Wskazéwkal Jesli uczniowie majg trudnosci z rozpoczeciem tej
aktywnos$ci, mozesz podac kilka przyklkadéw z listy: chtodzenie w
sklepie spozywczym, transport, czyszczenie, pakowanie, karmienie
krowy, zapewnienie schronienia dla krowy, dostarczanie wody dla
krowy, schtadzanie mleka, dostarczanie paszy dla krowy itp.

Aktywnosé 1.4: Eksperci ds. energii odnawialnej (25 min)
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Podziel uczniéw na grupy, z ktérych kazda bedzie liczyla 5 oséb.
Kazda grupa otrzyma zestaw kart dotyczqcych energii odnawialnej*
- po jednej dla kazdego ucznia. Karty bedqg zawieraly opis Zrédia
energii odnawialnej, a takze jego zalety i wady. Daj uczniom 3 minuty
na zapoznanie sie z informacjami na swoich kartach i zadanie
pytan, jesli bedq tego potrzebowad.

Po uptywie 3 minut, kazda grupa otrzyma karte z opisem przypadku?,
nad ktérym bedq pracowaé: Posiadasz farme mleczarskg z 200
krowami. Farma potrzebuje energii do: @ Ogrzewania i chtodzenia
obdr, aby zapewnié¢ zwierzetom komfort. @ Zasilania maszyn do
dojenia oraz chiodzenia do przechowywania mleka. e Twoja
lokalizacja ma umiarkowany klimat, ale od czasu do czasu wystepujg
fale upatéw i mrozne dni.

Zadaniem uczniéw bedzie podjecie decyzji, ktére Zrédto energii (lub
zrodta energii) bedq najlepsze w danej sytuacji. Po 10 minutach

kazda grupa przedstawia swoje rozwigzanie. Nastepnie omowcie
wspdlnie wnioski, koncentrujgc sie na uzasadnieniu ich wyboru.

*Wydrukuj karty energii odnawialnej oraz opis przypadku z
zakgcznika.

Wskazéwka! Wazne jest, aby nie tylko wybra¢ Zzrédto energii, ale
przede wszystkim oméwié ,dlaczego” takg decyzje podjeto.

Aktywno$é 1.5.: Oméwienie pracy domowej (5 min)

Twoje zadanie domowe bedzie polegac na obejrzeniu filmu na temat
agriwoltaiki, a nastepnie napisaniu, czym jest agriwoltaika oraz
jakie sq jej zalety i wady.

Video link:
https://youtu.be/yanfNgvE1pM?si=-MIH_p-El_YxeQzv

- Uzyj arkusza oceny z zatgcznika.
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Module II - UCZE SIE o glebie.

Czasw trwania

45’

Kompetencje

Akceptacja ztozonosci w zréwnowazonym rozwoju

Do konca tej lekcji uczniowie zrozumiejg znaczenie gleby w
ekosystemach, podstawowy sktad gleby i role gleby we wzroscie
ro$lin i produkcji zywnosci.

Struktura lekgji

Wprowadzenie do gleb

Pod koniec tej lekcji uczniowie zrozumiejq znaczenie gleby w
ekosystemach, podstawowy sktad gleby i role gleby we wzroscie
roslin i produkgji zywnosci.

Cwiczenie 1: Wprowadzenie do gleby (10 minut)

Cwiczenie 2: Skiad gleby (10 minut)

Cwiczenie 3: Eksperyment z glebgq: Test stoikowy (15 minut)
Cwiczenie 4: Dyskusja i pytania i odpowiedzi (5 minut)
Cwiczenie 5: Refleksja i podsumowanie (5 minut)

Ocena: Autorefleksja - 10’

Przygotowanie
i materiaty

e Prébki piasku, gliny i mutu

e Przezroczyste stoiki z pokrywkami (jesli to mozliwe, jeden na
grupe)

e Woda do testu stoikowego

o Arkusz obserwacji gleby z Permaculture Soil Workbook

e Opcjonalnie: plakat lub slajd cyfrowy pokazujgcy glebe jako
siedlisko mikrobdéw i organizmoéw

Opis

aktywnosci

Aktywnos¢ 2.1.: Wprowadzenie do gleby (10 minut)

e Rozpocznij krétkg dyskusje na temat tego, czym jest gleba i
dlaczego jest wazna.

o Zapytaj ucznidéw: "Dlaczego myslicie, ze gleba jest dla nas i
dla srodowiska tak wazna?" Zachec do kilku odpowiedzi.

e Uzyj slajdu lub plakatu z obrazami zdrowych ekosysteméw
glebowych, w tym dzdzownic, mikroorganizméw i korzeni,
aby zobrazowac glebe jako zywy ekosystem.

Aktywnos¢ 2.2.: Aktywnos¢é na temat skiadu gleby (10 minut)
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e Wyjasnij podstawowe sktadniki gleby: mineraty, materie
organiczng, wode i powietrze.

e Rozdajmate przezroczyste pojemniki z prébkami piasku, gliny
i mutu. Pozwél uczniom obserwowacé i dotykaé kazdy rodzaj
czqgstki gleby.

e Omdw, jak rézne gleby mogg wyglgdaé i jak wplywajg na
wzrost roslin.

Aktywnos¢ 2.3: Eksperyment z glebq: Test w stoiku (15 minut)

e Zademonstruj prosty test glebowy w stoiku, uzywajgc
mieszanki lokalnej gleby i wody w przezroczystym stoiku, aby
zaobserwowadé warstwy gleby.

e Zachec uczniéw do przewidywan, co stanie sie, gdy gleba sie
osadzi.

o Wyjasnij, ze ten eksperyment pomaga okresli¢ teksture gleby,
pokazujgc proporcje piasku, mutu i gliny.

e Alternatywna aktywnos¢: Jesli brak materiatéw do testu w
stoiku, popros uczniéw, aby narysowali warstwy gleby (glebe
wierzchniq, podglebie i warstwe skalng) oraz podpisali
sktadniki.

Aktywnos¢ 2.4.: Dyskusja (5 minut)
e Podsumuj, czego uczniowie nauczyli sie na temat skiadu
gleby i jej znaczenia.
e Omodw zwigzek miedzy zdrowq glebg a produkcjg zywnosci,
podkreslajgc, ze wiekszo$¢ naszej zywnosci zalezy od
zdrowych ekosystemdw glebowych.

Aktywnos¢ 2.5.: Refleksja i zakonczenie (5 minut)

e Rozdqj arkusz pracy z podrecznika Permakultury na temat
gleby, aby uczniowie zapisali swoje obserwacje z testu w
stoiku, poczynili notatki i napisali krétkq refleksje na temat
tego, dlaczego gleba jest wazna.

e Zache¢ ucznidw do zastanowienia sie, jak mogq pomdc w
ochronie i poprawie jakosci gleby, odnoszqgc sie do zasad z
podrecznika etyki permakultury.

o

Arkusz obserwacji: Sprawd? arkusze uczniéw, aby ocenic ich
zrozumienie sktadu gleby oraz jej znaczenia.

Zadanie domowe lub dalsze badania:
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e Przekaz uczniom fragmenty z ksiqzki Building Soil with
Worms, aby poznali wermikulture oraz sposéb, w jaki
dzdzownice przyczyniajq sie do zdrowia gleby.

e Alfernatywnie, uczniowie mogq rozpoczqé¢ prowadzenie
dziennika gleby, w ktérym bedg dokumentowaé prébki gleby
znalezione w domu lub w okolicy.
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Module III - UCZE Sle o zréwnowazonych systemach
zywieniowych

Czas trwania 0d 90 do 110’

Kompetencje Zrozumienie i projekfowanie zrownowazonego rozwoju w systemach
Zywnosciowych

1. Wprowadzenie uczniéw do systemdéw zywnosciowych i ich
roli w zyciu codziennym

Analiza podrézy produktu spozywczego od produkcji do
konsumpgji

Identyfikacja wyzwan w systemach zywnosciowych, w tym ich
wplywu na zdrowie i Srodowisko

Poznanie zréwnowazonego rolnictwa i diet

Zachecanie uczniéw do refleksji nad osobistymi wyborami
zywnosciowymi i proponowania rozwigzan

Lekcja 1: Wprowadzenie do systeméw zywnosciowych

. Cwiczenie 1.1 - Interaktywna ksiqgzka i fiszki (15 min)

. Cwiczenie 1.2 - Podréz okreslonej zywnosci (20 min)

Cwiczenie 13 - Diagram analizy: Zrozumienie systemu
zywnosciowego (10 min)

Lekcja 2: Badanie wyzwan i rozwigzan w systemach zywnos$ciowych

» Cwiczenie 2.1 - Praca grupowa: Wplyw systeméw zywnosciowych (25
min)

» Cwiczenie 2.2 - Refleksja: Wplyw naszych wyboréw zywieniowych (10
min)

. Cwiczenie 2.3 - Interaktywny film: Zréwnowazone rolnictwo (10 min)

Cwiczenie 2.4 (opcjonalnie) — Dyskusja podsumowujqca: Gdzie jeszcze
mozemy dowiedzie¢ sie o systemach zywnosciowych? (10 min)

Struktura lekgji

HEAeloie\ eI sNMNProjektor/komputery do interaktywnej ksiqzki. Kliknij na Interactive
Book - Food Systems, aby uzyska¢ do niej dostep

Papier do flipcharta/markery do diagraméw grupowych

Drukowane diagramy systeméw zywnosciowych do dyskusji w klasie
Arkusze robocze grupowe z pytaniami pomocniczymi. Zatgcznik
Papier do flipcharta/markery do prezentac;ji

Projektor/komputery  do  interaktywnego wideo na  temat
zréwnowazonego rolnictwa. Kliknij na Flipchart paper/markery, aby
uzyskac dostep do wideo.

Drukowany diagram Venna do dyskusji podsumowuijqcej. Zatgcznik

materiaty
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Lekcja 1: Wprowadzenie do systeméw zywnosciowych

Zadanie 3.1.: Interaktywna ksigzka i fiszki (15 min)
1. Rozpocznij lekcje, zadajgc uczniom pytania:

o ,Co przychodzi Ci na mysl, gdy slyszysz termin 'system
zywnosciowy'?”

o ,Jakzdobywamy jedzenie, ktére jemy?”

2. Powiedz wuczniom, Zze obejrzq interaktywnq ksigzke o systemach
zywnosciowych.

3. Odtwérz wideo, zatrzymujqc je w kluczowych momentach, kiedy pojawiajg
sie pytania.

4. Przeprowad? krotkg dyskusje po kazdej przerwie, upewniagjgc sie, ze
uczniowie zastanowiq sie nad najwazniejszymi punktami.

5. Po wideo uzyj fiszek, aby utrwali¢ wazne pojecia.

6. Popros uczniéw, aby zdefiniowali kluczowe pojecia i podali przyktady z zycia
codziennego.

Zadanie 3.2.: Podréz konkretnego produktu spozywczego (20 min)
1. Podziel uczniéw na mate grupy (po 3-4 osoby w kazdej).
2. Przydziel kazdej grupie konkretny produkt spozywczy (np. banan, ryz, ser).
3. Wyjasnij im zadanie:

o Sledicie droge swojego produktu spozywczego, odpowiadajge na
pytania:

= (Gdzie jest produkowany?
= Jakie procesy przechodzi?
= Jakjest transportowany?
= Gdzie jest sprzedawany?
= Co dzieje sie po konsumpgji?
4. Uczniowie tworzq wizualng reprezentacje (plakat lub diagram cyfrowy).
5. Kazda grupa przedstawia swoje wyniki w ciggu 2 minut.
6. Poprowad? dyskusje klasowq:
o ,,Co Cie zaskoczyto w podrézy Twojego produktu?”
o ,Jakie czynniki wplywajq na to, skqd pochodzi nasze jedzenie?”
Zadanie 3.3.: Diagram analizy: Zrozumienie systemu zywnosciowego (10 min)
1. Rozdaj uczniom diagramy systemu zywno$ciowego.

2. Popro$ uczniéw, aby poréwnali ogdlny model systemu zywnosciowego z
drogg swojego produktu.

3. Poprowadz dyskusje z klasq:
o ,Jakie wzorce widzimy w systemach zywno$ciowych?”

o ,Gdzie wystepujg nieefektywnosci (np. marnotrawstwo jedzenia,
emisje)?”

o ,Jakrézne czesci systemu ze sobq wspéldziatajg?”
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Lekcja 2: Badanie wyzwan i rozwigzan w systemach zywnosciowych

Zadanie 3.4.: Praca w grupach: Wplyw systeméw zywnosciowych (25 min)
1. Podziel ucznidéw na trzy grupy, przydzielojgc kazdej wyzwanie:
o  Wplyw na zdrowie
o  Wplyw na srodowisko
o  Zréwnowazono$¢ wyboréw zywieniowych
2. Rozdaj arkusze z pytaniami pomocniczymi i wyjasnij:

o ,Wasza grupa bedzie badata to wyzwanie, odpowiadata na
pytania i przygotuje 2-3 minutowq prezentacje.”

o ,Macie 15 minut na dyskusje i badania.”
3. Kazda grupa prezentuje swoje wyniki klasie.
4. Zachec uczniéw do zadawania pytan grupom.
5. Podsumuj lekcje, prowadzqc refleksje klasowaq:

o ,Jak te wyzwania fgczg sie z naszymi codziennymi wyborami
zywieniowymi?”

Zadanie 3.5.: Refleksja: Wptyw naszych wyboréw zywieniowych (10 min)
1. Rozpocznij dyskusje klasowq, zadajgc pytania:
o ,Jakie czynniki wplywajg na Twoje wybory zywieniowe?”

o ,Jakie mate zmiany mozesz wprowadzié, aby jes¢ bardziej
zréwnowazenie?”

o ,Jakreklama i marketing wplywajq na nasze nawyki zywieniowe?”
2. Pozwdl uczniom dzieli¢ sie swoimi myslami w otwartej dyskusji.
3. Podsumuj kluczowe wnioski i zapytaj:
o ,Jakqjednq akcje podejmiesz po dzisiejszej lekcji?”
Zadanie 3.6.: Interaktywne wideo: Zréwnowazone rolnictwo (10 min)
1. Wprowadz wideo:
o ,Towideo pokaze przykiady praktyk zréwnowazonego rolnictwa.”

2. Odtwérz wideo, zatrzymujgc je w kluczowych momentach, aby zadaé
pytania:

o ,Jakie wyzwania napotykajqg rolnicy?”
o ,Jakie innowacyjne rozwigzania rolnicze istniejq?”

o ,Czym rézni sie zréwnowazone rolnictwo od konwencjonalnego
rolnictwa?”

3. Powideo uczniowie dobierajq sie w pary i dyskutujq, czego sie nauczyli.
4. Przeprowadz krotkg dyskusje klasowq, aby podzieli¢ sie wnioskami.

Zadanie 3.7. (Opcjonalne) - Podsumowujgca dyskusjo: Rola systeméw
zywnosciowych wszedzie (10 min)

1. Rozdaj diagramy Venna z przedmiotami nauczanymi w szkole.

2. Popros uczniéw, aby w parach wybrali jeden przedmiot i zastanowili sie,
czego mogliby sie nauczyé w tym przedmiocie o systemach zywnosciowych.
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Module IV - PROJEKTUJA rozwigzania dla zréwnowazonych

przysztosci

Czas trwania 90’

Kompetencije Wizualizacja zrébwnowazonej przysztosci

Cele e Swiadome  poszukiwanie  nowych, alternatywnych
rozwigzan za pomocq kreatywnego myslenia

e nauka znaczenia ponownego zdefiniowania punktu
ciezkosci

e opracowywanie  wiasnych  kreatywnych  rozwigzan

problemu

e eksplorowanie faktycznych, kreatywnych, optymistycznych,
ostroznych, emocjonalnych i strategicznych punktéw
widzenia

UL M Aktywnosc 1: Przetamanie lodow - 5°
Aktywno$c¢ 2: Wprowadzenie - 10’

Aktywnos¢ 3: Warsztat kreatywnego myslenia (technika szesciu
kapeluszy myslowych De Bono) - 40’

Aktywno$¢ 4: Prezentacja rozwazan - 10’

Aktywno$¢ 5: Praca domowa - 5’

Przygotowani Ekran i projektor

e i materiaty Zasady myslenia lateralnego i technika szesciu kapeluszy de Bono
(zatgcznik)

Przyktad studium przypadku (zatgcznik)
Dylematy GreenCity (zatgcznik)
Tabela 6 kapeluszy myslowych (arkusz papieru A3) (zatgcznik)

6 kapeluszy: bialy, czerwony, z6ty, czarny, zielony i niebieski (jesli
to mozliwe, moze by¢ z réwnego papieru)

Opis Aktywnosc 4.1: Icebreaker (5 min)

Czynnosci Zacznij od szybkiego pytania:

Zapytaj ucznidw: "Jak dotartes dzisiaj do szkoty?"

® Pozwdl im podnies¢ rece lub krétko podzieli¢ sie
odpowiedziami. Opcje mogq obejmowac: chodzenie pieszo, jozde
na rowerze, podréz autobusem, wspdlne dojazdy lub bycie
dowozonym samodzielnie.
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Zaangazuj z zabawnym akcentem:

® Podziel uczniéw na grupy w zalezno$ci od sposobu transportu.
e Wyzwanie dla kazdej grupy: wymyslcie jednqg zalete waszego
srodka transportu (np. chodzenie pieszo jest zdrowe, autobus jest
przyjazny dla Srodowiska) oraz sposdéb, jak uczynic¢ go bardziej
zrownowazonym (np. wspdlne dojazdy lub uzywanie pojazdéw
elektrycznych).

Po dzieleniu sie odpowiedziami zadaj pytanie do refleks;ji:

e "Gdybyscie mogli zaprojektowaé waszq codzienng podréz, aby
byta catkowicie zréwnowazona i zabawna, jak by to wyglgdato?"
Zachec do kreatywnosci, np. latajgce rowery, autobusy
napedzane energig stonecznq lub inne pomystowe rozwigzanial!
Refleksja na zakoriczenie:

Zakoncz, dzielgc sie jednym kluczowym faktem o zréwnowazonym
transporcie (np. "Czy wiedzieliscie, ze jazda na rowerze emituje 10
razy mniej CO2 niz prowadzenie samochodu?") i zache¢ ucznidw
do myslenia o tym, jak mate zmiany w wyborach transportowych
mogq pozytywnie wptynqé na planete.

Aktywnos¢ 4.2: Wprowadzenie (10 min)

Podziel uczniéw na grupy (minimalna liczba uczniéw w grupie to
3).

Przedstaw gtéwne zatozenia techniki "Szes¢ kapeluszy
myslowych":

Szesc¢ kapeluszy myslowych Edwarda de Bono to narzedzie, ktére
pomaga podejmowacd lepsze decyzje, analizujgc problem z
réznych perspektyw. Koncepcja myslenia lateralnego zaktada
ocene danego zjawiska z réznych punktéw widzenia. To
podejscie, zdaniem autora, pozwala na $wiadome poszukiwanie
nowych, alternatywnych rozwiqzan poprzez twoércze myslenie. Aby
utatwi¢ zapamietanie i wykorzystanie réznych styléw myslenia,
autor tej metody przypisat kazdemu stylowi kapelusz o
odpowiednim kolorze: bialy, czerwony, z6lty, czarny, zielony i
niebieski.

Wyjasnij uczniom, ze "noszenie" kazdego z szesciu kapeluszy
pomaga nam analizowad temat z wielu perspektyw. Kazdy
kapelusz reprezentuje inny sposéb myslenia, pomagajgc
rozwigzywaé dylematy, generowac pomysty i znalezé
zrownowazone rozwigzania w zakresie przyjecia bardziej
zrownowazonych nawykéw zywieniowych. Kazdy "kapelusz" to
inny sposdb podejscia do problemu. Ponizej znajduje sie
przykladowa sytuacja, ktéra moze by¢ uzyta do zilustrowania tej
metody, wraz z przyklkadami odpowiedzi dla kazdego kapelusza.
Przedstaw uczestnikom zasady myslenia lateralnego oraz
technike szesciu kapeluszy de Bono (zatgcznik).

*Wydrukuj karte roboczq z zalgcznika na papierze A3 (liczba
wydrukéw powinna odpowiadaé liczbie grup).
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Aktywnos¢ 4.3: Warsztaty kreatywnego myslenia (Technika
Szesciu Kapeluszy Myslowych de Bono) (40 min)

Zache¢ wszystkich do aktywnego udziatu. Stwérz wspierajgcq
atmosfere, w ktérej uczestnicy bedqg czuc sie pewnie, wiedzqc, ze
nie ma poprawnych ani btednych odpowiedzi, a kazdy pomyst jest
wartosciowy i moze wplynqé na ostateczny wynik procesu
podejmowania decyzji. Po wprowadzeniu uczniéw w fechnike
Szesciu Kapeluszy Myslowych Edwarda de Bono i wyjasnieniu jej
celu, przejdz do przedstawienia przyktadu przyjecia tej techniki w
celu kreatywnego rozwigzania problemu.

Wyswietl zaproponowang sytuacje (zatgcznik). Jesli to mozliwe,
wydrukuj szablon na papierze A3 z propozycjq (zatgcznik).

Teraz mozesz przej$é do przedstawienia dylematu, ktéry ma
zostac rozwiqzany przez uczestnikéw w grupach. Przeczytaj
przypadek "Zréwnowazony fransport dla uczniow w GreenCity" i
dylematy (zatgcznik).

Zachec swoich uczniéw, aby podeszli do problemu z réznych
stron, stosujqc szes¢ réznych kapeluszy myslowych. Jesli to
mozliwe, mozesz przynies¢ rzeczywiste kolorowe kapelusze, ktére
uczniowie bedq mogli uzywac! Wyjasnij, ze ta technika pomaga
ujawnié czynniki, ktére mogq zostaé pominiete w tradycyjnych
stylach myslenia, oferujgc uczestnikom petniejszy obraz problemu.
Zadanie dla uczestnikéw: pomdéc rzqdowi GreenCity podjgé
Swiadomq decyzje dotyczgcq wdrozenia zréwnowazonego
transportu dla ucznidw, stosujgc podejscie Szesciu Kapeluszy
Myslowych de Bono do przedstawionych dylematéw.

Podczas zmiany kapelusza uczniowie mogq postugiwac sie
ponizszymi pytaniami:

BIALY - Fakty, liczby, dane, informacje

e Co wiemy?

e Jakie dane musimy zdoby¢?

e Jakie sq szczegdtly?

CZERWONY - Emocje, uczucia, przeczucia, intuicja

e Co czujemy w zwiqgzku z tym tematem, gdy o nim myslimy?
ZOLTY - Korzysci, zalety, zyski, oszczednosci

e Dlaczego warto to zrobic?

e Jakie bedq korzysci?

e Dlaczego to sie optaci?

CZARNY - Ostrozno$é, ocenianie prawdziwosci, ocenianie,
weryfikowanie faktéw

e Czy to zadziata?

e Czy bedzie to bezpieczne?

e Czy fo mozliwe?

ZIELONY - Poszukiwanie mozliwosci, badanie, sugestie,
propozycje, pomysty, innowacje, alternatywne rozwigzania

e Co mozna zrobic?

e Czy mozna to zrobié inaczej?

NIEBIESKI - Zarzqdzanie procesem, kontrolowanie przebiegu
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rozmowy, podsumowania

e Co mozemy zrobi¢?

e Czy mozna to zrobié inaczej?

Wydrukuj odpowiednie dokumenty z zatgcznika.

Aktywnos¢ 4.4: Prezentacje rozwazarn (10 min)

Przedstawiciele kazdej grupy odczytujqg tresci zwigzane z kazdym
kolorem kapelusza. Nastepnie powinny zostac przedstawione
wnioski i sugestie dla rzgdu.

Aktywnosé 4.5: Wyjasnienie zadania domowego (5 min)

1. Zaprojektuj krzyzéwke z co najmniej 10 hastami i
odpowiedziami zwigzanymi ze zrwnowazonoéciq. Oto
kilka pomystéw na stowa do uwzglednienia:
® Recykling
e Kompostowanie
e Energia odnawialna
e Ekologiczny
e Slad weglowy
@ Bioréznorodnosé
e Upcykling
Dla kazdego stowa napisz zagadke, ktéra odnosi sie do
jego roli w zrownowazonym rozwoju. Przyktad:

e Slowo: Recykling

e Zagadka: "Proces przeksztatcania odpadéw w materiaty
nadajqce sie do ponownego wykorzystania."

LUB

Zastandw sie nad swoimi osobistymi nawykami i
zidentyfikuj sposoby, by staé sie bardziej
zréwnowazonym. Sledz swoje codzienne nawyki przez
jeden dzien (np. jok podrézujesz, co jesz, jak zarzqdzasz
odpadami). Zidentyfikuj trzy dziatania, ktére moghyby staé¢
sie bardziej zréwnowazone.

Przyktad:

"Zamiast jecha¢ samochodem do szkoty, mégtoym jechaé
na rowerze lub chodzi¢ pieszo."

"Zaczne kompostowac resztki jedzenia."

Napisz krétkq refleksje (150-200 stéw) na temat tego, jak
te zmiany mogg pozytywnie wptyngé na srodowisko.

Assessment

Use the assessment sheet from the appendix
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Module V - DZIALAM dla zréwnowazonej przysztosci.

Czas trwania

100’

Kompetencje

Dzialanie na rzecz zréwnowazonego rozwoju

e Aby poruszaé sie w systemie politycznym, identyfikowac
odpowiedzialnos¢  polityczng i rozliczalnosé¢  za
niezrbwnowazone zachowania oraz domagaé sie
skutecznych polityk na rzecz zréwnowazonego rozwoju.

e Aby dziataé na rzecz zmiany we wspdtpracy z innymi.

Struktura

lekcji

Aktywnos¢é 1: lodotamacz - 10’
Aktywnos¢ 2: studia przypadkéw dziatari na rzecz klimatu - 20’

Aktywnos¢ 3: zaplanujmy nasze dziatania na rzecz klimatu
(éwiczenie grupowe) - 30’

Aktywnos¢ 4: przygotujmy nasze dziatania na rzecz klimatu - 30’

Aktywnos¢ 5: ocena - 10’

Przygotowan

ie i materialy

Zbiér studiow przypadkéw (zatgcznik)

Arkusz roboczy ,zaplanuj nasze dziatania na rzecz klimatu”
(zakgeznik)

Ekran i/lub projektor

Opis

aktywnosci

Aktywnos¢ 5.1: Protestujgce pingwiny i flamingi (10 min)
Zacznijcie w pozycji stojqcej. Wyjasnij, ze Flaming wytapuje
protestujgce Pingwiny i zamienia je w Flamingi.

Zademonstruj, jak Flaming - jedna reka uniesiona, aby imitowac
gtowe Flaminga - unosi kolano i wykonuje powolne, kolyszgce
ruchy. Pingwiny natomiast chodzg chwiejnym, szybkim, drobnym
krokiem i protestujq.

Flaming dotyka dziobem glowe Pingwina, co powoduje jego
przemiane w nowo stworzonego Flaminga, ktéry teraz poluje na
pozostate Pingwiny.

Wybierz jednego ucznia jako pierwszego Flaminga i daj sygnat
Pingwinom do ucieczki.

Na korcu wyjasnij, ze Pingwiny mogq tworzy¢ sojusze, w ktérych
Flamingi nie mogqg ich przemienic.

Aktywnos¢ 5.2: Aktywizm miodziezowy w dziataniu - studia
przypadkow (15 min)
Podczas tej aktywnosci uczniowie poznajq zwigzki miedzy
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zrownowazonymi systemami zywnosciowymi a aktywizmem
miodziezowym. Dzieki przeglgdowi inspirujgcych studiéw
przypadkéw (zatgcznik) poznajq innowacyjne podejscia do
zrébwnowazonego rozwoju i mogq zainspirowac sie do wiasnych
dziatan.

Wyswietl studia przypadkéw na ekranie i zachec uczniéw do
robienia notatek, zadajgc im pytania:

e Co byto dla Ciebie najbardziej intrygujgce?

e Ktory przypadek zainspirowat Cie najbardziej?

Lista studiow przypadkow znajduje sie w zatgczniku.

Aktywnos¢ 5.3: Zaplanujmy nasze dziatania klimatyczne

Wyjasnij uczniom, ze aktywizm moze przybierac rézne kreatywne
formy i ze kazdy moze znalezé whasny sposéb na dziatanie na rzecz
bardziej ekologicznej i zrownowazonej przysziosci.

Skorzystaj z arkusza aktywnosci (zatgcznik). W celu uzyskania
dodatkowych informacji na temat Diagramu Venn'a mozna
sprawdzi¢ materiaty Ayany Elizabeth Johnson.

Wytlumacz Diagram Venn'a:

Kazde koto reprezentuje inny aspekt dziatania klimatycznego:

e Pierwsze kolo - rzeczy, ktére sprawiajg Ci rados¢ i ekscytacje.
e Drugie kolo - to, w czym jestes dobry/a, Twoje umiejetnosci,
kompetencje i doswiadczenia.

e Trzecie koto - dziataniq, ktére sq potrzebne do rozwigzania
problemdw klimatycznych.

Po wyjasnieniu popros uczniéw o uzupetnienie wkasnego Diagramu
Venn'a dotyczqcego dziatan klimatycznych.

Zached ich do wymyslania akgji aktywistycznych zwigzanych z
problemami srodowiskowymi i produkcjq oraz konsumpcjq
zywnosci. Popros o zapisanie pomystéw i wspieraj rozmowe, by
kazdy miat szanse sie wypowiedzied.

Wskazéwkal! Znajdz sposoby, aby ich pomysty mogty zostaé
wdrozone w rzeczywistosci. Warto réwniez zachowacé propozycje
uczniéw do ewentualnego wykorzystania w przysztosci.

Aktywno$¢ 5.4: Przygotowanie naszej akgcji klimatycznej

Ostatnia aktywno$¢ ma na celu zachecenie uczniéw do
kontynuowania swoich dziatan, skupiajgc sie na odpowiednich
narzedziach i metodach.

Celem jest pomoc uczniom w zaplanowaniu i wspétpracy, tak aby
uwzglednili rézne doswiadczenia i pomysty.
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Popros ucznidéw o skorzystanie z arkusza ,,Planowanie naszej akcji”
(zatgcznik) i zached ich do przemyslenia wszystkich krokéw, jakby
mieli faktycznie wdrozy¢ swoje dziatanie w zycie.

- Uzyj arkusza oceny z zatgcznika.
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Ocena

Aby oceni¢ wyniki nauczania uczniéw po udziale w dziataniach pilotazowych,
opracowano dwa narzedzia ewaluacyjne do oceny procesu uczenia sie. Pierwsze
narzedzie ma na celu zachecenie uczniéw do samooceny, a drugie przeznaczone
jest dla nauczycieli do oceny swoich uczniéw. Narzedzia te majq na celu zebranie
informacji na temat ogdlnego zadowolenia uczniéw i nauczycieli z dziakan
edukacyjnych. Ponizej przedstawiono szczegdtowe informacje oraz wskazéwki
dotyczgce ich wykorzystania.

Samoocena (dla uczniéw)

1. Samoocena - codzienna autorefleksja

Ten arkusz pracy jest przeznaczony dla ucznidéw, ktérzy korzystali z materiatdw
edukacyjnych EAuNUT. Jego celem jest zebranie informacji na temat procesu
uczenia sie oraz ogdlnego zadowolenia uczniéw z realizowanej aktywnosci.
Uczniowie wyrazajg swoje opinie, zaznaczajqc pole, ktdére najlepiej opisuje ich
odczucia dotyczqgce lekgji lub aktywnosci, w ktérej brali udziat.

Descriptor EDefini're  Relativel Not ;Relo’rive yes

lynot { ynot {sure i lyyes

I found this lesson/activity difficult.

[ liked this lesson/activity a lof.

It was clear enough/activity what I
had to do.

[ am content with what I have
gained through this lesson/activity.

Table 4. own source/self-assessment matrix
2. Samoocena podsumowujgca

Rubryka samooceny sumatywnej dla uczniéow ma na celu ocene ich nauki i
zachecenie ich do autorefleksji nad kompetencjami zdobytymi w ramach
aktywnosci. Deskryptory sq dostosowane do kompetencji zréwnowazonego
rozwoju programu nauczania EJuNUT, odzwierciedlajgc aspekty wszystkich
scenariuszy edukacyjnych. Dlatego tez mogqg by¢ uzywane jako takie lub
modyfikowane przez nauczycieli, aby pasowaly do ich celéw.
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Zdecyd Raczej

: owanie i nie

Potrafie  podej§¢ do  problemu
zrbwnowazonego rozwoju systemoéw
zywnosciowych ze wszystkich stron.

Potrafie oceniaé informacje i argumenty
oraz zastanawiaé sie, w jaki sposdéb
osobiste, spoleczne i kulturowe
pochodzenie wplywa na myslenie.

Potrafie wyobrazi¢ sobie alternatywne,
zrownowazone przysztosci dla
systemoéw zywnosciowych.

Potrafie tqczy¢ wiedze i zasoby, aby
zrozumie¢ wyzwania zréwnowazonego
rozwoju.

Potrafie proponowaé nowe pomysty na
zréwnowazony rozwoj.

Jestem zmotywowany do wspélpracy z
innymi w celu stworzenia bardziej
zréwnowazonej przysztosci.

Table 5. wiasne Zrédto/podsumowujgca macierz samooceny
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Ocena sumujgca nauczycieli

Rubryka oceny sumatywnej nauczyciela zostata zaprojektowana, aby pomdc
nauczycielom oceni¢ kompetencje zdobyte przez ich uczniéw po zakonczeniu
aktywnosci. Kazdy modut edukacyjny zostat zaprojektowany w celu wzmocnienia
2 kompetencji zréwnowazonego rozwoju, w oparciu o ramy oceny GreenComp.
Kompetencje mogqg sie naktada¢ miedzy modutami, chociaz nie wplywa to na
ogdlne wyniki uczenia sie, poniewaz kazdy modut zostat zaprojektowany tak, aby
stanowi¢ indywidualny scenariusz uczenia sie. Deskryptory kazdej kompetencji
obejmujg 3 charakterystyczne aspekty ksztattowania wiedzy, nabywania
umiejetnosci i rozwoju postaw.

*Wazna uwaga: Rubryka zréwnowazonego rozwoju przedstawiona ponizej
zostala opracowana na potrzeby programu nauczania EJuNUT. Chociaz
sugeruje sie, aby nauczyciele mogli jg modyfikowaé w zaleznosci od swoich
potrzeb. Pierwsza kolumna opisujgca deskryptory powinna pozostac taka sama,
natomiast opisy pozioméw mozna zmienic i bardziej precyzyjnie okresli¢ ich
tres¢, aby byly powigzane z konkretnymi dziataniami.
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