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Styrkt af Evropusambandinu. Skodanir og skodanir sem settar eru fram eru hins vegar eingéngu héfundar
og endurspegla ekki endilega skodanir Evrépusambandsins eda Framkvaemdastofnunar Evrépu um mennta- og
menningarmdl (EACEA). Hvorki Evropusambandid né EACEA geta borid dbyrgd d peim.



6//:) Futures Literacy on Food Nutrition and R Co-funded by
Sustainable Food Systems P the European Union

eduMNUT

Efnisyfirlit

Efnisyfirlit 2
Inngangur 3
Adferdafraedi 4
Rannsoknarnidurstodur 7
Alyktanir 18
Listi yfir myndir 20
Listi yfir toflur 20
Heimildir 20



6//1) Futures Literacy on Food Nutrition and R Co-funded by
Sustainable Food Systems O the European Union

eduNUT .

Inngangur

Loftslagsbreytingar og malaflokkar tengdir peim eru mikilvaegustu askoranir 21.
aldarinnar. Matvaelakerfi eru lykil malaflokkur er kemur ad loftslagsbreytingum, par sem
bridjungur af losun grédurhudsalofttegunda @ heimsvisu (GHG) kemur fra matveaelageiranum.
Azetlun Evrépusambandsins Green Deal setur fram fjérar paetti graeenna umskipta en sjalfbaer
matveelakerfi er eitt peirra. Matveelakerfi nd yfir samtengd kerfi og ferla sem hafa ahrif 4
naeringu, mat, heilsu, samfélagspréun og landbinad. Fyrstu nidurstodur ur vidamikilli
rannsokn (Marks, o.fl., 2022) hafa leitt i |jés ad ahrif loftslagsbreytinga a velferd ungs félks
eru alvarlegri en buist var vid og undirstrikar mikilveegi pess ad byggja upp pekkingu og feerni
er kemur ad préun og honnun sjalfbzerra ferla og aferda i reektun og matveelaframleidslu.

Med réttri menntun 66last ungmenni ekki adeins pekkingu & naeringarfraedi heldur einnig
feerni og heefni til ad leida umbreytingu matvaelakerfa og annarra patta sem hafa ahrif 4
graen umskipti. Mikilveegt er ad bjéda upp 8 menntun i matarlaesi med aherslu a skilning 4 pvi
hvernig matarval hefur ahrif a heilsu, umhverfi, samfélég og astandid i heild. Menntun i
matarlaesi er mikilvaeg til ad studla ad breyttri hegdun sem naudsynleg til ad stydja vid aukna
sjalfbaerni matvaelakerfa.

Skdlar standa frammi fyrir peirri dskorun ad veita alhlida menntun um loftslagsbreytingar
og tengd kerfi, auk pess ad efla vitund um sjalfbeaeran lifsstil, neyslu og hegdun. bvi sttu
sjalfbaerni og matarlaesi ad vera érjufanlegur hluti af skélanamskram til ad audvelda graen
umskipti. Rannsdknir, eins og GreenComp (2021), leggja aherslu & ad pjalfun i framtidarlaesi
og kerfishugsun geti byggt upp naudsynlega haefni fyrir 21. 6ldina. bessar ndlganir geta
studlad ad gagnryninni hugsun hja ungmennum og stutt vid kerfisbreytinga.

Samantekt pessi tekur saman nidurstédur ur kdnnun sem gerd var medal
framhaldsskélakennara i 5 [l6ndum sem hluti af evrépska verkefninu ,EduNUT - Futures
Literacy on Food Nutrition and Sustainable Food Systems for School Education®, sem stutt er
af Erasmusplus Evropudatluninni. Verkefnid midar ad pvi ad pjalfa og valdefla nemendur og
kennara um vidfangsefni sjalfbaerra matvaelakerfa sem ein af 4 stodum eda pattum graenna
umskipta i Evrépu. Meginmarkmid kdnnunarinnar greina parfir framhaldsskélakennara og
gloppur i frambodi a4 kennsluefni og leidbeiningum um menntun tengda loftslagsbreytingum
og sérstaklega sjalfbaerum matveelakerfum.

Nidurstodurnar verda nyttar til ad préa opid menntaefni fyrir kennara. Sérstaklega er
horft til pess ad prda adferdir og namsefni til ad auka pekkingu og feerni nemenda i
kerfishugsun og framtidarlaesi auk pess ad vinna med vidhorf og breyttra neysluvenja.
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Aodferdafraedi

Kénnunin var gerd { fimm Evrépulédndum: Eistlandi, Péllandi, italiu, Grikklandi og Islandi i
oktéber 2023. CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview ) taeknin var notud til ad
framkvaema greiningarkdnnun og safna megindlegum gégnum med pad meginmarkmid ad
bera kennsl @ og ihuga nuverandi parfir og gloppur i pekkingu framhaldsskélakennara um
vidfangsefni tengd loftslagsbreytingum og sérstaklega sjalfbaerum matvaelakerfi. Utfaerdur
spurningalisti var i premur hlutum sem visadi til st6du pekkingar, haefni og reynslu af kennslu
um loftslagsbreytingar og umhverfismennt.

[ kdnnuninni téku patt kennarar Ur framhaldsskélum sem eru ad innleida
umhverfismennt og bjéda upp 4 ndmskeid i samraemi vid vidfangsefni verkefnisins, p.e.
STEM (visindi, taekni, verkfraedi og steerdfraedi). patttakendur voru adallega fulltrdar
eftirfarandi ndmsgreina: umhverfismennt, menntun um loftslagsbreytingar, matveelafraedi,
matveelagadi, naeringarfraedi, heilsuefling, endurvinnsla, liffraedi, landafraedi og
natturufraedi.

Meirihluti svarenda var kvenkyns (61%). Karlar voru 36% allra svarenda (mynd 1).

B woman man prefer not to disclose

Mynd 1. Svarendur eftir kyni

Fjoldi svarenda eftir patttokulondum (Mynd 2); 25% patttakenda i konnuninni koma fra
Péllandi, 24% eru ibuar Eistlands og Grikklands, 20% koma fra italiu og 6% fra islandi.
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Mynd 2. Svarendur eftir Iondum

Rikjandi aldurshépur svarenda er 35-44 ara (35%). 24% kennara eru 4 aldrinum 24-34
ara, 22% patttakenda i kdnnuninni eru 45-54 ara, 13% svarenda eru 55-64 ara og 6% eru 65

ara og eldri (mynd 3).

W24-34 W35-44 MW45-54 55-64 65 and more

Mynd 3. Svarendur eftir aldri

Ef starfsaldurinn er greindur (mynd 4) ma alykta ad steersti hdpur svarenda sé med meira
en 20 ara starfsreynslu. 20% kennara eru med 6-10 dara starfsaldur. Tveir hopar svarenda eru
18%: einn med minna en 5 dra starfsaldur og annar med 11-15 dara starfsaldur. Minnsti hopur
svarenda (12%) er med 16-20 &ra starfsaldur.
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Mynd 4. Svarendur eftir starfsaldri
Rannsdéknarnidurstodur

Vidmaelendur matu pekkingu sina a svidi loftslagsbreytinga og sjalfbaerra matveelakerfa i
medallagi (mynd 5). A fimm punkta kvarda matu peir haest pekkingu sina & matarvenjum
(3,6) og loftslagsbreytingum (3,5). Laegstu matid (3,1) var fyrir pekkingu a sjalfbaerri
framleidslu.

I

ecological carbon footprint

sustainable production _ 3.1

sustainable consumption

health and nutrition organic food system _ 3.2

sustainable food waste management

climate change 3.5

28 25 3 31 32 33 34 35 3.6 3.7

Mynd 5. bekkingarstig a svidi loftslagsbreytinga og sjalfbzaerra matveelakerfa

begar svor kennara Ur framhaldsskélum voru borin saman eftir londum kom i ljés ad
bekking 4 loftslagsbreytingum var metin haest i Eistlandi (3,6) og laegst 4 islandi (3,2). bekking

6
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a sjalfbaerri matarséun var haest metin 4 italiu (3,4) og lzegst & islandi (2,8). bekking & heilsu
og naeringu, lifreenum matvaelakerfum og sjalfbaerri neyslu fékk haestu einkunnir 4 italiu (3,5
og 3,6) og laegstu i Grikklandi (2,9 i badum flokkum). Pekking a sjalfbaerri framleidslu var best
metin & [taliu (3,4) og verst & [slandi (2,6). ltalskir kennarar matu pekkingu sina &
vistfraedilegu kolefnisfétspori haest (3,5) en podlskir kennarar laegst (2,9). bekking a
matarvenjum var haest metin 4 ftaliu (4,1) og laegst & Islandi (2,8). Almennt matu italskir
kennarar pekkingu sina a loftslagsbreytingum og sjalfbaerum matvaelakerfum haest, en
islenskir kennarar laegst.

Tafla 1. bekkingarstig & svidi loftslagsbreytinga og sjalfbaerra matvaelakerfa eftir londum

bekkingarsvid Eistland | Grikkland Italia island | Pélland
loftslagsbreytingar 3.6 35 3.4 3.2 3.5
sjalfbaer stjornun 3.4 2.8 3.2
matarséunar 3.1 3.2
heilsa og naering lifreent 3.5 3.0 3.4
matvaelakerfi 3.1 2.9
sjalfbaer neysla 3.5 2.9 3.6 2.6 3.2
sjalfbaer framleidsla 3.1 2.8 3.4 2.6 3.2
kolefnisfétspor 3.4 3.1 3.5 3.2 2.9
matarvenjur 3.5 34 4.1 2.8 3.7

Adeins 21,5% kennara ur fimm [6ndum hofou fengid pjalfun a svidi loftslagsbreytinga
og/eda sjalfbaerra matvaelakerfa. Haesta hlutfallid var i Grikklandi (45,0%), en laegsta i
Péllandi (9,5%). | Eistlandi, [taliu og & [slandi var hlutfallid a bilinu 14% til 20% (mynd 6).

45 0%
45.0% e
A0.0%
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30.0%
nE
- (]
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Mynd 6. batttaka svarenda i pjalfun sem tengist loftslagsbreytingum og/eda sjalfbaerum

matvaelakerfum
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Hvad vardar pau svid sem kennarar vilja auka pekkingu sina a bentu peir oftast &
eftirfarandi vidfangsefni: endurnyjanlega orkugjafa; asetlanir um minni losun a svidum eins
og almenningssamgdngum, orkunytingu; verndun natturuaudlinda og landslagsverdmaeeta;
kolefnisfétspor; "graenn arkitektar"; matarséun; orkunytingu sem og mikilvaegi
stadbundinnar matveaelaframleidslu (mynd 7).
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Mynd 7. bzettir sem svarendur tengja vid loftslagsbreytingar og sjalfbaer matvaelakerfi (%)

Kennarar vilja auka pekkingu sina & endurnyjanlegum orkugjéfum, daetlunum um ad
minnka losun i almenningssamgdngum og orkunytingu, verndun natturuaudlinda og
landslagsverdmaeta, kolefnisfotspori (61,4%), graenum arkitektdr med studpudasveedum
(buffer zones), 16dréttri reektun, tjornum og vatnspattum (37,3%), kennsluefni um minni
matarséun (36,1%), mikilvaegi stadbundinnar matvaelaframleidslu (36,1%) og orkunytingu
(30%). beir syndu einnig dhuga a vistfraeedi og matreidslumenntun (21,7%), sjalfbaeru
mataraedi (19,3%), liftaekni i landbunadi (19,3%) og lifraenni reektun (19,3%).

Markmid naestu spurningar var ad kanna éskir svarenda vardandi ndverandi og aeskilegar
kennsluadferdir til ad midla efni um sjalfbaer matvaelakerfi. bar sem spurningarnar leyfou
fiolval, leiddi petta til tiu svarflokka (sja mynd 8).
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Mynd 8. Svarendur um nuverandi og framtidar kennsluadferdir a svidi sjalfbzerra
matvaelakerfa

Um helmingur svarenda (meira en fjorutiu, af peim sem téku patt i kdnnuninni) notar
hefdbundnar kennsluadferdir og taekni: hljéd- og myndefni (47), Power point kynningar (46).
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og stadbundna fyrirlestra (41). Umraedur (40) og hdpastarf (33) eru einnig vinsael.
Nutimalegri ndmstaekni eins og hlutverkaleikur, endurgerdir, leikjiandm eru notadar af 14, 16
og 17 allra svarenda, sem er innan vid 21% af patttakendum. bzer adferdir sem faestir nota
eru netfyrirlestrar, eda hjad 9 svarendum.

Fra sjonarhdli yfirstandandi verkefnis er mikilvaegt ad kanna dskir svarenda fyrir notkun
kennsluadferda og kennslutaekni i framtidinni a svidi sjalfbaerra matveaelakerfa. Flestir
svarenda sogdust vilja profa ad nota deemisogur (20), verkefnanam, virkt ndm (16),
vinnustofur (16) og endurgerdir og tilraunir (15).

Kennsluadferdir a bord vid leikjanam (19), endurgerdir/tilraunir (18) og hlutverkaleikir
(17) voru ad mati flestra arangursrikar kennsluadferdir. Umraedur (9), hépastarf (9),
hopverkefni (8), leikjamidad og verkefnamidad nam (8) voru medal peirra adferda sem
margir nota med gédum darangri.

Mikilvaegt er ad atta sig a stodu og prou kennsluhatta og pekkja parfir og éskir kennara
begar farid er af stad i hanna namsskeid og ndmsefni um sjalfbaer matvaelakerfi. Einnig voru
skodud svor & bord vid: "Eg nota nuna, ég vil nota i framtidinni, mér finnst pau ahrifarik", "Eg
nota ekki ntina, mér finnst pau ahrifarik", "Eg nota ekki nina, ég vil til ad nota i framtidinni,
mér finnst paer ahrifarikar”. Ekki voru dregnar alyktanir utfra svérum sem komu fra einum
eda faum patttakendum.

patttakendur voru bednir um ad meta hafni og hvad peir vildu baeta sig. Kennarar i
konnuninni vildu baeta eftirfarandi haefni (mynd 9): kerfishugsun (79,5%), stefnumétandi
adgerdir (44,6%), framtidarhugsun (39,8%), persénuleg patttaka (39,8%), gagnrynin hugsun
og greining (32,5%), pverfaglegt starf (32,5%), samskipti og fjolmidlar (26,5%), samskipti og
samvinna (26,2%), abyrgd og sidfreedi (21,7%) og samkennd (20,5%). Nidurstodurnar
undirstrika mikilvaegi pess ad prda kennslu- og ndmsefni sem dypkar slika haefni.

10
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Mynd 9. Svarendur um haefni sem peir myndu vilja 6dlast

patttakendur voru bednir um abendingar um ndms- og fraedsluefni um
loftslagsbreytingar og sjalfbaer matvaelakerfi. Sja algengar upplysingaveitur sem svarendur
nota i toflu 2. Teeplega 70% framhaldsskolakennara afla sér pekkingar & upplysingaveitum og
riflega helmingur (51,8%) ur bodkum og visindaritum. Fyrir 41% svarenda er ndmsefni pad
sem peir helst leita ad en d sama tima nyta 39,8% samfélagsmidla (t.d. Twitter, LinkedIn).
Pridjungur svarenda leitar einnig eftir upplysingum i fréttablodum (37,3%), opnu menntaefni
a netinu (34,9%), hladvorpum og Utvarpi (31,3%). Fjordi hver kennari leitar upplysinga hja
alpjédastofnunum (Sk, UNESCO, FAO, o.fl. —27,7%), sjénvarpspattum og heimildarmyndum
(26,5%), sérfreedinga- og fagbloggum (22,9%) sem og vinnufélogum, samstarfsmonnum og
tengilioum (22,9%). Adeins 15,7% svarenda hafdi tekid patt i netndmskeidum og radstefnum
sem bendir til pess ad fjélga megi slikum Urraedum eda veita fleirum adgang ad peim sem
fyrir eru.

Svarendur nota sjaldan adrar heimildir um loftslagsbreytingar og sjalfbaer matveelakerfi,
b.e.: formlega menntun (ndmskeid, fyrirlestrar og nam), namsefni sem adrir kennarar maela
med; umraeduvettvanga og samfélagshdpa auk sjonvarpspatta og heimildamynda. baer
heimildir voru nefndar af teeplega 6% svarenda.

11
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Tafla 2. Heimildir sem kennara nota um loftslagsbreytingar og sjalfbaer matvaelakerfi

Uppruni upplysinga

% allra
svarenda

fréttagattir og upplysingavefir

69,9

bakur og visindarit

51,8

namsefni fyrir nemendur

41,0

samfélagsmidlasnid (td Twitter, LinkedIn)

39,8

stadbundin og innlend bl6d

37,3

vefnamskeid

34,9

hladvorp og utvarp

31.3

alpjodastofnanir og utgafur (Sb, UNESCO, FAO, o.s.frv.)

27.7

sjonvarpspeettir og heimildarmyndir

26.5

sérfraedinga- og fagblogg

22.9

samstarfsmenn og tengilidir

22.9

netndmskeid og radstefnur

15.7

[ spurningu 6 matu svarendur haefni sina 4 kvardanum & bilinu 1 til 5, par sem einkunnin

1 taknadi enga haefni a tilteknu svidi og einkunnin 5 taknadi mjog préada haefni (tafla 3) .

Nidurstodurnar syna medaleinkunnir svarenda fyrir einstaka hafni. Svarendur matu haefni

sina haest a svidi samkennd (3,9), samskipti og samvinnu (3,9) og gagnryna hugsun og

greiningarhaefni (3,9). Hins vegar matu peir haefni sina minnsta vardandi kerfishugsun (3,0)

og framtidar hugsun (3,1).
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Heefni Medaltal haefni svarenda
Kerfishugsun 3.0
bverfaglegt starf 35
Greina vaentingar 3.1
Réttlaeti, abyrgd og sidferdi 3.8
Gagnrynin hugsun og greining 3.9
Samskipti og samvinna 3.9
Samkennd 3.9
Samskipti og notkun midla 3.7
Stefnumoétandi adgerdir 3.2
Persénuleg patttaka 3.8
Mat og mat? 3.6
Umburdarlyndi fyrir tvirsedni 3.6
Framtidarlaesi 34

13
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futures literacy

tolerance for ambiguity

assessment and evaluation

personal involvement

strategic action

communication and use of media

empathy and change of perspective

interpersonal relations and collaboration

critical thinking and analysis

justice, responsibility and ethics

anticipatory thinking

interdisciplinary work

systems thinking
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Mynd 10. Mat svarenda a heefni

Mynd 10 synir nidurstodur haefnismats. Vardandi framtidarlaesi pa matu 12 svarendur
haefni sina mjog mikla og 25 svarendur matu haefni sina hdpréada (4 4 kvardanum 1 til 5) en
4 toldu sig ekki bua yfir neinni haefni & pessu svidi. [ kerfishugsun métu adeins 4 svarenda
haefni sina mjog mikla, 24 langt komid og 7 toldu sig skorta haefni @ pessu svidi. Er kom ad
pdtttéku matu 22 svarendur haefni sina mjog mikla, 31 langt komna og einn einstaklingur
taldi sig skorta haefni. Er kom ad pvi ad greina veentingar matu 10 svarendur hzefni sina mog
haprdéada (mat 5 & kvar6anum 1 til 5), 21 taldi sig langt komna og 6 svarendur téldu sig
skorta haefni. Enginn svarenda benti a skort a haefni a svidi umburdarlyndis fyrir tviredni,
réttlaeti, dbyrgd og sidferdi gagnryna hugsun og greiningu, samskipti og samvinnu .

14
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[ sidustu spurningunni voru kennarar bednir um ad gefa til kynna hvada Urraedi eda
studningur myndi hjalpa peim best i kennslu um sjalfbaer matvalakerfi (tafla 4).

Tafla 4. Studningur vid kennarar er kemur ad kennslu um sjalfbaer matveelakerfi

Form studnings % allra
svarenda
namsefni 54,2
kennsluadferdir 51,8
gagnvirkt namsefni (forrit, fraedsluleikir, tilraunir) 51,8
sérfradiadstod (samrad) 45,8
margmidlun (kvikmyndir, ndmsefni, hladvorp osfrv.) 39,8
namskeid fyrir kennara 28.9
samstarfsverkefni (vid samtok, baendur eda fyrirtaeki) 27.7
namstaekni 27.7
vinnustofur 25.3
vefnamskeid med idkendum 25.3
fraedirit (adgengi ad rannsdéknum, ritum, greinum) 22.9
vettvangur til ad skiptast a reynslu 21.7

Kennarar syndu mikinn dhuga a ad auk pekkingu sina og feerni med fj6lbreyttum
adferdum. Meirihluti peirra vildi nyta opid menntaefni (54,2%), kennsluadferdir (51,8%) og
gagnvirka taekni s.s. forrit, freedsluleiki og tilraunir (51,8%). Hluti svarenda taldi
sérfreediadstod (45,8%) og notkun margmidla svo sem kvikmynda, skjala og hladvarpa
(39,8%), gagnlega i kennslu. Kennarandmskeid voru einnig talin mikilvaeg til ad afla pekkingar
a loftslagsbreytingum og sjalfbaerum matvaelakerfum (28,9%).

Um fjérdungur kennara nefndu eftirfarandi paetti sem geetu stutt pa i peirra kennslu:
samfélagsleg samstarfsverkefni med samtokum baenda eda fyrirtaekja (27,7%), ny teekni
(27,7%), vinnustofur (25,3%), vefnamskeid med fagadilum (25,3%), freedibaekur og adgengi
ad rannséknum og visindagreinum (22,9%) og vettvangur fyrir starfsnam (21,7%).
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Svarendur hofdu minni dhuga a ad afla sér pekkingar i gegnum opna menntu og pjalfun,
fyrirmyndir eda deemisdgur, umraeduhdpa med sérfraedingum, studningi vid endurmenntun
og taekifeerum til alpjodlegra samstarfsverkefna.

Nidurstodurnar endurspegla fjdlbreyttar parfir og aherslur kennara er kemur ad pvi ad
byggja upp pekkingu a svidi loftslagsbreytinga og sjalfbserra matveaelakerfa. baer undirstrika
mikilvaegi pess ad bjéda upp a fjdlbreyttar ndmsleidir og studningsurraedi.

Alyktanir

Rannsdéknirnar sem gerdar voru i samstarfslondunum i verkefninu audveldudu samstarfs-
adilum ad skilgreina 4 hvada svidum og hvernig kennarar vilja byggja upp pekkingu sina,
hvada kennsluadferdir veeru heppilegar auk pess ad kanna hvada haefni sem parf ad efla.

[ kdnnun medal kennara kom fram sérstakur dhugi peirra 4 ymsum pattum sjalfbaerni.
Kennararnir lystu sérstokum dhuga 4 ad efla pekkingu sina & svidum eins og
endurnyjanlegum orkugjofum, umhverfisveenum almenningssamgongum, orkunytingu,
vardveislu natturuaudlinda og kolefnissporum. Kennarar syndu sérstakan ahuga 4 ,,graenum
arkitektur” og adferdum til ad minnka matarséun, sem einnig hvatti til stadbundinnar
matveelaframleidslu. Orkunyting reyndist vera annad ahugasvid sem naestum pridjungur
svarenda ték undir. Ad auki voktu sjalfbaer matveaelakerfi dhuga, sérstaklega i tengslum vid
vistferdamennsku, matreidslufraedslu, sjalfbsert mataraedi, lifteekni i landbidnadi og lifreena
raektun, sem undirstrikar sameiginlegan vilja kennaranna til ad dypka pekkingu sina a pessum
svidum og audga kennsluefni sitt.

[ samhengi vid yfirstandandi verkefni okkar er pad lykilatridi ad skilja dskir svarenda
vardandi kennsluadferdir i sjalfbaerum matvaelakerfum. Meirihluti patttakenda lysti yfir
mikilli tilhneigingu til ad nota daemisogur, praktiskt nam med virkri patttdku, vinnustofum og
uppgerdum og tilraunum i framtidarkennsluvidleitni sinni. Ennfremur |6gdu endurgjof
aherslu 4 leikjamidad nam, uppgerd og tilraunir og hlutverkaleiki sem sérstaklega
arangursrikar adferdir til ad midla pekkingu, sem syndi fram a skynjada virkni pessara
adferda medal svarenda.

Mikilveegt er ad skilja parfir kennara er kemur ad heppilegum kennsluadferdir i
sjalfbaerum matveelakerfum. Flestir patttakendur syndu dhuga 4 ad beita deemisdgum,
hagnytu ndmi med virkri patttéku, vinnustofum og tilraunum i kennslu i framtidinni. Einnig
[6gdu peir dherslu leikjamidad ndm, tilraunir og hlutverkaleiki sem leidir til ad midla
bekkingu, med aherslu 4 ad virkja patttakendur.

Kénnunin veitti dyrmeeta innsyn i vaentingar er kemur ad byggja upp aukna feerni og haefni.
Athyglisvert var hvad kerfishugsun reyndist vera mikilvaeg, en yfirgnaefandi meirihluti svarenda
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lysti eindregnum ahuga & ad styrkja pessa faerni. beir syndu mikinn dhuga 4@ ad prda haefni i
stefnumadtandi adgerdum og framtidarhugsun, sem endurspeglar metnad peirra er kemur ad
bvi ad tileinka sér heildraena nalgun i menntun. Kdnnunin dré fram mikilveegi virkrar patttoku,
gagnryninnar hugsunar og greiningarhafni, badi fyrir kennara og nemendur peirra. P3a var
akall um pverfaglegt samstarf til ad maeta kréfum ndtima menntunar med adherslu @ sampaetta
namsupplifun. Fjoldi kennara syndi einnig dhuga a ad baeta samskiptataekni og samskipti. Ad
lokum benda nidurstédur til pess ad kennarar vidurkenni mikilvaegi gilda 4 bord vid dbyrgd,
sioferdi, samkennd og hlutlaegni.

Kennararnir h6fdu ahuga a ad efla pekkingu sina a kennsluadferdum. Meira en helmingur
lysti ahuga 4 ad nyta freedsluefni, fraedsluheimsdknir og gagnvirka taeki s.s. forrit,télvuleiki og
tilraunir. Par ad auki var bent 4 mikilveegi pess ad geta leitad eftir adstod sérfraedinga og ad
nyta margmidlunarefni s.s.d kvikmyndir, hladvorp og annad menntaefni i kennslu.

Kénnunin undirstrikar dhuga kennara 4 sjalfbaerni 8 ymsum svidum p.a.m. endurnyjanleg
orka, minnkun a losun, greenum arkitektur og sjalfbeerum matvaelakerfum. Kennarar hafa
ahuga a ad prda kennslu og namsefni 4 pessum svidum. beir leggja dherslu & adferdir eins og
daemisogur, virka patttoku, vinnustofur og tilraunir. Markmid peirra er ad efla haefni a bord
vio kerfishugsun, stefnumadtandi adgerdir og pverfaglegt samstarf. Einnig hafa peir dhuga a
ad nota fjolbreyttar kennsluadferdir.

17



6/:) Futures Literacy on Food Nutrition and RN Co-funded by
Sustainable Food Systems O the European Union

eduNUT

Listi yfir myndir

Mynd 1. Svarendur eftir kyni 4

Mynd 2. Svarendur eftir Id6ndum 5

Mynd 3. Svarendur eftir aldri 6

Mynd 4. Svarendur eftir starfsaldri 6

Mynd 5. bekkingarstig 8 svidi loftslagsbreytinga og sjalfbaerra matveelakerfa 7

Mynd 6. batttaka svarenda i pjalfun sem tengist loftslagsbreytingum og/eda sjalfbaerum
matvaelakerfum 8

Mynd 7. baettir sem svarendur tengja vid loftslagsbreytingar og sjalfbaer matvaelakerfi (%) 9
Mynd 8. Svarendur um ndverandi og framtidar kennsluadferdir a svidi sjalfbaerra matvaelakerfa 10
Mynd 9. Svarendur um hafni sina sem peir myndu vilja baeta 12
Mynd 10. Mat svarenda 4 eigin haefni 15

Listi yfir toflur

Tafla 1. bekkingarstig um loftslagsbreytinga & sjalfbaerra matveaelakerfa eftir londum 7

Tafla 2. Heimildir sem kennara nota um loftslagsbreytingar og sjalfbaer matvaelakerfi 13

Tafla 3. Mat svarenda a haefni 13

Tafla 4. Studningur vid kennarar vegna kennslu um sjalfbaer matveelakerfi 15

Heimildir

Bianchi, G., Pisiotis, U., Cabrera Giraldez, M. GreenComp — The European sustainability
competence framework. Bacigalupo, M., Punie, Y. (editors), EUR 30955 EN, Publications Office of the
European Union, Luxembourg, 2022; ISBN 978-92-76-46485-3, doi:10.2760/13286, JRC128040.

Marks, D., Bayrak, M.M., Jahangir, S. et al. Towards a cultural lens for adaptation pathways to
climate change. Reg Environ Change 22, 22 (2022). https://doi.org/10.1007/s10113-022-01884-5.

18



0//:) Futures Literacy on Food Nutrition and R Co-funded by
Sustainable Food Systems P the European Union

eduMNUT

The European Green Deal, Communication from the Commission to the European Parliament,
the European Council, the Council, the European Economic and Social Committee and the Committee
of the Regions, European Commission, Brussels, 2019.

19



