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Efnisyfirlit:
1. Glésur

Hvad er heilbrigdur jardvegur; samhaeft kerfi
1. Namsefni

Adferdir til ad byggja upp og vidhalda heilbrigdum jardvegi
1. Daemisaga

Sepp Holzer: langtima uppbygging jardvegs i fjallendi

1. Vidbotarefni

2. Hugmyndavinna & honnun

3. Heimildir
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Markmid namspattar:

A0 skilja samsetningu og virkni heilbrigds jardvegs
l2era hvernig ma endurnyja jardveg

deemi um godar starfsvenjur (good practices)

Kennsluadferdir:

fyrirlestrar, deemisogur, hagnytar afingar, sjalfsnam og itarefni

Lengd: 3 klukkustundir
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Jardvegsstjornun

sem pydir:

Ad endurnyja & vidhalda heilbrigdum og
virkum jardvegi

- VIDVORUN -

Heilbrigdur jardvequr er

ykilatridi i ollum vistkerfum og

andsvaedum sem gerir okkur
Kleift ad lifa & jordinni.
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Fyrst purfum vid ad vita hvad er heilbrigdur
jardvequr ...

Jardvequr er sampeett lifandi kerfi!

- VIDVORUN -

Heilbrigdur jardvegur er
ykilatridi i ollum vistkerfum og

andsvaedum sem gerir okkur
kleift ad lifa & jordinni.




Jardvequr er sampeett lifandi kerfi!

Byrjum & pvi ad skoda
samsetningu jardvegs >>
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Virkni:

e Jardvegsgerd og burdur

e Inniheldur steinefni sem lifandi verur purfa a ad halda
e Naerir jardvegsorverur
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Virkni:

e Fada fyrir lif i jardveginum, losnar haegt vid nidurbrot.

e Byggir upp jardveg med pvi ad lima steinefni saman i fyllingu.
e Vidheldur raka.
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SEAD
Loft- & Vatnsgong év

Virkni

e Flytja loft og vatn til olikra hluta jardvegsins, gerir rotum og
lifverum kleift ad anda og drekka.

e Nzringarefni leysast upp i vatninu og verda adgengileg
plontum.

e [o0sa umfram vatn.
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Humus lag

Virkni:

| i
, ‘ an hummus lags

Raud vidvorun! Jardvegs Vistkerfi o K , furir iard i
virkjar hradvirkustu jardvegs 0ma lveg fyrir jardvegseyaingu

sparandi hetjur sinar til ad spretta e Solarvorn fyrir drverur (peer deyja i sol)

strax 0g hylja jardveginn. Sumir e \idhalda raka ijarévegi

kall Jllgresi”.” . c 1 . ey . .
alla peer llgres! e Brotnar nidur (med hjalp lifvera) og beetir frjésemi jardvegsins

Z




Virkni:
o Koma i veg fyrir jardvegseydingu
e Yta undir jardvegsmyndun med pvi ad mynda gong

e Beeta lifreenum efnum og nzeringarefnum i jardveginn pegar peer deyja,
eru klipptar eda beittar



Virkni:

e Blanda jardvegi og faera hann upp a yfirbordid, sem gerir naringarefni
adgengileg fyrir jardvegslif og reaetur i efsta laginu

e \Vidhalda raka

e Auka kolefnisforda og magn naringarefna

e Auka péttleika vistkerfa, jardvegsbakteria og sveppa



PR
Sveppapradir (Sveppir) é‘v

Virkni:

Brjota nidur lifraen efni

Sundra kolefni og proteinum i einfaldar sykrur - gera paer adgengilegar fyrir adra
Nain samvinna vid plonturaetur ,voruskipti”

Samskiptanet milli plantna

Dreifa naringarefnum og sykrum milli plantna - hjalpa peim sem purfa




Virkni:
e Studla ad virkni jardvegs !

Rannsokum pau frekar!
>>



Virkni:
e Brjota nidur lifraen efni
e Blanda jardvegi og dreifa naeringarefnum

e (rafa gong - bua til loftrasir og baeta uppbyggingu A
jardvegs é\ﬂ
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Virkni:
e (era kofnunarefni adgengilegt fyrir plontur

e Brjota nidur lifraen efni
e Brjota nidur berg
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Hvernig getum vid bjargad jardvegi?

RAUD VIBVORUN!

e Berjardvegur: sem er synilequr an pess ad grafa
Gerviaburdur: tilbdinn aburdur

Lifdrepandi efni: til ad drepa skordyr eda illgresi
burr og sprunginn jardvequr

bjappadur jardvequr

Jardvegseyding

Litid eda ekkert jardvegslif (ormar eda skordyr)

Leekir og ar i kring med litid eda ekkert lif Jardvegshetjur:
Plontur vaxa illa “Bjorgum jardveginum!”
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Baetid vid lifraenu efni

Allt sem var lifandi og inniheldur engin eiturefni. Til deemis:

> mykja > molta » plontutrgangur > ull » halmur » grasafklippur
> greinar > laufblod » vidarkurl » vidarkubbar > sag

Hvenaer?

Ef plontur vaxa haegt / jardvegurinn er purr eda pjappadur / pegar litid er um jardvegslif /
begar haett er notkun a tilbinum aburdi.
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STRAPEKJA (MULCH) = beeta lifraenu efni ofan a jardveginn
Allt sem var lifandi og inniheldur engin eiturefni. Dami:
> Hey » ull » halmurstraw » grasklippur » laufblod > vidarkurl » sag

Hvenaer?
Alltaf! | nattarunni hefur jardvegur alltaf lag af lifraenu efni ofan a - sem er lykilatridi fyrir
vatnsstjornun, skermun jardvegs fyrir solarljosi pannig ad jardvegslif geti prifist 0.s.frv.
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Landmotun

e Adlogun landslags til ad baeta virkni pess; eins konar kiropraktik fyrir landio.

e Adferdir til vatnsgeymslu sem sporna gegn jardvegseydingu med pvi ad haegja a
vatnsrennsli og auka frjosemi jardvegsins.

Hvenaer?

Flatlendi » Hugelkultur

Brekkur » Stollur, vatnsrasir eda stollur med vatnsrasum

Skolun buskapar > Vatnssofnun samkvaemt Keyline-adferd Yeomans, rod smeerri stiflna
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https://krameterhof.at/en/
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https://www.permies.com/t/440/17/Paul-Wheaton-hugelkultur-article-thread
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https://seppholzer.at/en/
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Jardvegsbinding

e Jardvequr er takmorkud audlind, og mikid um jargvegseyadingu.

e Halda jardvegi poktum

e Mota landid til ad haegja a vatnsrennsli (stollur, vatnsrasir, vatnsrasir)
e (Grodursetja plontur sem vidhalda jardvegi med rotum

Hvar?

Allstadar » pekja jardveg med moltu eda lifefni

| brekkum » landmétun, pekja jardveg, fidleerar plontur

Med vatnsrasum > grodursetja fjoleerar plontur, runna og tré (+ teeknilegar adlaganir)
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Nether Cambushinnie Bank Protection | Forth
Rivers Trust



https://forthriverstrust.org/nether-cambushinnie-bank-protection/
https://forthriverstrust.org/nether-cambushinnie-bank-protection/
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Nether Cambushinnie Bank Protection | Forth
Rivers Trust



https://forthriverstrust.org/nether-cambushinnie-bank-protection/
https://forthriverstrust.org/nether-cambushinnie-bank-protection/
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https://forthriverstrust.org/nether-cambushinnie-bank-protection/
https://forthriverstrust.org/nether-cambushinnie-bank-protection/
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https://forthriverstrust.org/nether-cambushinnie-bank-protection/
https://forthriverstrust.org/nether-cambushinnie-bank-protection/
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Gerjun! Endurvekjum sveppi og orverur.

e Brugga vokva fullan af orverum til ad endurvekja jardveginn!

e Plontuefni, molta og/eda dyraaburdur gerjad i vatni.

e Anamadkaskitur er talinn sérstaklega rikur af gddum drverum.
e Vokva svaedi med gerjudum vokva.

e Sameina vid ad baeta lifreenu efni i jardveginn, blsvaedi orvera.

Hvenaer?
Ef plontur vaxa illa / litid eda ekkert jardvegslif er til stadar / tilbdinn aburdur hefur verid

notadur.
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MAKE
COMPOST TEA
EASY!

Unlocking Garden Success: Biodynamic
Compost Tea and Dynamization Practice
World Permaculture Association



https://worldpermacultureassociation.com/make-compost-tea-easy/
https://worldpermacultureassociation.com/make-compost-tea-easy/
https://worldpermacultureassociation.com/make-compost-tea-easy/
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Graen Mykja, Greenfodur, Belgjurtir

e Saning nytjaplantna sem pekja jardveginn, baeta jardvegsbyggingu og/eda auka
frambod naeringarefna.

e (Graenaburdur er oft sleginn og latinn liggja a yfirbordinu a timabilum pegar
jardvegurinn er i hvild fra raektun.

e bekjuplontur geta vaxid undir odrum nytjaplontum sem eru raektadar til uppskeru.

e Belgplontur eru vinsaelar baedi sem graenaburdur og pekjuplontur par sem paer binda
kofnunarefni i jardveginum.

Hvenaer?
Vindrof, stor sveedi med ryrum jardveqi, pjappadur jardveqgur.
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Gjorgaesla & hvild

Endurhafingu og profun jardvegs fyrir landraekt.

e (Graeda djuprotandi graenaburdarplontur og baeta vid lifreenum efnum
e Syrajardveginn aftur med sveppum, bakterium og 6drum orverum

e JSameina petta med landmaotun til vardveita vatn eda med vatnsrasum
e (Grodursetja tré

Hvenaer?
Eftir verulegt tjon vegna einraektunar i landbunadi med notkun olifraenna efna, par a medal
lifdrepandi efna (skordyraeiturs, sveppaeydis, illgresiseydis), sem eitra fyrir jardvegslifi.
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Farming with Soil Life: A Handbook

for Supporting Soil Invertebrates
and Soil Health on Farms

Who Feeds The Plants?
Microbes! - Frontiers for
Young Minds

Soil Building — How to
Make Deep Rich Soils by
Imitating Nature -
Permaculture Apprentice

Kiss The Ground - videos
Myndin!



https://kids.frontiersin.org/articles/10.3389/frym.2021.604096
https://kids.frontiersin.org/articles/10.3389/frym.2021.604096
https://kids.frontiersin.org/articles/10.3389/frym.2021.604096
https://www.sare.org/wp-content/uploads/Farming-with-Soil-Life.pdf
https://www.sare.org/wp-content/uploads/Farming-with-Soil-Life.pdf
https://www.sare.org/wp-content/uploads/Farming-with-Soil-Life.pdf
https://www.youtube.com/@KissTheGround
https://permacultureapprentice.com/building-soil/
https://permacultureapprentice.com/building-soil/
https://permacultureapprentice.com/building-soil/
https://permacultureapprentice.com/building-soil/
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vikush on Freeimages.com

Photo by



https://www.freeimages.com/photographer/vikush-44022
https://www.freeimages.com/
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burr og sprunginn jardvegur
Ekkert synilegt lif

Hvernig ma endurvekja pennan
jardoveg?

Faar plontur sem eru litlar og eiga
erfitt uppdrattar

Nanast ekkert lifraent efni, litlir
steinar synilegir a yfirbordinu

Hvernig getur pessi jardvegur ordid
frjosamur a ny?

Virk rof fra anni

Jardvegur molnar nidur i ana,
ekkert sem heldur honum
stodugum

Hvernig ma gera pennan jardveg
heilbrigdan qg komid i veg fyrir
ad hann rofni*
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e Earth User's guide to Permaculture by Rosemary Morrow

e Farming with Soil Life: A Handbook for Supporting Soil Invertebrates and Soil Health on
Farms

e Burrowing-mammal-induced enhanced soil multifunctionality is associated with higher
microbial network complexity in alpine meadows - ScienceDirect

e The role of burrowing animals in the transport of mineral substances in the soil -
ScienceDirect

e https://www.apricotcentre.co.uk/



https://www.sare.org/wp-content/uploads/Farming-with-Soil-Life.pdf
https://www.sare.org/wp-content/uploads/Farming-with-Soil-Life.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0016706124000788
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0016706124000788
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0031405623020437
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0031405623020437
https://www.apricotcentre.co.uk/
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