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Sisukord:

SoOnastik

Terve mulla modistmine; kdrgelt integreeritud sisteem

Oppematerjalid

Degradeerunud pinnase taastamise meetodid

Juhtumianaliusid
Sepp Holzer: Elukestev innovaatiline pinnaseehitus jarsul maastikul
Aprikoosikeskus: surnud mullaga talu aratati ellu

Taiendavad materijalid

Kujutlemine ja kujundamine

10. Kirjanduse nimekiri
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Koolitusmooduli eesmargid:

e Tervisliku mulla erinevate komponentide ja selle toimimise mdistmine
« Oppida tundma erinevaid viise mulla tervise ja viljakuse taastamiseks

« heade tavade naidete nagemine

ﬁemeetodld loengud, juhtumiuuringud, praktilised harjutused,
lisakirjanduse pohjal isedbppimine

Kestus: 3 tundi
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Mulla majandamine

mis tahendab:
Mulla saastmine ja tervena hoidmine + funktsionaalsus

-HOIATUS-
Heas seisundis muld on
ulioluline, et meie ja koik

maismaa okosusteemid saaksid
sellel planeedil edasi elada
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Koigepealt peame teadma, milline on terve pinnas

Muld on vaga integreeritud elusiisteem!

-HOIATUS-
Heas seisundis muld on
ulioluline, et meie ja koik

maismaa okosusteemid saaksid
sellel planeedil edasi elada
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Muld on vaga integreeritud elustiisteem!

Alustame sellest, et uurime
erinevaid komponente >>
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Mineraalsed osakesed ja kivimid é\ﬂ

Funktsioonid:

« Mulla struktuur ja kandevoime

« Sisaldab elusolenditele vajalikke mineraale
» Toidab mulla mikroobe
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ROZY
Orgaaniline materjal é(v

Funktsioonid:

» Toit mullaelustikuks, mis laguneb aeglaselt, kuni see laguneb
« Ehitab mulla struktuuri, liites mineraalosakesed kokku
taitematerjalideks.

« Hoiab niiskust
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RAZY.
Ohu- ja veetunnelid Lk

Funktsioonid:

» Transpordib ohku ja vett pinnase koikidesse osadesse,
voimaldades juurtel ja elusolenditel hingata ja juua.

- Toitained lahustuvad vees ja muutuvad taimedele kattesaadavaks
« Juhib liigse vee ara
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‘ ilma huumuskihita ‘ // Huumuse kiht

\)?u/nane hoiatus! Mulla kosistee Funktsioonid:
aktiveerib selle kiireimad « Kaitske mulda erodeerumise eest
mullasaastlikud kangelased, kes P5i - : s o
« Paikesekaitse mikroorganismidele (nad surevad paikese kaes
— __ térkavad kohe ja katavad mulla g ( P }

Kiresti ja tohusalt. Moned - Hoidke niiskust pinnases -
vad seda "umbrohtudeks’ « Laguneb (mullaelustiku abil) ja lisab mullale viljakust

@



Funktsioonid:
» Hoidke mulda erodeerumise eest
» Tehke pinnase struktuur tunnelite ehitamisega

- Lisage pinnasesse orgaanilist- & toitaineid, kui nad surevad / karbitakse
/ karjatatakse



Suuremad loomad

Funktsioonid:

» Mulla segamine ja mulla liigutamine ilespoole pinnale, toitainete
kattesaadavaks tegemine mullaelustikule ja juurtele pealmises kihis
» Suurendage niiskust

« Susiniku talletamise suurenemine ja toitainete sisaldus dldiselt
« Mullabakterite ja seente vorgutihedus suureneb



-
. ciliim (seened)
Funktsioonid:

» Orgaanilise aine lagundamine

» Susiniku ja valgu lagunemine lihtsateks suhkruteks - muudab selle teistele
kattesaadavaks

» Tihe koostoo taimejuurtega, "kaupade” vahetamine

» Sidevork taimede vahel
» Jagage toitaineid ja suhkruid taimede vahel - aidates neid, kes seda vajavad
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ad ja pisikesed olendid

Funktsioonid:
« Muuda muld funktsionaalseks !

Uurige neid edasi
lahemalt vaadates! >>



Funktsioonid:
» Orgaanilise aine lagundamine
» Segage muld & jaotage toitained

- Kaevake tunnelid - tehke hingamisteed ja struktuur N
pinnasesse é\ﬂ




Funktsioonid:
 Tee [ammastik taimedele kattesaadavaks

» Orgaanilise materjali lagundamine
e Murra kivi!
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Kuidas paasta hadas olevat mulda?

PUNANE HOIATUS!

« Paljas pinnas (ndete mulda ilma kaevamiseta)

» Kunstlik vaetis

« Biotsiidid (kemikaalid putukate voi "umbrohtude”
tapmiseks)

« Kuiv ja pragunev pinnas

» Tihendatud pinnas

« Erosioon

« Mullaelustikku vahe voi ildse mitte (ussid, putukad...)

- Ojad ja joed imberringi eluta Mulla kangelane:

« Taimed kasvavad halvasti _— c e
Lahme ja paastame selle

mulla !"
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Lisage veel orgaanilist materjali

Koik, mis oli elus ja milles pole murki

Naiteks:

» sonnik » kompost » taimeosad » vill » oled » rohuloikused
» oksad » lehed » puitlaastud » hakkepuit » saepuru

Millal?
Kui taimed kasvavad aeglaselt / muld on kuiv voi tihendatud / kui
mullaelustikku on vahe / kunstvaetisest loobumisel.
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MULTS = lisage peale orgaaniline materjal

Koik, mis oli elus ja milles pole murki.

Naiteks:

> Hein » vill » oled » rohuloikused » lehed » puulaastud » saepuru

Millal?
Alati! Looduses on mullal alati peal orgaanilise materjali kiht - Ulioluline vee
reguleerimiseks, paikesevalguse varjutamiseks, et mullaelu saaks areneda jne.

b &
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Maastiku kujundamine

 Pinnavormide kohandamine nende paremaks toimimiseks. Maa kiropraktika.

« Veepeetustehnikad kipuvad ara hoidma ka erosiooni, aeglustades vett ja
suurendades mullas viljakust.

Millal?

Lame maa > Hugelkultur

Kalle » Terrassid, suvendid voi terrassid koos suvenditega

Talu skaala » Yeomani Keyline'i vee koristamine, vaiksemate tammide seeria

5 > &
(4]






https://krameterhof.at/en/




Caleb Larsofr A
hugelkultur forum at permies =



https://www.permies.com/t/440/17/Paul-Wheaton-hugelkultur-article-thread
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https://seppholzer.at/en/
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Mulla sidumine
Muld on napp ressurss ja suur osa sellest erodeerub.
- Hoidke muld kogu aeg kaetud

« Maastiku kujundamine vee aeglustamiseks (terrassid, saalid, vee kogumine
votmejoonel)

« [stutatakse taimi, mis hoiavad mulda oma juurtega
Millal?

Koikjal » hoidke mulda kaetud multsi voi elava multsSiga
Nolvadel » haljastus, kattemuld, koigil nolvadel peavad olema pusitaimed

Veeteede dares » istutage mitmeaastaseid taimi, poosaid ja puid (+ tehnilised
kohandused)
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Nether Cambushinnie Bank Protection | Forth
Rivers Trust



https://forthriverstrust.org/nether-cambushinnie-bank-protection/
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Nether Cambushinnie Bank Protection | Forth
Rivers Trust



https://forthriverstrust.org/nether-cambushinnie-bank-protection/
https://forthriverstrust.org/nether-cambushinnie-bank-protection/
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https://forthriverstrust.org/nether-cambushinnie-bank-protection/
https://forthriverstrust.org/nether-cambushinnie-bank-protection/
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Nether Cambushinnie Bank Protection’| Forth
-Rivers:. Trust



https://forthriverstrust.org/nether-cambushinnie-bank-protection/
https://forthriverstrust.org/nether-cambushinnie-bank-protection/
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Kaaritatud! Taasta seened ja mikroorganismid

 Mikroorganisme tais vedeliku pruulimine, et see muld uuesti ellu aratada!
- Vees kaaritatud taimne aine, kompost ja/voi loomasonnik

» Ussivalusid peetakse eriti rikkaks heade mikroorganismide poolest.

- Kastke piirkonda

- Seda tuleb kombineerida orgaanilise aine lisamisega pinnasesse, et
mikroorganismidel oleks koht elamiseks.

Millal?
Kui taimed kasvavad halvasti / vahe voi uldse mitte / on kasutatud kunstlikku vaetist
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MAKE
COMPOST TEA
EASY!

Unlocking Garden Success: Biodynamic
Compost Tea and Dynamization Practice
World Permaculture Association



https://worldpermacultureassociation.com/make-compost-tea-easy/
https://worldpermacultureassociation.com/make-compost-tea-easy/
https://worldpermacultureassociation.com/make-compost-tea-easy/
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Roheline sonnik, kattekultuurid, kaunviljad

« Kasulike taimede kulvamine, mis katavad mulda, muudavad mulla struktuuri
ja/voi suurendavad kattesaadavat toitainet

- Haljasvaetis loigatakse tavaliselt maha ja jaetakse pinnale ajal, mil muld
"puhkab” pollumajandusest.

« Kattekultuurid voivad kasvada teiste koristatavate pollukultuuride all

» Kaunviljad on populaarsed nii rohelise sonniku kui ka kattekultuuride jaoks -
seovad lammastikku

Millal?
Tuuleerosioon, halva pinnasega suur ala, tihendatud pinnas

N ‘
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Regeneratuvne Jpolluma{and-ustootja
| «Marina O'Connell

; S Photo Karen RoblnsonfT he Observer
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Intensiivne hooldus ja puhkus // kangelane

Moned aastad tood mulla taastamiseks ja seejarel katsete labiviimiseks enne
pollumajanduslikku kasutamist.

e stgavalt juurdunud haljasvaetis ja rohke orgaanilise materjali lisamine

- mulla inokuleerimine seente, bakterite ja muude mikroorganismidega

- kombineerituna veepeetava maastikukujunduse voi pohiliini kindmisega

e puude istutamine

Millal?
Parast ulatuslikku kahju intensiivse monokultuurilise pollumajanduse naol koos
kemikaalide ja isegi biotsiididega (pestitsiidid, fungitsiidid, herbitsiidid), mis

mi]riitavad mullaelu.



LISAMATERJALID JA TEABEALLIKAD
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Farming with Soil Life: A Handbook

for Supporting Soil Invertebrates
and Soil Health on Farms

______

Who Feeds The Plants?
Microbes! - Frontiers for
Young Minds

Soil Building — How to
Make Deep Rich Soils by
Imitating Nature -
Permaculture Apprentice

Kiss The Ground - videos
Leia ka film!



https://kids.frontiersin.org/articles/10.3389/frym.2021.604096
https://kids.frontiersin.org/articles/10.3389/frym.2021.604096
https://kids.frontiersin.org/articles/10.3389/frym.2021.604096
https://www.sare.org/wp-content/uploads/Farming-with-Soil-Life.pdf
https://www.sare.org/wp-content/uploads/Farming-with-Soil-Life.pdf
https://www.sare.org/wp-content/uploads/Farming-with-Soil-Life.pdf
https://www.youtube.com/@KissTheGround
https://permacultureapprentice.com/building-soil/
https://permacultureapprentice.com/building-soil/
https://permacultureapprentice.com/building-soil/
https://permacultureapprentice.com/building-soil/
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https://seppholzer.at/en/
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https://www.freeimages.com/photographer/vikush-44022
https://www.freeimages.com/
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e Earth User's guide to Permaculture by Rosemary Morrow

e Farming with Soil Life: A Handbook for Supporting Soil Invertebrates and Soil Health on
Farms

e Burrowing-mammal-induced enhanced soil multifunctionality is associated with higher
microbial network complexity in alpine meadows - ScienceDirect

e The role of burrowing animals in the transport of mineral substances in the soil -
ScienceDirect

e https://www.apricotcentre.co.uk/



https://www.sare.org/wp-content/uploads/Farming-with-Soil-Life.pdf
https://www.sare.org/wp-content/uploads/Farming-with-Soil-Life.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0016706124000788
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0016706124000788
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0031405623020437
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0031405623020437
https://www.apricotcentre.co.uk/
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