Co-funded by

the European Union

Fedukerfi

Studla ad sjalfbeerum matarvenjum og framtidarlaesi
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Namsmarkmio

1.Skilja mikilvaegi sjalfbaerra matarvenja og flokin faedukerfi.

2.broa framtidarlzaesi med pvi ad imynda sér og hanna sjalfbaer
feedukerfi.

3.bekkja lagaumhverfi og aherslur tengdar loftslagsmalum og
sjalfbaerum faedukerfum sem hvetja til viohorfsbreytinga.

Lengd: 1,5 kist
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Hval eru faeedukerfi?

Faedukerfi visar til samspils allra peirra patta og ferla
sem tengjast framleidslu, dreifingu, neyslu og
urgangsstjornun matvaela
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MYNDBAND: FADUKERFI
https://youtu.be/rb8v1zg77ks



https://youtu.be/rb8v1zg77ks
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Ahrif feedukerfa

e Heilsufar og mataraedi
e Lydheilsa
e Umhverfi

e Umhverfisahrif mismunandi mataradis

e Sjalfbaerni mataraedis
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Hugsum um ahrif sem val okkar hefur...

1-Hver er avinningurinn af pvi ad velja stadbundin matvaeli?

A. Pau eru alltaf odyrara.
B. Pau draga ur kolefnisfotspori sem tengist matveaelaflutningum.

C. Pau bragdast betur en innfluttur matur.
D. bau utiloka porf fyrir umbudir.
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B. bau draga ur kolefnisfotspori sem tengist flutningum.
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2-Hvernig getur pad ad draga ur kjotneyslu studlad ad sjalfbaerni og
umhverfisvernd?

A. Pad eykur vatnsnotkun.

B. Pad dregur ur porf fyrir tilbuinn aburd.

C. bad dregur ur losun grédurhusalofttegunda.
D

. bad leidir til minni liffraedilegs fjolbreytileika.
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C. bad dregur ur losun grédurhusalofttegunda.
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3-Hver er heilsufarslegur avinningur af pvi ad borda minna kjot og meira
graenmeti?

A. Minni haetta a hjartasjukdomum.

B. Minni neysla a kolesterdls.

C. Minni haetta a langvinnum sjukdémum eins og sykursyki.
D. Aukin neysla trefja.
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C. Minni hezetta a langvinnum sjukddmum eins og sykursyki.
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Mikilvaegi feedukerfa

4-Hver eru umhverfisahrif matarséunar?

A. Aukinn liffraedilegur fjolbreytileiki.
B. Aukin frjdsemi jardvegs.

C. Metanlosun fra nidurbroti matvaela a8 urdunarstodum.
D. Minni vatnsmengun.
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C. Metanlosun fra nidurbroti matvaela a urdunarstodum.
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5-Hvers vegna er feeduoryggi mikilveegur pattur sjalfbaerra feedukerfa?

A. Paod tryggir a0 oll samfélog hafi adgang ad naeringarrikri faedu.
Pad getur studlad ad notkun erfdabreyttra lifvera (GMOs).

C. bad tryggir ad allir hafi adgang ad naegri, oruggri og neeringarrikri
faedu.

%

D. Pad hvetur til alpjodlegrar dreifingar matveela.

b &
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C. bad tryggir ad allt folk hafi adgang ad naegri, 6ruggri og neeringarrikri fsedu.
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Askoranir sem vid stondum frammi fyrir med
matarkerfi okkar

eFlokio samspil : Feedukerfi eru flokid samspil framleidslu, vinnslu,
dreifingar, neyslu og férgunar.

e nnbyrdis had : Hver pattur byggir a hinum - breytingar a einum hefur
ahrif a alla.

eHnattrzen ahrif : Akvérdun sem tekin er 4 einum stad getur haft
alpjodleg umhverfis-, efnahagsleg og félagsleg ahrif.

b &
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Askoranir sem vid stondum frammi fyrir med
faeedukerfin okkar

®Ganga a audlindir: Mikil porf a vatni, orku og landi.

o | oftslagsbreytingar: Landbunadi fylgir mikil losun grodurhusalofttegunda.

e \iatveelaoryggi: Tryggja a0 allir hafi adgang ad naegri, 6ruggri og naeringarrikri
faedu.
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Askoranir sem vid stondum frammi fyrir med
faedukerfin okkar

" Tap a liffreedilegum fjolbreytileika: Einreektunarbuskapur dregur ur liffraedilegri
fiolbreytni og hefur ahrif a heilsu vistkerfa.

" Soun: Mikil matarséun a 6llum stigum — framleidsla til neyslu.

" Felagslegur jofnudur : Mismunur a adgengi ad faeedu og gaedum milli svaeda og
samfélaga.

® Sjalfbzerni: Samraema parf porfina a ad faeda vaxandi ibuafjolda og porfina fyrir
ad vardveita jordina.
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KENNSLA UM FADUKERFI

PU GETUR KENNT UM FADUKERFI
[ OLIKUM NAMSGREINUM

PAD ERU MJOG VIDFANGSEFNI OG TZAKIF/RI
SEM GETA STUTT bIG | KENNSLUNNI

SCIENCE MATHEMATICS
BIOLOGY ALGEBRA
CHEMISTRY GEOMETRY
EARTH SCIENCE ARITHMETIC
PHYSICS PROBABILITY &
ENVIRONMENTAL STATISTICS
SCIENCE _ NUMBER THEORY

SOCIAL STUDIES

LANGUAGE & ARTS
READING &
COMPREHENSION HISTORY
WRITING & COMPOSITION GEOGRAPHY
LITERATURE POLITICS
VOCABULARY ECONOMICS
VISUAL & PERFORMING CULTURAL STUDIES

ARTS
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SCHOOL &
COMMUNITY cIry
GARDENS FARMING
FOOD
PRESERVATION
PERMACULTLURE
ARTISANAL
AQUACULTURE PROCESSING

INDUSTRIAL

SUSTAIINABLE PROCESSING

FARMING
FOOD
SECURITY LOCAL
MARKETS
STORAGE &
e TRANSPORT
REDUCTION
- MARKETING
Lr—[ DISPOSAL L3 3 DISTRIBUTION
COMPOSTING ) 1
RECYCLING &
UPCYCLING WHOLESALE & SUPERMARKETS
RETAIL

PACKAGING

CONSUMPTION

COOKING FOOD

SKELS \ HEALTH & ALLERGIES
NUTRITION
oo | [
RESCUE
FOOD HEALTHY GUT MICROBIOME
e LITERACY i
CUISINE
CULINARY FARM TO

ARTS TABLE
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Byrjar a framleidslunni:
Af hverju purfum vio sjalfbaera matvaelaframleidslu?

® Byli eru raektud vistkerfi

® |Innbyggd honnun: fyrir geymslu orku, vatns
og frjosemi,med raektudum liffraeedilegum
fiolbreytileika og hr6dun framvindu med
Olikum raektunaradferdum.
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MYNDBAND: SJALFBZAR LANDBUNABUR
https://youtu.be/9-pNjAu9D7A



https://youtu.be/9-pNjAu9D7A
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Tolum um sjalfbaerar matarvenjur?

e Mataraedi sem er byggir a plontufaedi (kjot eda ekkert kjot?)
e Stadbundin matveeli (matarmarkadur X stormarkadur)

e Minnkud matarséun (heimilismatur?)
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Sjalfbaerar matarvenjur - satt eda osatt?

1- Plontu- eda greenmetisfaeda er talin sjalfbaerari en mataraedi
sem inniheldur mikid af dyraafurdum?
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Sjalfbaerar matarvenjur - satt eda osatt?

2- AD velja stadbundin matvaeli pydir alltaf minni umhverfisahrif.
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Sjalfbaerar matarvenjur - satt eda 6satt?

3- A0 draga ur matarsoun er lykilpattur i sjalfbaeru matarzedi.
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Sjalfbaerar matarvenjur - satt eda osatt?

4 - Lifreenn landbunadur tryggir heilbrigdari jardveg.
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Sjalfbaerar matarvenjur - satt eda osatt?

5- A0 borda fjolbreyttan mat er ekki mikilveegt fyrir sjalfbaerni.
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Sjalfbaerar matarvenjur - satt e0a osatt?

6- Unnin matveaeli eru alltaf minna sjalfbzaer en 6unnin.
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Feduumhverfi

pad er likamlegt, félagslegt, efnahagslegt og menningarlegt umhverfi sem
hefur ahrif a feeduval folks og matarvenjur.

® Frambod: Tilvist hollra fedkosta i samfélaginu.

® Hagkvaemni: Kostnadur vid hollan mat midad vid tekjur.
e Oryggi: Oryggi og hreinlaeti matvaela i bodi.

® Gaxdi: Neeringargildi og ferskleiki matar i bodi.

Beeforest
Skodadu https://eu-cap-network.ec.europa.eu/news/inspirational-idea-sustainable-bee-forest_en

X



https://eu-cap-network.ec.europa.eu/news/inspirational-idea-sustainable-bee-forest_en
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A0 imynda sér sjalfbaer feedukerfi

Framtidarlaesi: Haefni til ad imynda sér og bua til mismunandi
sviosmyndir fyrir framtidina hjalpar til vid aaetlanagerd og
akvardanatoku.

https://illuminem.com/category/sustainable-lifestyle




Co-funded by

the European Union

A0 hanna sjalfbaer faedukerfi

® \Verkefnamidad nam: nemendur lzera med pvi ad taka virkan patt i
raunverulegum og proskandi verkefnum.

e Skélagardar: Avinningurinn af praktisktu ndmi, skilningur 4
matveaelaframleidslu og ad studla ad heilbrigdum matarvenjum.

® |Leidir til a0 afla faedu fyrir nseramfélagio: Hvetja nemendur til ad rannsaka og
nalgast stadbundinn mat fyrir skélamaltidir eda vidburadi.

® \Verkefni til ad draga ur urgangi: Verkefni sem snua ad pvi ad draga ur,
endurnyta og endurvinna mataveeli i skolum.

® Fzeduvika i skolanum: virkja allan skélann i verkefnavinnu.

b &
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Tala fyrir loftslagio og sjalfbzer fedukerfi

® Gagnrynin hugsun: efast um og greina ahrif feeduvals pins 8 umhverfio
og samfélagio.

® Hvatning: verkefni leidd af nemendum sem hafa jakvaed ahrif a
naersamfélagio.
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Hagnytt verkefni sem tengist namskranni

® Verkefniikennslustofunni : matreidslunamskeid, uttektir a matarsoun,
heimsoknir a bondabeei o.s.frv.

® Hopumraedur : Leida umraedur um efni eins og ahrif feedukerfa a
heilsu okkar og umhverfi.

® Verkleg pjalfun : Verkefni sem fela i sér reektun matveela, matreidslu,

endurvinnslu umbuda eda ad studla ad aukinni vitund um sjalfbaerar
matarvenjur.

b &
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Tilviksrannsokn: CLIKIS-Network —
loftslagsveen skolaeldhus — Eistland

Verkefni i atta eistneskum leikskolum og skélum sem matu
skolaeldhusin sin, matsedla, matreidsluadferdir og medferd urgangs.

Daemi : Tartu Kivilinna-skolinn hefur tekid upp vigtun matarurgangs sem
eftir er a disknum, sem veitir gagnlegar upplysingar fyrir nemendur,
skolastjornendur og matrada. Kaffistofan heldur daglega skra yfir
matarséun sem synir fjolda nemenda sem borda og maelir
matarafganga i litrum.
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Daemi: Berlin Challenge

e Vandamal : Berlin st6d frammi fyrir askorunum vardandi matvaeladryggi,
adgang ad ferskum afurd og leidum til ad sporna vid matarsounar.

® Lausnir:

e Samfélagsgardar: Veita ibuum adgang ad ferskum afurdum og greenum
svaedum.

® Samvinnustormarkadir: Gerdu neytendum kleift ad hafa meiri stjorn a
matarinnkaupum og stydur vid stadbundna framleidendur.

e Ferlar til ad draga ur matarsoun: Budu folki i neyd ad nyta mat sem vard
eftir, sem drd ur matarsoéun.

e Nijdurstodur : Baett matvaeladryggi, aukin samfélagspatttaka og minni
matarsoun.

b &
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Daemi: Sumarbudir barna i baanum - Eistland

Ranna Rancho sumarbudirnar gefa bornum taekifaeri til ad kynnast
nattdrunni, par @ medal ferlid vid raektun matvaela. | budunum bua born
| natturulegu umhverfi og taka patt i einfoldu og hefdbundnu sveitalifi.

Born 6dlast dyrmaeta pekkingu og reynslu um faeedukerfi, nanar tiltekio
vaxtarferli og heilsufarslegan avinning ymissa plantna, ad bua til
uppskriftir med pad markmid ad lagmarka matarsoun o.fl. A0 hugsa um
husdyrin ytir undir samkennd og virdingu fyrir dyrum.




Co-funded by

the European Union

A0 imynda sér og hanna framtidarfeedukerfi

Framtidarlaesi
eSkipulag:
eigrundun

eDami.
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Vefsidan Food Systems Dashboard

https://www.foodsystemsdashboard.org/
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Vefsiour
1.Framkveemdastjorn Evropusambandsins — Stefna fra bae til gaffals: https://ec.europa.eu/food/horizontal-topics/farm-fork-
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Menntaefni ESB

1.Framkveemdastjorn Evropusambandsins — Menntun og pjalfun: https://ec.europa.eu/education/

2.Evropska skoélanetid: http://www.eun.org/
3.Vistskolanam: https://www.ecoschools.global/

4.European Environment Information and Observation Network (Eionet): https://www.eionet.europa.eu/
5.Matur fyrir lifid samstarf: https://www.foodforlife.org.uk/
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Rymid er opid fyrir spurningar




Co-funded by

the European Union

Vertu breytingin! Veldu sjalfbaerar
matarvenjur i dag fyrir heilbrigdari
morgundag. Vio skulum vernda planetuna
okkar eina maltio i einu!
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pakka peér fyrir!
Hafdu samband

Associazione Kora
Joi Short
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OrQdalisti

Landbunadarvistfraedi : Heildreen nalgun a buskap sem leggur aherslu a vistvaena
stjornun landbunadarkerfa, sampaetta starfshaetti sem stydja vid liffreedilegan
fiolbreytileika, sjalfbaerni og heilbrigdi vistkerfa.

Agroforestry : Landnotkunarstjornunarkerfi par sem tre eda runnar eru raektud |
kringum e0a a milli reektunar eda beitilands. Pessi framkvaemd eykur liffraedilegan
fiolbreytileika og eykur framleidni, seiglu og sjalfbaerni.

Fiskeldi : Reektun vatnalifvera eins og fiska, skelfisks og plantna, venjulega til matar i
styrou umhverfi.

Liffreedilegur fjdlbreytileiki : Fiolbreytni lifs i heiminum eda i tilteknu busvaedi eda
vistkerfi. | landbunadi hjalpar liffraedilegur fjolbreytileiki vid ad vidhalda st6dugleika
vistkerfa, eykur frjdsemi jardvegs og baetir viobnam gegn meindyrum og sjukdomum.
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Samfélag Gardur : Eitt land sem hoépur foélks raektar sameiginlega. Samfélagsgardar veita ferska
framleidslu, baeta borgarumhverfi og hlua ad félagslegum samskiptum.

Jardgerd : Ferlid vid ad endurvinna lifreenan urgang, svo sem matarleifar og gardaurgang, i
dyrmeeta jardvegsbreytingu sem kallast rotmassa. petta ferli eykur heilbrigdi jardvegs og
dregur Ur urgangi a urdun.

Skera Snuningur : Z£fingin vid ad raekta mismunandi tegundir reektunar a sama svaedi i
radtengdum arstidum. Pad hjalpar til vid ad vidhalda heilbrigdi jardvegs, draga ur hringras
meindyra og sjukddéma og auka uppskeru.

Dreifing : Ferlid vi0 a0 flytja matvaeli fra framleidslustad banga6 sem peirra verdur neytt.
Arangursrlk dreifing tryggir ad matur berist til neytenda a skilvirkan hatt og haldist ferskur
og oruggur til neyslu.

Vistkerfispjonusta : Avinningurinn sem menn hafa af vistkerfum, bar med talid Utvegun (eins
og matur og vatn), eftirlitspjonusta (eins og flddavarnir), menningarpjénusta (eins og
afpreyingaravinningur) og studningspjonusta (eins og hjélreidar med naeringarefnum).

Sidferdileg buskapur : Landbunadarhaettir sem setja dyravelferd, umhverfislega sjalfbzerni og
sanngjarna medferd starfsmanna i forgang. Sidferdilegur buskapur midar ad pvi ad
framleida mat a sidferdilegan hatt sem er sidferdilega réttur og samfélagslega abyrgur.
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Mmatareysimork : Péttbyli eda dreifbyli par sem adgangur ad hagkvaemum ogbnaeringarrikqm mat er
takmaﬁkaléur. Ibuar i matareydimerkum treysta oft a sjoppur og skyndibita, sem leidir til Iélegrar
matarheilsu.

matarumhverfi : Likamlegt, efnahagslegt, pdlitiskt og félags-menningarlegt samhengi par sem folk velur
mat. Matarumhverfi hefur ahrif a hvada matvali eru faanleg, a vidradanlegu verdi og
eftirsoknarverd.

redussryggi - Astand par sem félk skortir reglulega adgang ad négu 6ruggum og naeringarrikum mat fyrir
edlilegan voxt og proska og virkt, heilbrigt lif.

Matvaelakerfi : Samtengda netid sem tekur til allra patta i fodrun ibuda, par med talid raektun, uppskeru,
vinnslu, pokkun, flutning, markadssetningu, neyslu og forgun matveela.

Framtidarlesi - Haefni til ad imynda sér og meta mégule%a framtid. pad gerir einstaklingum og
samfélogum kleift ad sja fyrir sér og skipuleggja sjaltbaerar og aeskilegar framtidarsvidsmyndir.

Losun grédurhusalofttegunda : LOfttegundir eins og koltvisyringur, metan og nituroxid sem fanga hita i
andrumsloftinu og studla ad hlynun jardar og loftslagsbreytingum. Landbunadur er mikilveegur
uppspretta pessarar losunar.

Integrated Pest Management (IPM) : Umhverfisnaem nalgun vid meindyraeydingu sem notar blondu af o
liffraedilegum, mennmgarle%um, edlisfraedilegum Oi efnafreedilegum adferdum til ad lagmarka ahrif
verur og lifverur sem ekki eru markhdépar og umhverfid.

a heilsu manna, gagnlegar li
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sambzett audlindastjornun: Heildraen nalgun til ad stjorna 6llum audlindum - landi, vatni,
orku og efnum - 3@ sampaettan hatt til ad bua til sjalfbzer og skilvirk kerfi.

stadbundinn matur : Matur sem er framleiddur, unnin og dreift innan tiltekins landsvaedis.
Stadbundin matveaelakerfi stydja sveedisbundin hagkerfi, draga ur losun flutninga og
veita ferskari framleidslu.

Lifreen reektun: BUskaparadferd sem notar natturulega ferla og adfong, fordast tilbuin
efni og erfdabreyttar lifverur (erfdabreyttar lifverur). Lifreen reektun studlar ad
heilbrigdi jardvegs, liffreedilegum fjolbreytileika og vistfraedilegu jafnvaegi.

permaculture : HONNunarkerfi fyrir sjalfbeert lif og landbunad sem likir eftir
natturulegum vistkerfum. Meginreglur Permaculture fela i sér umhyggju fyrir
jordinni, umhyggju fyrir folki og sanngjarnari hlutdeild audlinda.

Endurnyjun landbunadar : Verndunar- og endurhafingaradferd vid matvaela- og
buskaparkerfi sem Ieﬁgur aherslu a ad endurnY('a jardveg, auka liffreedilegan
' erfispjonustu.

fidlbreytileika, baeta hringras vatns og efla vist

sjalfbeer landbunadur: Buskaparhaettir sem maeta ndverandi matarporfum én,ﬁess ad
skerda getu komandi kynsléda til ad maeta porfum sinum. Pad leggur aherslu a

umhverfisheilbrigdi, efnahagslega ardsemi og félagslegt og efnahagslegan jofnud.
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Sjalfbaert mataraedi : Matarzaedi sem hefur litil umhverfisahrif, studlar
a0 feedu- og naeringaroryggi og stydur vid heilbrigdu lifi fyrir ndverandi
og komandi kynslodir. Pad er menningarlega assettanlegt, efnahagslega
sanngjarnt og naeringarlega fullnaegjandi.

Urgangsstjornun : Sofnun, flutningur, vinnsla, endurvinnsla og férgun

urgangsefna. Skilvirk drgangsstjornun dregur ur umhverfisahrifum og
studlar ad endurheimt audlinda.
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