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Cele nauczania

1.Zrozumienie znaczenia zrownowazonych nawykow zywieniowych
| ztozonosci systemow zywnosciowych.

2.Rozwiniecie umiejetnosci zwigzanych z przysztoscig, wyobrazajac
sobie i projektujgc zrownowazone systemy zywnosciowe.

3.Dziatanie na rzecz klimatu i zrdwnowazonych systemow
zywnosciowych, zachecajac do zmiany sposobu myslenia.

Czas trwania: 1,5 godz.
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Czym jest system zywnosciowy?

System zywnosciowy obejmuje wszystkie procesy i
infrastrukture zwigzang z wyzywieniem populacji:
uprawe, zbiory, przetwarzanie, pakowanie, transport,
marketing, konsumpcje i utylizacje zywnosci i produktow
Z nig zwigzanych.
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WIDEO: SYSTEMY
ZYWNOSCIOWE

https://youtu.be/rb8v1zg77ks



https://youtu.be/rb8v1zg77ks
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Wptyw systemow zywnosciowych

e Zdrowie osobiste i wybory zywieniowe

e Zdrowie publiczne

e Srodowisko

e Wptyw wyborow zywieniowych na srodowisko

e Zrownowazony rozwoj nawykow zywieniowych
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Zastanowmy sie nad wptywem naszych
wyborow...

1-Jaka jest gtdwna korzysc¢ z wybierania lokalnej zywnosci?

A. Jest zawsze tanszy.

B. Zmniejsza slad weglowy zwigzany z transportem zywnosci.
C. Smakuje lepiej niz importowana zywnosc.

D. Eliminuje potrzebe pakowania zywnosci.
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B. Zmniejsza slad weglowy zwigzany z transportem zywnosci.




Co-funded by

the European Union

2-W jaki sposob ograniczenie spozycia miesa moze przyczynic sie do
zrownowazonego rozwoju srodowiska?

A. Zwieksza zuzycie wody.

B. Zmniejsza zapotrzebowanie na nawozy sztuczne.
C. Zmniejsza emisje gazow cieplarnianych.

D. Prowadzi do wiekszej utraty bioroznorodnosci.
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C. Zmniejsza emisje gazow cieplarnianych.
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3-Jaka jest korzys¢ zdrowotna z jedzenia mniejszej iloSci miesa i wiekszej
ilosci warzyw?

A. Zwiekszone ryzyko chorob serca.

B. Wyzszy poziom cholesterolu.

C. Nizsze ryzyko chorob przewlektych, takich jak cukrzyca.
D. Zmniejszone spozycie btonnika pokarmowego.
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C. Nizsze ryzyko chorob przewlektych, takich jak cukrzyca.
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/naczenie systemow zywnosciowych

4-Jaki jest gtdwny wptyw marnowania zywnosci na srodowisko?

A. Zwiekszona bioroznorodnosc.

B. Zwiekszona zyznosc gleby.

C. Emisje metanu z rozktadajacej sie zywnosci na wysypiskach smieci.
D. Zmniejszone zanieczyszczenie wody.
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C. Emisje metanu z rozktadajgcej sie zywnosci na wysypiskach smieci.
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5-Dlaczego bezpieczenstwo zywnosciowe jest waznym aspektem
zrownowazonych systemow zywnosciowych?

A. Zapewnia wszystkim spotecznosciom dostep do wysokokalorycznej
ZYWNOSCi.

B. Promuje stosowanie organizmoéw modyfikowanych genetycznie
(GMO).

C. Zapewnia wszystkim ludziom dostep do wystarczajgcej ilosci
bezpiecznej i pozywnej Zywnosci.

D. Zacheca do globalnej dystrybucji zywnosci.
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C. Zapewnia wszystkim ludziom dostep do wystarczajgcej ilosci bezpiecznej i
pozywnej Zywnosci.
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Wyzwania stojace przed naszymi Systemami Zywnos$ciowymi

e Zfozona sie¢: Systemy zywnosciowe to skomplikowana siec¢ produkcji,
przetwarzania, dystrybucji, konsumpcji i utylizacji.

e \Wspoizaleznoéé: Kazdy komponent opiera sie na innych - zmiany w
jednym wptywajg na wszystkie.

eGlobalny wptyw: Wybory dokonywane lokalnie moga miec globalny
wptyw na srodowisko, gospodarke i spoteczenstwo.
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Wyzwania stojace przed naszymi Systemami Zywnos$ciowymi

e|ntensywne korzystanie z zasobow: Wysokie zapotrzebowanie na wode,
energie i grunty.

eZmiany klimatu: Rolnictwo jest gtownym czynnikiem przyczyniajgcym sie
do emisji gazow cieplarnianych.

eBezpieczenstwo zywnosciowe: Zapewhnienie kazdemu dostepu do
wystarczajacej ilosci bezpiecznej i pozywnej zywnosci.
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Wyzwania stojace przed naszymi Systemami Zywnos$ciowymi
e Utrata bioréznorodnosci: Uprawy monokulturowe zmniejszajg
bioréznorodnosc¢, wptywajac na zdrowie ekosystemu.

eOdpady: Znaczne marnotrawstwo zywnosci na wszystkich etapach - od
produkcji do konsumpcji.

eRownosé spofeczna: Rodznice w dostepie do zywnosci i jej jakosci w
roznych regionach i spotecznosciach.

eZréwnowazony rozwoj: ROwnowazenie potrzeby wyzywienia rosngce;
populacji z potrzebg ochrony planety.
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NAUCZANIE O SYSTEMACH
ZYWNOSCIOWYCH

MOZESZ UCzYC O SYSTEMACH ZYWNOSCIOWYCH
W KAZDEJ DYSCYPLINIE.

ISTNIEJE WIELE TEMATOW | MOZLIWOSCI
UWZGLEDNIENIE SYSTEMOW ZYWNOSCIOWYCH W
PLANACH ZAJEC

NAUKI
PRZYRODNICZE MATERATYIA
ALGEBRA
BIOLOGIA GEOMETRIA
CHEMIA ARYTMETYKA
FIZYKA PRAWDOPODOBIENSTWO
NAUKI O SRODOWISKU o~ STATYSTYKA

NAUKI O
JEZYKISZIUKA ~ SPOLECZENSTWIE
CZYTANIE | ROZUMIENIE
= HISTORIA
KOMPONOWANIE GEOlsﬂAFm :A
LITERATURA e
s EKONOMIA

KULTUROZNAWSTWO
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SZKOLNE] ROLNICTWO WIELE TEMATOW DO WYBORU
WSPOLNOTOWE MIEJSKIE
KONSERWACIA
PERMAKULTURA ROLNICTWO ZYWNOSCI
AKWAKULTURA J PRZETWORSTWO
F“ZHME‘I RZEMIESLNICZE
J\ PRZETWARZANIE
ZROWNOWAZONE PRZEMYSLOWE
UPRAWY
LOKALNE
RYNKI
SKLADOWVANIE|
REDUKOWANIE TRANSPORT
ODPADOW
MARKETING
KOMPOSTOWANIE
RECYKLING | |
UPCYKLING SPRIEDAZ SUPERMARKETY
HURTOWAI
PAKOWANIE DETALICZNA
[ KONSUMPCIA ]
UMIEIETNOSCI ALERGIE
HLINATRE X ZDROWIE| POKARMOWE
RATOWANIE KUOURAL | ZYMENE
FYWNOSC GOTOWANIE
SWIADOME ZDROWE ZFARMY NA STOL
KUCHNIA IYWIENIENIE SPOZYWANIE
GLOBALNA
STTUKA MIKROFLORA

HULINARNA JELITOWA
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Zaczynajac od produkcji. Dlaczego potrzebujemy
zrownowazonej produkcji zywnosci?

® Gospodarstwa rolne jako ekosystemy
uprawne

® Zintegrowany projekt: dla magazynow
energii, wody i ptodnosci z kultywowang
bioréznorodnoscia i przyspieszong sukcesjg
naszych metod uprawy.
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WIDEQO: ZROWNOWAZONE
ROLNICTWO

https://voutu.be/9-pNjAu9D7A



https://youtu.be/9-pNjAu9D7A
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Porozmawiajmy o zrownowazonych
nawykach zywieniowych.

e Diety z przewagg roslin (mieso czy jego brak?)
e Lokalne zaopatrzenie w zywnosc (rynek X supermarkety)

e Ograniczenie marnowania zywnosci (jedzenie w domu?)
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/rownowazone nawyki zywieniowe - prawda czy
fatsz?

1- Dieta roslinna jest uwazana za bardziej zrownowazong niz
dieta bogata w produkty pochodzenia zwierzecego.
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/rownowazone nawyki zywieniowe - prawda czy
fatsz?

2- Wybieranie zywnosci pochodzacej z lokalnych zrodet zawsze oznacza
mniejszy wptyw na srodowisko.
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/rownowazone nawyki zywieniowe - prawda czy
fatsz?

3- Ograniczenie marnowania zywnosci jest kluczowym elementem
zrownowazonej diety.
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/rownowazone nawyki zywieniowe - prawda czy
fatsz?

4- Praktyki rolnictwa ekologicznego zawsze gwarantujg lepsze zdrowie
gleby.
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/rownowazone nawyki zywieniowe - prawda czy
fatsz?

5- Spozywanie roznorodnych pokarmow nie jest wazne dla
Zzrownowazonego rozwojul.
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/rownowazone nawyki zywieniowe - prawda czy
fatsz?

6- Przetworzona zywnosc¢ jest zawsze mniej zrownowazona niz cata
Zywnosc.
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Srodowisko zywnosci
Jest to fizyczne, spoteczne, ekonomiczne i kulturowe otoczenie, ktore
wptywa na wybory zywieniowe i zachowania zywieniowe ludzi.
® Dostepnosc: Obecnosc opcji zdrowej zywnosci w danej spotecznosci.

® Przystepnos¢ cenowa: Koszt zdrowej zywnosci w stosunku do poziomu
dochodow.

® Bezpieczenstwo: Bezpieczenstwo i higiena dostepnej zywnosci.

® Jakosc: Wartos¢ odzywcza i swiezos¢ dostepnej zywnosci.
Sprawdz:
Beeforest

https://eu-cap-network.ec.europa.eu/news/inspirational-idea-sustainable-bee-forest_en
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Wyobrazanie sobie zrownowazonych
systemow zywnosciowych
eZnajomosc przysztosci: Zdolnos¢ do wyobrazania sobie i tworzenia

roznych scenariuszy przysztosci, co pomaga w planowaniu i
podejmowaniu decyzji.

https://illuminem.com/category/sustainable-lifestyle
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Projektowanie zrownowazonych systemow
Zywnosciowych

® Uczenie sie w oparciu o projekty: uczniowie uczg sie poprzez aktywne
angazowanie sie w rzeczywiste i znaczgce projekty.

® Ogrody szkolne: Korzysci obejmujg praktyczng nauke, zrozumienie produkc;ji
Zywnosci i promowanie zdrowych nawykow zywieniowych.

® Projekty pozyskiwania lokalnej zywnosci: Zachecanie uczniow do
poszukiwania i pozyskiwania lokalnej zywnosci na szkolne positki lub imprezy.

® |nicjatywy na rzecz redukcji odpadow: Projekty skupiajgce sie na redukcji,
ponownym wykorzystaniu i recyklingu odpadow zywnosciowych w szkotach.

® Tydzien zywnosci w szkole: zaangazowanie catej szkoty w projekt dotyczacy
systemow zywnosciowych
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Dziatanie na rzecz klimatu i zrdwnowazonych
systemow zywnosciowych

® Krytyczne myslenie: kwestionuj i analizuj wptyw swoich wyborow
zywieniowych na srodowisko i spoteczenstwo.

® Motywowanie do dziatania: inicjatywy prowadzone przez studentow,
ktore majg pozytywny wptyw na ich spotecznosci.
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/ajecia praktyczne zwigzane z programem
nauczania

® Zajecia w klasie: lekcje gotowania, audyty odpaddéw zywnosciowych,
wizyty w lokalnych gospodarstwach rolnych itp.

® Dyskusje grupowe: Prowadzenie dyskusji na tematy takie jak wptyw
systemow zywnosciowych na nasze zdrowie i srodowisko.

® projekty praktyczne: Projekty obejmujgce uprawe zywnosci,
gotowanie, recykling opakowan lub tworzenie kampanii
uswiadamiajgcych na temat zrownowazonych nawykow
Zywieniowych.
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Studium przypadku: Sie¢ CLIKIS - przyjazne
dla klimatu kuchnie szkolne - Estonia

Projekt zapewnit osmiu estonskim przedszkolom i szkotom mozliwosc
oceny ich wyposazenia kuchennego, menu, praktyk kulinarnych i
gospodarki odpadami.

Przyktad: Szkota Tartu Kivilinna wprowadzita wazenie odpadow
Zzywnosciowych pozostawionych na talerzu, co dostarcza przydatnych
informacji uczniom, administracji szkoty i firmie cateringowej. Stotowka
prowadzi codzienny rejestr odpadow zywnosciowych, ktory pokazuje
liczbe uczniow, ktorzy jedzg i ilosc resztek jedzenia w litrach
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Studium przypadku: Berlin Challenge

® Problem: Berlin stangt w obliczu wyzwan zwigzanych z bezpieczenstwem
zywnosciowym, dostepem do swiezych produktow i gospodarka odpadami
Zywnosciowymi.
® Rozwigzania:
® (Ogrody spotecznosciowe: Zapewniaty lokalnym mieszkaricom dostep do
swiezych produktow i terendow zielonych.

® Supermarkety spotdzielcze: Umozliwity konsumentom wieksza kontrole nad
kupowang zywnoscig i wsparcie lokalnych producentow.

e Aplikacje ograniczajgce marnowanie zywnosci: tgczy nadwyzki zywnosci z
potrzebujgcymi, zmniejszajgc marnotrawstwo zywnosci.

o Wyniki: Zwiekszone bezpieczenstwo zywnosciowe, wieksze zaangazowanie
spotecznosci i ograniczenie marnowania Zywnosci.

@




Co-funded by
the European Union

Studium przypadku: Oboz letni dla dzieci na
farmie - Estonia

Letni oboz Ranna Rancho oferuje dzieciom mozliwosc¢ zdobycia nowej
perspektywy w patrzeniu na nature, w tym na proces uprawy zywnosci.
Podczas obozu dzieci zyjg wsrod natury i angazujg sie w proste,
tradycyjne zajecia wiejskie.

Dzieci zdobywajg cenng wiedze i dosSwiadczenie w zakresie umiejetnosci
zywieniowych, w szczegolnosci procesu wzrostu zywnosci, korzysci
zdrowotnych réznych roslin, tworzenia przepisow przy minimalnym
marnowaniu zywnosci itp. Opieka nad zwierzetami gospodarskimi
sprzyja rowniez empatii i szacunkowi w stosunku do zwierzat.
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przysztych systemoéw zywnosciowych

Metody przewidywania przysztosci
ePlanowanie scenariuszy:
eBadania wsteczne

e Cwiczenia z tworzenia wizji.
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Strona internetowa Food Systems Dashboard

https://www.foodsystemsdashboard.org/
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Pytania i odpowiedzi
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Badz zmiang! Wybierz zrownowazone nawyki
zywieniowe dla zdrowszego jutra. Chronmy
naszg planete jednym positkiem na raz!
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Dziekuje!

Kontakt

Associazione Kora
Joe Short
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Stowniczek

Agroekologia: Holistyczne podejscie do rolnictwa, ktore ktadzie nacisk na ekologiczne
zarzgdzanie systemami rolniczymi, integrujgc praktyki wspierajgce bioroznorodnosc,
zrownowazony rozwoj i zdrowie ekosystemow.

Agrolesnictwo: System zarzgdzania uzytkowaniem gruntow, w ktorym drzewa lub

krzewy sg uprawiane wokot lub wsrod upraw lub pastwisk. Praktyka ta zwieksza
bioroznorodnosc oraz produktywnos¢, odpornosc i zrownowazony rozwo;.

Akwakultura: Uprawa organizmow wodnych, takich jak ryby, skorupiaki i rosliny,
zazwyczaj w celach spozywczych, w kontrolowanych srodowiskach.

Bior6znorodnos$é: Roznorodnosc zycia na swiecie, w okreslonym siedlisku lub
ekosystemie. W rolnictwie bioréznorodnos¢ pomaga utrzymac stabilnos¢
ekosystemu, zwieksza zyznosc gleby i poprawia odpornosc¢ na szkodniki i choroby.
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Ogréd spotecznosciowy: Pojedynczy kawalek ziemi uprawiany wspolnie przez grupe ludzi.
Ogrody spotecznosciowe zapewniajg swieze produkty, poprawiajg srodowisko miejskie i
sprzyjajg interakcjom spotecznym.

Kompostowanie: Proces recyklingu odpadow organicznych, takich jak resztki zywnosci i
odpady ogrodowe, w cenny dodatek do gleby znany jako kompost. Proces ten poprawia
zdrowie gleby i zmniejsza ilos¢ odpadow sktadowanych na wysypiskach.

Ptodozmian: Praktyka uprawy réznych rodzajow roslin na tym samym obszarze w kolejnych
sezonach. Pomaga utrzymac zdrowie gleby, ograniczyc cykle szkodnikéw i chordb oraz
zwiekszycC plony.

Dystrybucja: Proces transportu zywnosci z miejsca produkcji do miejsca jej konsu,mpctji.
Skuteczna dystrybucja zapewnia, ze zywnosc dociera do konsumentow w sposob efektywny
| pozostaje swieza i bezpieczna do spozycia.

Ustugi ekosysteméw: Korzysci, jakie ludzie czerpig z ekosystemow, w tym ustugi
zaopatrzeniowe (takie jak zywnosc¢ i woda), ustugi regulacyjne (takie jak ochrona
przeciwpowodzioway, ustugi kulturalne (takie jak korzysci rekreacyjne) i ustugi wspierajace
(takie jak obieg sktadnikow odzywczych).

Etyczne rolnictwo: Praktyki rolnicze, ktore priorytetowo traktujg dobrostan zwierzat,
zrownowazony rozwoj srodowiska i sprawiedliwe traktowanie pracownikow. Etyczne
rolnictwo ma na celu produkcje zywnosci w sposob moralnie wtasciwy i spotecznie
odpowiedzialny.
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Pustynia zywnosciowa: Obszary miejskie lub wiejskie, gdzie dostep do pozywnej zywnosci w przystepnej
cenie jest ograniczony. Mieszkancy pustyn zywnosciowych czesto polegajg na sklepach
ogoblnospozywczych i fast foodach, co prowadzi do stabego stanu zdrowia.

Srodowisko zywnosciowe: Fizyczny, ekonomijczny, polityczny i spoteczno-kulturowy kontekst, w ktorym ludzie
dokonujg wyborow zywieniowych. Srodowisko zywnosciowe wptywa na to, jaka zywnosc jest
dostepna, niedroga i pozadana.

Brak bezpieczeristwa zywnosciowego: Stan, w ktorym ludzie nie majg regularnego dostgpu do bezpieczneji
odzywczej zywnosci potrzebnej do prawidtowego wzrostu i rozwoju oraz aktywnego, zdrowego zycia.

system zywnosciowy: Potgczona siec, ktora obejmuje wszystkie aspekty zywienia ludnosci, w tym uprawe,
zbiory, przetwarzanie, pakowanie, transport, marketing, konsumpcje i utylizacje zywnosci.

Znajomoscé przysztosci: Zdolnos¢ do wyobrazania sobie i oceny mozliwych przysztosci. Umozliwia
jednostkom i spotecznosciom przewidywanie i planowanie zréwnowazonych i pozadanych
scenariuszy przysztosci.

Emisje gazéw cieplarnianych: Gazy takie jak dwutlenek wegla, metan i podtlenek azotu, ktére zatrzymuija
ciepto w atmosferze, przyczyniajac sig do globalnego ocieplenia i zmian klimatycznych. Rolnictwo
jest znaczgcym zrodtem tych emisiji.

Zintegrowana ochrona przed szkodnikami (IPM): Wrazliwe na Srodowisko podejscie do zwalczania szkodnikow, ktére
wykorzystuje kombinacje metod biologicznych, kulturowych, fizycznych i chemicznych w celu
zminimalizowania wptywu na zdrowie ludzi, organizmy pozyteczne i niedocelowe oraz srodowisko.




Co-funded by

the European Union

Zintegrowane zarzadzanie zasobami: Holistyczne podejscie do zarzgdzania wszystkimi zasobami -
ziemig, wodg, energig i materiatami - w zintegrowany sposob w celu stworzenia
zrownowazonych i wydajnych systemow.

2ywnosé lokalna: Zywno$¢ produkowana, przetwarzana i dystrybuowana na okreslonym
obszarze geograficznym. Lokalne systemy zywnosciowe wspierajg gospodarke regionalng,
zmniejszajg emisje spalin w transporcie i zapewniajg swiezsze produkty.

Rolnictwo organiczne: Metoda rolnictwa, ktora wykorzystuje naturalne procesy i naktady, unikajac
syntetycznych chemikaliéw i organizmow modyfikowanych genetycznie (GMO). Rolnictwo
organiczne promuje zdrowie gleby, bioréznorodnosc¢ i rownowage ekologiczna.

Permakultura: System projektowania zrownowazonego zycia i rolnictwa, ktory nasladuje
naturalne ekosystemy. Zasady permakultury obejmujg troske o ziemig, troske o ludzi i
sprawiedliwy podziat zasobdw.

Rolnictwo regeneracyjne: Podejscie zaktadajgce ochrone i odnowe systemow zywnosciowych i
rolniczych, ktdre koncentruje sig na regeneracji wierzchniej warstwy gleby, zwiekszaniu
réznorodnosci biologicznej, poprawie obiegu wody i zwiekszaniu ustug ekosystemowych.

Zréwnowazone rolnictwo: Praktyki rolnicze, ktore zaspokajajg obecne potrzeby zywnosciowe bez
narazania zdolnosci przysztych pokolen do zaspokojenia ich potrzeb. Ktadzie nacisk na
zdrowie srodowiska, rentownos¢ ekonomiczng oraz rownosc spoteczng i ekonomiczng.
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Zrownowazona dieta: Dieta, ktora ma niewielki wptyw na srodowisko,
przyczynia sie do bezpieczenstwa zywnosci i zywienia oraz wspiera
zdrowe zycie obecnych i przysztych pokolen. Jest ona akceptowalna
kulturowo, sprawiedliwa ekonomicznie i odpowiednia pod wzgledem

odzywczym.

Zarzadzanie odpadami: Zbieranie, transportowanie, przetwarzanie,
recykling i usuwanie odpadow. Skuteczne zarzadzanie odpadami
zmniejsza wptyw na srodowisko i promuje odzyskiwanie zasobow.
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Materiaty dydaktyczne
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