Co-funded by

the European Union

Toidususteemid

Kestlike toitumisharjumuste ja tuleviku kirjaoskuse
edendamine

Joe Short
Institution:Kora




Co-funded by

the European Union

Oppeeesmargid

1. Moista kestlike toitumisharjumuste tahtsust ja toidustisteemide
keerukust.

2. Arendada tuleviku kirjaoskust, kujutledes ja kujundades
jatkusuutlikke toidustisteeme.

3. Tegutseda kliima ja kestlikke toidustisteemi toetades,
julgustades motteviisi muutust.

Duration: 1.5 hours
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Mis on toidusisteem?

Toidususteem holmab koiki elanikkonna toitmisega
seotud protsesse ja infrastruktuuri: toidu ja toiduga
seotud toodete kasvatamist, korjamist, t66tlemist,
pakendamist, transportimist, turustamist, tarbimist ja
korvaldamist.
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VIDEO: TOIDUSUSTEEM
https://youtu.be/rb8v1zg77ks



https://youtu.be/rb8v1zg77ks
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Toidususteemide moju

e |[siklik tervis ja toiduvalikud

e Rahvatervis

e Keskkond

e Toiduvalikute keskkonnamoju

e Toiduharjumuste jatkusuutlikkus
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Moelgem oma valikute mojule...

1-Mis on kohaliku toidu valimise peamine eelis?

A. See on alati odavam.

B. See vahendab toidu transpordiga seotud susiniku jalajalge.
C. See maitseb paremini kui imporditud toit.

D. See valistab vajaduse toidu pakendamise jarele.
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B. See vahendab toidu transpordiga seotud susiniku jalajalge.
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2-Kuidas saab liha tarbimise vahendamine aidata kaasa
keskkonnasaastlikkusele?

A. See suurendab veekasutust.

B. See vahendab vajadust slinteetiliste vaetiste jarele.

C. See vahendab kasvuhoonegaaside heitkoguseid.

D. See toob kaasa bioloogilise mitmekesisuse suurema vahenemise.

X
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C. See vahendab kasvuhoonegaaside heitkoguseid.
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3-Mis kasu on tervisele, kui sttia vahem liha ja rohkem kodgivilju?

A. Suurenenud stidamehaiguste risk.
B. Kbrgem kolesteroolitase.

C. Vaiksem risk krooniliste haiguste, naiteks diabeedi tekkeks.
D. Kiudainete tarbimise vahenemine.
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C. Vaiksem risk krooniliste haiguste, naiteks diabeedi tekkeks.
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Toidususteemide tahtsus

4-Milline on toidujaatmete keskkonnamoju?

A. Bioloogilise mitmekesisuse suurenemine.

B. Suurenenud mullaviljakus.

C. Prigilates toidu lagunemisel tekkiv metaani heide.
D. Veereostuse vahenemine.

X
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C. Prigilates toidu lagunemisel tekkiv metaani heide.
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5-Miks on toiduga kindlustatus kestlike toidusisteemide oluline aspekt?

A. See tagab, et koigil kogukondadel on juurdepaas korge kalorsusega
toitudele.

B. See edendab geneetiliselt muundatud organismide (GMOd)
kasutamist.

C. See tagab koigile inimestele juurdepaasu piisavale, ohutule ja
taisvaartuslikule toidule.

D. See soodustab toidu ulemaailmset jaotamist.

b &
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C. See tagab koigile inimestele juurdepaasu piisavale, ohutule ja
taisvaartuslikule toidule.
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Valjakutsed, millega me oma
toidususteemidega silmitsi seisame

e Kompleksne veeb: Toiduslisteemid on tootmise, tootlemise, levitamise,
tarbimise ja korvaldamise keeruline vork.

e Vastastikune soltuvus: Iga komponent soltub teistest — muutused lihes
maojutavad koiki.

¢ Globaalne moju: kohalikul tasandil tehtud valikutel voib olla lilemaailmne
keskkonna-, majanduslik ja sotsiaalne moju.
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Valjakutsed, millega me oma
toidususteemidega silmitsi seisame

e Ressursimahukas: suur noudlus vee, energia ja maaressursside jarele.

e Kliimamuutused: pollumajandus on kasvuhoonegaaside heitkoguste
peamine pohjustaja.

¢ Toiduga kindlustatus: tagada, et koigil oleks juurdepaas piisavale, ohutule
ja taisvaartuslikule toidule.
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Valjakutsed, millega me oma
toidususteemidega silmitsi seisame

e Bioloogilise mitmekesisuse vahenemine: Monokultuurne pollumajandus
vahendab bioloogilist mitmekesisust, mojutades okosusteemi tervist.

¢ Jaatmed: markimisvaarsed toidujaatmed koigis etappides — tootmisest
tarbimiseni.

® Sotsiaalne vordsus: erinevused toidu kattesaadavuses ja kvaliteedis eri
piirkondade ja kogukondade vahel.

e Jatkusuutlikkus: kasvava elanikkonna toitmise vajaduse tasakaalustamine
vajadusega sailitada planeeti.
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TOIDUSUSTEEMIDE OPETAMINE

VOITE OPETADA TOIDUSUSTEEMIDE KOHTA
MIS TAHES DISTSIPLIINIS.

TEEMASID JA VOIMALUSI ON PALJU
TOIDUSUSTEEMIDE LISAMINE KLASSIPLAANIDESSE

SCIENCE MATHEMATICS
BIOLOGY ALGEBRA
CHEMISTRY GEOMETRY
EARTH SCIENCE ARITHMETIC
PHYSICS PROBABILITY &
ENVIRONMENTAL STATISTICS
SCIENCE : NUMBER THEORY

SOCIAL STUDIES

LANGUAGE & ARTS
READING &
COMPREHENSION HISTORY
WRITING & COMPOSITION GEOGRAPHY
LITERATURE POLITICS
VOCABULARY ECONOMICS
VISUAL & PERFORMING CULTURAL STUDIES

ARTS
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PALJU TEEMASID, MILLE VAHEL

SCHOOL & SAAB VALIDA
COMMUNITY cITY
GARDENS FARMING
FOOD
AGRICULTURE PRESERVATION
PERMACULTLURE
ARTISANAL
AQUACULTURE PRODUCTION 1 PROCESSING
INDUSTRIAL
SUSTAIINABLE PROCESSING
FARMING
FOOD
SECURITY LOCAL
MARKETS
STORAGE &
FOOD WASTE TRANSPORT
REDUCTION

MARKETING
3 DISTRIBUTION
COMPOSTING . ]
RECYCLING &
UPCYCLING WHOLESALE & | SUPERMARKETS
RETAIL
PACKAGING

CONSUMPTION

COOKING FOOD
SKILLS HEALTH & ALLERGIES
NUTRITION
| [
RESCUE
FOOD HEALTHY GUT MICROBIOME

GLOBAL LITERACY EATING

CUISINE

CULINARY FARM TO

ARTS TABLE
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Alustades tootmisest. Miks me vajame
jatkusuutlikku toidutootmist?

¢ Podllumajandusettevotted kui kultiveeritud
Okoslisteemid

® |ntegreeritud disain: energia-, vee- ja
viljakushoidlate jaoks, kus on haritud
bioloogiline mitmekesisus ja kiirendatud
jarglus meie pollumajandusmeetodites.
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VIDEQ: SAASTEV POLLUMAJANDUS
https://voutu.be/9-pNjAu9D7A



https://youtu.be/9-pNjAu9D7A
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Kas raagime jatkusuutlikest toitumisharjumustest?

e Taimede domineeriv toitumine (liha voi mitte?)
e Toidu kohalik hankimine (turg X supermarketid)

e Toidujaatmete vahendamine (toit kodus?)
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Jatkusuutlikud toitumisharjumused — kas dige vOi
vale?

1- Taimset dieeti peetakse jatkusuutlikumaks kui korge
loomsete saaduste sisaldusega dieeti.
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Jatkusuutlikud toitumisharjumused — kas oige voi
vale?

2- Kohalikult hangitud toidu valimine tahendab alati vaiksemat
keskkonnamoju.
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Jatkusuutlikud toitumisharjumused — kas dige vOi
vale?

3- Toidu raiskamise vahendamine on jatkusuutliku toitumise
pohikomponent.
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Jatkusuutlikud toitumisharjumused — kas dige voi
vale?

4- Mahepollumajandus tagab alati parema mulla tervist.




Co-funded by

the European Union

Jatkusuutlikud toitumisharjumused — kas dige vOi
vale?

5- Erinevate toitude soomine pole jatkusuutlikkuse jaoks oluline.
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Jatkusuutlikud toitumisharjumused — kas oige vOi
vale?

6- Toodeldud toidud on alati vahem jatkusuutlikud kui mitte
toodeldud toidud.
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Toidukeskkonnad

See on fuusiline, sotsiaalne, majanduslik ja kultuuriline keskkond, mis
mojutab inimeste toiduvalikuid ja toitumiskaitumist.

e Kattesaadavus: Tervislike toiduvalikute olemasolu kogukonnas.

e Taskukohasus: tervisliku toidu maksumus vorreldes sissetulekute
tasemega.

® QOhutus: Toidu ohutus ja hlgieen.

. e Kvaliteet: Pakutava toidu toitevaartus ja varskus.
ec

Beeforest
https://eu-cap-network.ec.europa.eu/news/inspirational-idea-sustainable-bee-



https://eu-cap-network.ec.europa.eu/news/inspirational-idea-sustainable-bee-forest_en
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Kujutledes kestlikke toidususteeme

eTukeviku kirjaoskus: voime ette kujutada ja luua erinevaid
tulevikustsenaariume, mis aitab planeerimisel ja otsuste tegemisel.

https://illuminem.com/category/sustainable-lifestyle
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Kestlike toiduststeemide kujundamine

® Projektipohine ope: opilased opivad, osaledes aktiivselt reaalsetes ja
sisukates projektides.

® Kooliaiad: Eelised hdlmavad praktilist 6ppimist, toidutootmise moistmist ja
tervislike toitumisharjumuste edendamist.

¢ Kohaliku toidu hankimise projektid: Julgustage opilasi uurima ja hankima
kohalikku toitu koolitoidu voi Urituste jaoks.

® Jaatmete vahendamise algatused: projektid, mis keskenduvad
toidujaatmete vahendamisele, korduskasutamisele ja ringlussevotule

koolides.
¢ Koolitoidu nadal: kaasake kogu kool toidusiisteemide projekti
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Kliimat ja kestlikke toidususteeme edendav
tegevus

® Kriitiline motlemine: kiisi ja analiilisi oma toiduvalikute moju keskkonnale
ja uhiskonnale.

® Motiveeriv tegevus: opilaste juhitud algatused, millel on positiivne moju
nende kogukondadele.
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Oppekavaga seotud praktilised tegevused

® Klassiruumi tegevused: kokandustunnid, toidujaatmete auditid, kohalike
talude kulastused jne.

® Riihmaarutelud: holbustada arutelusid sellistel teemadel nagu
toidusiisteemide moju meie tervisele ja keskkonnale.

® Praktilised projektid: projektid, mis holmavad toidu kasvatamist,
toiduvalmistamist, pakendite ringlussevottu voi teadlikkuse suurendamise
kampaaniate loomist jatkusuutlike toitumisharjumuste kohta.

b &
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Juhtumiuuring: CLIKIS-Network —
kliimasobralikud koolikoogid - Eesti

Projekt andis kaheksale Eesti lasteaiale ja koolile voimaluse hinnata
oma koodgitehnikat, menuld, toiduvalmistamise viise ja jaatmekaitlust.

Naide: Tartu Kivilinna Kool on votnud kasutusele taldrikule jaetud
toidujaatmete kaalumise, mis annab kasulikku infot opilastele, kooli
juhtkonnale ja toitlustajale. Kohvik peab igapaevast toidujaatmete
arvestust, mis naitab sodvate Opilaste arvu ja jarelejaanud toidu kogust
liitrites
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Juhtumiuuring: Berliini valjakutse

Probleem: Berliin seisis silmitsi valjakutsetega, mis olid seotud toiduga
kindlustatuse, varskete toodete kattesaadavuse ja toidujaatmete
kaitlemisega.

Lahendusi:

Kogukonnaaiad: Pakkuda kohalikele elanikele juurdepaasu varsketele
saadustele ja haljasaladele.

Uhistulised supermarketid: véimaldavad tarbijatel omada suuremat
kontrolli ostetava toidu ule ja toetada kohalikke tootjaid.

Toidujaatmete vahendamise rakendused: Uhendatud toidulilejaagid
abivajajatega, vahendades toidujaatmeid.

Tulemused: parem toiduga kindlustatus, kogukonna suurem kaasatus ja
toidu raiskamise vahendamine.




Co-funded by

the European Union

Juhtumiuuring: Laste suvelaager Eesti talus

Ranna Rantso suvelaager pakub lastele voimalust saada varske
vaatenurk loodusele, sealhulgas toidu kasvatamise protsessile. Laagri

ajal elavad lapsed keset loodust ja tegelevad lihtsate, traditsiooniliste
maakohtadega.

Lapsed saavad vaartuslikke teadmisi ja kogemusi toidualase kirjaoskuse
Kkohta, tapsemalt toidu kasvu protsessi, erinevate taimede tervisele
casulike omaduste kohta, minimaalsete toidujaatmetega retseptide

oomise kohta jne. P6llumajandusloomade eest hoolitsemine soodustab
Ka empaatiat ja austust loomade vastu.
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Tulevaste toidustusteemide kavandamine ja
kujundamine

Tuleviku kirjaoskuse meetodid
Stsenaariumi planeerimine:
e Tagasiside

e \/isiooniharjutused
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Toidususteemide juhtpaneeli veebileht

https://www.foodsystemsdashboard.org/
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Ruum on avatud kisimustele
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Ole muutuv! Tervislikuma homse nimel vali
jatkusuutlikud toitumisharjumused juba tana.
Kaitseme oma planeeti uks soogikord korraga!
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Taname!

Kontakt

Associazione Kora
Joe Short
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Sonavara

Agrookoloogia: terviklik lahenemisviis pollumajandusele, mis rohutab
pollumajandussiisteemide 6koloogilist majandamist, integreerides tavasid, mis toetavad
bioloogilist mitmekesisust, jatkusuutlikkust ja 6koslisteemide tervist.

Agrometsandus: maakasutuse juhtimissiusteem, mille puhul puid voi poosaid kasvatatakse
pollukultuuride voi karjamaade iumber voi vahel. See tava suurendab bioloogilist
mitmekesisust ning tootlikkust, vastupanuvoimet ja kestlikkust.

Akvakultuur: veeorganismide, naiteks kalade, karpide ja taimede kasvatamine kontrollitavas
keskkonnas, tavaliselt toiduks.

Bioloogiline mitmekesisus: elu mitmekesisus maailmas voi konkreetses elupaigas voi
okoslisteemis. Pollumajanduses aitab bioloogiline mitmekesisus sailitada okostisteemi
stabiilsust, suurendab mullaviljakust ning parandab vastupanuvoimet kahjuritele ja
haigustele.
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Kogukonnaaed: liks tikk maad, mida aiatab lihiselt rithm inimesi. Kogukonnaaiad pakuvad varskeid
tooteid, parandavad linnakeskkonda ja soodustavad sotsiaalset suhtlemist.

Kompostimine: orgaaniliste jaatmete, naditeks toidujaakide ja aiajaatmete ringlussevotu protsess
vaartuslikuks mullaparanduseks, mida nimetatakse kompostiks. See protsess parandab mulla seisundit
ja vahendab prugilajaatmeid.

Kiilvikord: tava kasvatada eri liiki pollukultuure samal alal jarjestikku aastaaegadel. See aitab sailitada
mulla tervist, vahendada kahjurite ja haiguste tsiikleid ning suurendada saagikust.

Jaotamine: toidu transportimine tootmiskohast tarbimiskohta. Tohus turustamine tagab, et toit jouab
tarbijateni tohusalt ning jaab varskeks ja soomiseks ohutuks.

Okosiisteemi teenused: kasu, mida inimesed saavad 6kosiisteemidest, sealhulgas teenuste osutamine
(nagu toit ja vesi), teenuste reguleerimine (nt lileujutuste ohjamine), kultuuriteenused (nt
meelelahutuslikud hiived)

Eetiline pollumajandus: pollumajandustavad, mis seavad esikohale loomade heaolu,
keskkonnasaastlikkuse ja tootajate diglase kohtlemise. Eetilise pollumajanduse eesmark on toota toitu
viisil, mis on moraalselt dige ja sotsiaalselt vastutustundlik.
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Toidukorbemine: linna- voi maapiirkonnad, kus juurdepaas taskukohasele ja taisvaartuslikule toidule
Ic:nlpiiratud. Toidukorbete elanikud toetuvad sageli esmatarbekaupadele ja kiirtoidule, mis toob kaasa
alva toitumise.

Toidukeskkond: fiiiisiline, majanduslik, poliitiline ja sotsiaal-kultuuriline kontekst, milles inimesed

toiduvalikuid teevad. Toidukeskkond mojutab seda, millised toidud on kattesaadavad, taskukohased ja
soovitavad.

Toiduga kindlustamatus: seisund, kus inimestel puudub regulaarne juurdepaas piisavale hulgale
ohutule ja toitvale toidule normaalseks kasvuks ja arenguks ning aktiivseks ja tervislikuks eluks.

Toidusuisteem: Gihendatud vorgustik, mis h6lmab koiki elanikkonna toitmise aspekte, sealhulgas toidu
tasvaltgmlst, koristamist, tootlemist, pakendamist, transportimist, turustamist, tarbimist ja
orvaldamist.

Tuleviku kirjaoskus: voime ette kujutada ja hinnata voimalikke tulevikke. See voimaldab liksikisikutel ja
kogukondadel ette kujutada ja kavandada jatkusuutlikke ja soovitavaid tulevikustsenaariume.

Kasvuhoonegaaside heitkogused: gaasid nagu susinikdioksiid, metaan ja dilammastikoksiid, mis
hoiavad atmosfaaris soojust kinni, aidates kaasa globaalsele soojenemisele ja kliimamuutustele.
Pollumajandus on nende heitkoguste oluline allikas.

Integreeritud taimekaitse: keskkonnatundlik lahenemisviis kahjuritorjele, mis kasutab bioloogiliste,
kultuuriliste, fulisikaliste ja keemiliste meetodite kombinatsiooni, et minimeerida moju inimeste
tervisele, kasulikele ja mittesihtorganismidele ning keskkonnale.
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Terviklik ressursside haldamine: terviklik lahenemisviis koigi ressursside — maa, vee, energia ja materjalide — integreeritud
haldamisele, et luua jatkusuutlikud ja tohusad siisteemid.

Kohalik toit: toit, mida toodetakse, t6odeldakse ja turustatakse konkreetses geograafilises piirkonnas. Kohalikud
toidusiisteemid toetavad piirkondlikku majandust, vihendavad transpordi heitkoguseid ja pakuvad varskemat toodangut.

Mahep6llumajandus: péllumajandusmeetod, mis kasutab looduslikke protsesse ja sisendeid, viltides siinteetilisi kemikaale
ja geneetiliselt muundatud organisme (GMOd). Mahepdllumajandus edendab mulla tervist, bioloogilist mitmekesisust ja
okoloogilist tasakaalu.

Permakultuur: jatkusuutliku eluviisi ja péllumajanduse disainisiisteem, mis jéljendab looduslikke dkosiisteeme. ]
Permakultuuri pohimotted holmavad maa eest hoolitsemist, inimeste eest hoolitsemist ja ressursside oiglast jagamist.

Regeneratiivne pdllumajandus: toidu- ja pdllumajandussiisteemide sdilitamise ja taastamise lahenemisviis, mis keskendub
pealispinnase taastamisele, bioloogilise mitmekesisuse suurendamisele, veeringluse parandamisele ja

Organic Farming: A method of farming that uses natural processes and inputs, avoiding synthetic chemicals and genetically
modified organisms (GMOs). Organic farming promotes soil health, biodiversity, and ecological balance.

Permaculture: A design system for sustainable living and agriculture that mimics natural ecosystems. Permaculture principles
include care for the earth, care for people, and fair share of resources.

Regenerative Agriculture: A conservation and rehabilitation approach to food and farming systems that focuses on
regenerating topsoil, increasing biodiversity, improving water cycles, and 6koslisteemi teenuste tohustamine.

Saastev pollumajandus: pdllumajandustavad, mis vastavad praegustele toiduvajadustele, seadmata ohtu tulevaste _
polvkondade voimet oma vajadusi rahuldada. See rohutab keskkonnatervist, majanduslikku kasumlikkust ning sotsiaalset ja
majanduslikku vordsust.
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Jatkusuutlik toitumine: dieet, millel on vaike keskkonnamoju, mis aitab
kaasa toiduga kindlustatusele ja toitumisalasele kindlustatusele ning
toetab praeguste ja tulevaste pdlvkondade tervislikku elu. See on

kultuuriliselt vastuvoetav, majanduslikult diglane ja toitevaartuselt
plisav.

Jaatmekaitlus: jaatmematerjalide kogumine, transport, té6tlemine,
ringlussevott ja kdrvaldamine. Tohus jaatmekaitlus vahendab
keskkonnamoju ja soodustab ressursside taaskasutamist.
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