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Wstep

Zmiana klimatu wyrdznia sie jako najistotniejsze wyzwanie XXI wieku, obejmujgce liczne
wzajemnie powigzane podsystemy. Systemy zywnosciowe stanowig kluczowy czynnik
przyczyniajacy sie do tego kryzysu, przy czym jedna trzecia globalnych emisji gazéw
cieplarnianych (GHG) pochodzi z sektora zywnosciowego. Europejski Zielony tad wyznacza
cztery gtéwne obszary priorytetowe Zielonej Transformacji, zréwnowazone systemy
zywnosciowe s3 jednym z nich. Systemy zywnos$ciowe obejmujg powigzane ze sobg systemy i
procesy wptywajgce na odzywianie, zywnos¢, zdrowie, rozwdj spotecznosci oraz rolnictwo.
Sektor zywnosciowy wyrdznia sie jako jeden z gtéwnych czynnikdw przyczyniajgcych sie do
zmian klimatycznych, co podkresla koniecznos¢ opracowywania i wdrazania bardziej
zrownowazonych rozwigzan. Wstepne wyniki obszernego nowego badania (Marks i in., 2022)
ujawnity, ze wptyw zmian klimatycznych na dobrostan mtodych ludzi jest powazniejszy, niz
wczesdniej przewidywano. Wskazuje to na konieczno$¢ rozwijania nowych form ludzkich
kompetencji w celu osiaggniecia zrbwnowazonej przysztosci w ramach ograniczonych zasobéw
naszej planety, a edukacja szkolna stanowi pierwszy krok w ksztattowaniu tych kompetenciji,
podkreslajac znaczenie dazenia do tego celu.

Poprzez odpowiednig edukacje mtode osoby nie tylko zdobeda wiedze na temat aspektow
zywieniowych produktéw spozywczych, ale takie rozwing kluczowe kompetencje
umozliwiajgce im przewodzenie transformacji systemdéw zywnosciowych, wptywajac na
wszystkie trzy ich komponenty. W tym kontekscie ro$nie znaczenie edukacji w zakresie Food
Literacy (kompetencji zywieniowych), ktéra ktadzie nacisk na wiedze i zrozumienie, w jaki
sposob wybory zywieniowe wptywajg na zdrowie, srodowisko, spotecznosci oraz ogdlng
kondycje spoteczenstwa. Uznanie tej kwestii pozycjonuje edukacje w zakresie Food Literacy
jako kluczowe narzedzie w ksztattowaniu zmian behawioralnych niezbednych do przejscia na
zrownowazone systemy zywnosciowe.

Szkoty stojg przed wyzwaniem dostarczania kompleksowej wiedzy na temat zmian
klimatycznych i ich powigzanych podsysteméw, a takze promowania $wiadomosci
zrownowazonego stylu zycia, konsumpcji i zachowan (EC, 2019). W zwigzku z tym
zrownowazony rozwdj oraz Food Literacy powinny stanowi¢ integralne elementy programéw
nauczania, aby wspierac proces Zielonej Transformacji. Badania, w tym raport GreenComp
(2021), wskazujg, ze innowacyjne metodologie i narzedzia, takie jak Futures Literacy
(umiejetno$¢ myslenia o przysztosci) oraz systemowe myslenie, wykazuja udowodniong
skutecznos¢ w rozwijaniu kluczowych kompetencji XXI wieku. Nalezy zatem intensyfikowaé
wykorzystanie tych podejs¢, aby przeksztatca¢ mtode osoby w krytycznych myslicieli, co w
efekcie przyczyni sie do systemowej zmiany obecnych systemoéw zywnosciowych.
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Niniejszy dokument stanowi raport z
badania przeprowadzonego wsréd 103 nauczycieli szkét srednich w 5 krajach w ramach
europejskiego projektu ,EduNUT — Futures Literacy on Food Nutrition and Sustainable Food
Systems for School Education”, wspieranego przez UE w ramach programu Erasmus+ KA220-
SCH — Partnerstwa na rzecz wspoétpracy w edukacji szkolnej. Celem projektu jest szkolenie i
wzmacnianie kompetencji ucznidw oraz nauczycieli w zakresie zréwnowazonych systemow
zywnosciowych, ktdre stanowig jeden z czterech filaréw wspierajgcych europejski cel Zielonej
Transformacji.

Gtéwnym celem przeprowadzonego badania byto okreslenie oraz analiza istniejgcych potrzeb
i luk w wiedzy nauczycieli szkét srednich w zakresie edukacji o zmianach klimatu, ze
szczegdlnym uwzglednieniem zréwnowazonych systemow zywnosciowych, a takze zagadnien
zwigzanych z Food Systems i Futures Literacy.

Analiza wynikéw badania umozliwi opracowanie materiatéw edukacyjnych oraz programéw
szkoleniowych dla nauczycieli. Inicjatywy te majg na celu wspieranie rozwoju kompetencji
przysztosciowych ucznidw, promowanie systemowego myslenia oraz poszerzanie ich wiedzy,
umiejetnosci i postaw w kontekscie zmiany nawykéw konsumpcyjnych.

Metodologia

Badanie zostato przeprowadzone w pazdzierniku 2023 roku w pieciu krajach europejskich:
Estonii, Polsce, Wtoszech, Gregcji i Islandii. Do realizacji diagnozy i zebrania danych
ilosciowych zastosowano technike CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview). Gtéwnym
celem byto okreslenie oraz analiza istniejgcych potrzeb i luk w wiedzy nauczycieli szkét
srednich w zakresie edukacji o zmianach klimatu, ze szczegélnym uwzglednieniem
zrownowazonych systemoéw zywnosciowych oraz Futures Literacy.

Opracowany kwestionariusz sktadat sie z trzech czesci, obejmujgcych stan wiedzy
respondentdw, ich doswiadczenie w nauczaniu oraz posiadane kompetencje.

W badaniu wzieto udziat 103 nauczycieli szkét srednich, prowadzacych edukacje ekologiczng
oraz zajecia zgodne z tematyka projektu (np. STEM). Respondenci reprezentowali gtdwnie
nastepujgce obszary edukacji: edukacje ekologiczng, edukacje o zmianach klimatu, systemy
zywnosciowe, produkcje i jakos¢ zywnosci, nowe trendy w zywieniu, promocje zdrowia,
zarzadzanie odpadami, biologie, geografie oraz nauki przyrodnicze.

Wiekszos¢ uczestnikdéw badania stanowity kobiety (61%), natomiast mezczyzni stanowili 36%
wszystkich respondentéw (Rysunek 1).
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B woman ™ man prefer not to disclose

Rysunek 1. Struktura respondentéw wedtug pftci

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Struktura respondentow wedtug kraju (Rysunek 2) wskazuje, ze 25% uczestnikow
badania pochodzi z Polski, 24% z Estonii i Grecji, 20% z Wtoch, a 6% z Islandii.

25%

| 4

M Estonia M Greece M italy Iceland Poland

Figure 2. Struktura respondentéw wedtug kraju

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Dominujacg grupe wiekowg respondentéw stanowig osoby w wieku 35—44 lat (35%).
24% nauczycieli ma od 24 do 34 lat, 22% uczestnikow badania miesci sie w przedziale 45-54
lata, 13% respondentéw to osoby w wieku 55—64 lata, a 6% ma 65 lat lub wiecej (Rysunek 3).
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Rysunek 3. Struktura respondentéw wedtug wieku

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Analizujgc staz pracy (Rysunek 4), mozna stwierdzi¢, ze najwiekszg grupe respondentéw
stanowig nauczyciele z ponad 20-letnim doswiadczeniem zawodowym. 20% nauczycieli
posiada staz pracy wynoszgcy 6—10 lat. Dwie grupy respondentdw, kazda stanowigca 18%,
obejmujg osoby z doswiadczeniem krétszym niz 5 lat oraz nauczycieli ze stazem 11-15 lat.
Najmniejszg grupe (12%) stanowia nauczyciele z 16—20-letnim stazem pracy.

B less than 5 years M 6-10 years M 11-15years = 16-20 years = more than 20 years

Rysunek 4. Struktura respondentéw wedtug stazu pracy

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badan.
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Wyniki badan

Respondenci ocenili swojg wiedze w zakresie zmian klimatu i zréwnowazonych systeméw
zywnosciowych jako przecietng (Rysunek 5). W pieciostopniowej skali najwyzej ocenili swoja
znajomos¢ nawykow zywieniowych (Srednia ocen na poziomie 3,6) oraz zmian klimatu (3,5).
Najnizsze oceny (Srednia 3,1) uzyskano w zakresie wiedzy o zréwnowazonej produkgji.

food habits 3.6
ecological carbon footprint 3.2

sustainable production 3.1

sustainable consumption 3.2

health and nutrition organic food system 3.2

sustainable food waste management 3.2

climate change 3.5

28 2% 3 31 32 33 34 35 36 3.7

Rysunek 5. Poziom wiedzy w zakresie zmian klimatu i zrédwnowazonych systemoéw
zywnosciowych
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Biorac pod uwage odpowiedzi respondentdw z poszczegdlnych krajéw, mozna zauwazyé, ze
wiedza na temat zmian klimatu zostata najwyzej oceniona w Estonii (3,6) i najnizej w Islandii
(3,2). Wiedza respondentéw na temat zarzgdzania zréwnowazong gospodarkg odpadami
zywnosciowymi zostata najwyzej oceniona we Wtoszech (3,4) i najnizej w Islandii (2,8).
Wiedza na temat zdrowia i zywienia, systemow zywnosci ekologicznej oraz zréwnowazonej
konsumpcji otrzymata najwyzsze oceny we Wtoszech (3,5 3,6) i najnizsze w Grecji (po 2,9).
Wiedza o zréwnowazonej produkcji uzyskata najlepszg ocene we Wtoszech (3,4) i najgorsza
w Islandii (2,6). Nauczyciele we Wtoszech ocenili najwyzej swojg wiedze na temat
ekologicznego $ladu weglowego (3,5), a w Polsce najnizej (2,9). Wiedza na temat nawykéw
zywieniowych uzyskata najwyzszg ocene we Wtoszech (4,1) i najnizszg w Islandii (2,8). Wtosi
ocenili swojg ogblng wiedze na temat zmian klimatu i zréwnowazonych systemoéw
zywnosciowych najwyzej, a Islandczycy najnizej.
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Tabela 1. Poziom wiedzy w zakresie zmian klimatu i zréwnowazonych systemoéw
zywnosciowych wedtug krajow

&)

eduMNUT

Obszar Estonia | Grecja | Wto | Islandia | Polska
chy

zmiana klimatu 3.6 3.5 34 3.2 3.5
zrobwnowazone  zarzadzanie  odpadami 3.4 2.8 3.2
Zywnosciowymi 3.1 3.2

zdrowie i odziywianie system zywnosci 3.5 3.0 34
ekologicznej 3.1 2.9

zrbwnowazona konsumpcja 3.5 2.9 3.6 2.6 3.2
zréwnowazona produkcja 3.1 2.8 3.4 2.6 3.2
ekologiczny slad weglowy 3.4 3.1 3.5 3.2 2.9
nawyki zywieniowe 3.5 34 4.1 2.8 3.7

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Tylko 21,5% respondentéw (z 5 krajow) uczestniczyto w jakimkolwiek szkoleniu w zakresie
zmian klimatu i/lub zréwnowazonych systemdéw zywnosciowych. Najwyzszy odsetek
nauczycieli szkét srednich uczestniczacych w szkoleniach na ten temat odnotowano w Grecji
(45,0%), a najnizszy w Polsce (9,5%). W pozostatych krajach (Estonia, Wtochy i Islandia)
odsetek ten wahat sie od 14% do 20% (rysunek 6).

45.0%

o 20.0%

ey

Estonia celand Poland

Greece taly

Rysunek 6. Udziat zmian klimatu i/lub

zrownowazonych systemow zywnos$ciowych

respondentdw w szkoleniach dotyczacych

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badan.

W zakresie obszaréw, w ktérych nauczyciele chcieliby poszerzyé¢ swojg wiedze, najczesciej

wskazywane tematy to: odnawialne Zrddta energii; strategie niskoemisyjne w takich
8
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dziedzinach jak transport publiczny,
efektywnos$é energetyczna; ochrona zasobdw naturalnych i wartosci krajobrazowych; slad
weglowy; ,zielona architektura”; marnowanie zywnosci; efektywnos¢ energetyczna oraz
znaczenie lokalnej produkcji zywnosci (Rysunek 7).
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Rysunek 7. Aspekty zmian klimatu i zrdwnowazonych systemoéw zywnosciowych, ktérych
uwzglednienia w materiatach szkoleniowych respondenci oczekiwali (%)
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Nauczyciele najczesciej wskazywali nastepujgce aspekty: odnawialne zrddta energii; strategie
niskoemisyjne w takich dziedzinach jak transport publiczny, efektywnos¢ energetyczna;
ochrona zasobdw naturalnych i wartosci krajobrazowych; $lad weglowy (61,4% badanych).
Wysokim zainteresowaniem cieszyly sie takze zagadnienia zwigzane z ,zielong architekturg”:
strefy buforowe, Sciany tarasowe, stawy, elementy wodne (37,3% badanych). Materiaty
dydaktyczne uwzgledniajace aspekty redukcji marnowania zywnosci (36,1%) oraz znaczenia
lokalnej produkcji zywnosci (36,1%) rowniez wzbudzity podobne zainteresowanie wsrdd
respondentdw. Nauczyciele chcieliby réwniez zdoby¢ wiedze na temat efektywnosci
energetycznej — 30% badanych wskazato ten obszar. Nalezy réwniez zauwazy¢, ze
nastepujgce aspekty zréwnowazonych systemdw zywnosciowych byty brane pod uwage
przez respondentéw: ekoturystyka i edukacja kulinarna (21,7%), zréwnowazona dieta
(19,3%), biotechnologia w rolnictwie (19,3%) oraz rolnictwo ekologiczne (19,3%).

Celem kolejnego pytania byto poznanie preferencji respondentéw dotyczacych metod i
technik nauczania, ktore stosowali lub chcieliby stosowaé w przysztosci do przekazywania
tresci dydaktycznych w zakresie zréwnowazonych systemdw zywnosciowych. Poniewaz
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pytanie pozwalato na wybér wielu
odpowiedzi, skutkowato to dziesiecioma kategoriami odpowiedzi (Rysunek 8).
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Rysunek 8. Odpowiedzi respondentéw na temat stosowanych i preferowanych przysztych
metod nauczania w obszarze zrownowazonych systemdw zywnosciowych

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badan.
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Z wizualizacji danych wynika,
ze okoto potowa respondentéw (ponad czterdziesci oséb z wszystkich badanych) obecnie
stosuje tradycyjne metody i techniki nauczania: materiaty audiowizualne (46%), prezentacje
PowerPoint (4%) oraz wyktfady stacjonarne (40%). Dyskusje (39%) oraz zajecia grupowe i
wyzwania zespotowe (32%) rowniez cieszg sie duzg popularnoscia. Bardziej nowoczesne
techniki nauczania, takie jak odgrywanie rél, symulacje, eksperymenty czy nauka oparta na
grach, sg obecnie wykorzystywane przez 14, 16 i 17 respondentéw. Najmniej popularne w
tym momencie sg wykfady online, ktore wskazato tylko 9 badanych.

Z punktu widzenia realizowanego projektu wazne jest poznanie preferencji respondentow
dotyczacych wykorzystywania metod i technik nauczania w przysztosci w obszarze
zrownowazonych systemoéw zywnosciowych. Wiekszos¢ respondentéw zadeklarowata cheé
stosowania w przysztosci studiéw przypadku (20 oséb), nauki przez dziatanie, aktywnego
uczenia sie (16), warsztatéw (16) oraz symulacji i eksperymentéw (15).

Odpowiedzi takie jak nauka oparta na grach (19), symulacje i eksperymenty (18) oraz
odgrywanie rél (17) otrzymaty najwiecej wskazan dotyczacych skutecznosci metod i technik
nauczania. Dyskusje, zajecia grupowe, wyzwania zespotowe, nauka oparta na grach i nauka
oparta na projektach to metody, ktére obecnie stosowane sg z wysokim poziomem
efektywnosci, jednak ich procentowe udziaty w tej analizie odpowiedzi byty niskie i wynosity
odpowiednio 9, 9, 8 oraz 8%.

Znajomosc tych preferencji moze miec istotne znaczenie przy projektowaniu kurséw na
temat zrownowazonych systeméw zywnosciowych. Kombinacje innych odpowiedzi, takich
jak: ,Uzywam teraz, chce uzywaé w przysztosci, uwazam je za skuteczne”, ,Nie uzywam
teraz, uwazam je za skuteczne”, ,Nie uzywam teraz, chce uzywaé w przysztosci, uwazam je za
skuteczne”, bylty zgtaszane przez pojedynczych respondentdw, dlatego nie mogg stanowic
podstawy do projektowania kurséw.

Respondenci zostali rowniez poproszeni o wskazanie kompetencji, ktdre chcieliby poprawié.
Nauczyciele wskazali nastepujgce kompetencje, ktdre chcieliby rozwijaé w najwiekszym
stopniu (Rysunek 9): myslenie systemowe (79,5%), dziatanie strategiczne (44,6%), myslenie
anticipacyjne (39,8%), zaangazowanie osobiste (39,8%), krytyczne myslenie i analiza (32,5%),
praca interdyscyplinarna (32,5%), komunikacja i wykorzystanie mediéw (26,5%), relacje
interpersonalne i wspétpraca (26,2%), odpowiedzialnos¢ i etyka (21,7%) oraz empatia i
zmiana perspektywy (20,5%). Wyniki te wskazujg na potrzebe uwzglednienia w materiatach
dydaktycznych i szkoleniowych tresci, ktére pozwolg nauczycielom pogtebi¢ te kompetencje.

11
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Rysunek 9. Wskazania respondentdéw dotyczace kompetencji, ktére chcieliby poprawic
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Respondenci zostali réwniez poproszeni o wskazanie swoich gtéwnych zrédet informacji
na temat zmian klimatycznych i zréwnowazonych systemoéw zywnosciowych. Najczesciej
wykorzystywane przez nauczycieli zrédta informacji przedstawiono w Tabeli 2. Prawie 70%
nauczycieli szkét $rednich pozyskuje swojg wiedze z portali informacyjnych i stron
internetowych, a ponad potowa z nich (51,8%) korzysta z ksigzek i publikacji naukowych. Dla
41% respondentow podstawowym zrédtem informacji sg materiaty edukacyjne dla ucznidw, a
39,8% wybiera w tym celu profile w mediach spotecznosciowych (np. Twitter, LinkedIn).
Zrédtami wiedzy wskazanymi przez okoto jedng trzecia respondentéw sa takze: prasa lokalna
i krajowa (37,3%), webinaria (34,9%), podcasty i audycje radiowe (31,3%). Co czwarty
nauczyciel pozyskuje najnowszg wiedze z organizacji miedzynarodowych i ich publikacji (ONZ,
UNESCO, FAO itd. — 27,7%), programoéw telewizyjnych i dokumentéw (26,5%), blogéw
ekspertéw i organizacji (22,9%), a takze od wspdtpracownikdéw, kolegdw i kontaktow
sieciowych (22,9%). Warto zauwazy¢, ze tylko 15,7% uczestniczy w kursach i konferencjach
online, co moze wskazywaé na niewystarczajgcy liczbe takich zrodet lub ograniczony dostep
do nich.

Rzadziej ankietowani korzystajg z pozostatych Zrdodet informacji na temat zmian
klimatycznych i zrdwnowazonych systemdw zywnosciowych, takich jak: edukacja formalna
(kursy, wyktady i studia), materiaty polecane przez innych nauczycieli, ksigzki, kursy, fora
dyskusyjne i grupy spoteczne oraz programy telewizyjne i dokumentalne. Zrédta te zostaty
wskazane przez mniej niz 6% nauczycieli.
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Tabela 2. Zrédta informacji dla nauczycieli na temat zmian klimatu i zréwnowazonych
systemow zywnosciowych

Zrédto informacji % of all
respondents
portale informacyjne i strony internetowe 69.9
ksigzki i publikacje naukowe 51.8
materiaty edukacyjne dla studentéw 41.0

profile w mediach spotecznosciowych (np. Twitter,

LinkedIn) 39.8
prasa lokalna i krajowa 37.3
webinaria 349
podcasty i audycje radiowe 31.3
organizacje miedzynarodowe i ich publikacje (ONZ,

UNESCO, FAO itp.) 27.7
programy telewizyjne i dokumenty 26.5
blogi ekspertdw i organizacji 22.9
wspotpracownicy, koledzy i kontakty sieciowe 229
blogi ekspertdw i organizacji 19.3
kursy i konferencje online 15.7

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badan.

W pytaniu 6 uczestnicy badania ocenili poziom swoich kompetencji w skali od 1 do 5, gdzie
ocena 1 oznaczata brak kompetencji w danym obszarze, a ocena 5 wskazywata na bardzo
zaawansowane kompetencje (Tabela 3). Wyniki pokazujg $rednie oceny przyznane przez
respondentdw poszczegdlnym kompetencjom. Respondenci najwyzej ocenili swoje
kompetencje w obszarach empatii i zmiany perspektywy (3,9), relacji interpersonalnych i
wspotpracy (3,9) oraz myslenia krytycznego i analizy (3,9). Z kolei najnizej ocenili swoje
kompetencje w obszarach myslenia systemowego (3,0) oraz myslenia antycypacyjnego (3,1).

Tabela 3. Srednie oceny kompetencji respondentéw

. Srednie oceny kompetencji
Kompetencje .
respondentow
Myslenie systemowe 3.0
Praca interdyscyplinarna 3.5
Myslenie wyprzedzajgce 3.1
Sprawiedliwos$é, odpowiedzialnos$¢ i etyka 3.8
Myslenie krytyczne i analiza 3.9
Relacje interpersonalne i wspétpraca 3.9
Empatia i zmiana perspektywy 3.9
Komunikacja i korzystanie z mediéw 3.7
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Kompetencie Srednie oceny kompetencji
P ) respondentow
Dziatanie strategiczne 3.2
Zaangazowanie osobiste 3.8
Ocena i ewaluacja 3.6
Tolerancja dla niejednoznacznosci 3.6
Umiejetnos¢ czytania przysztosci 3.4

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badan.
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tolerance for ambiguity
assessment and evaluation
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strategic action
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Rysunek 10. Odpowiedzi respondentdéw na temat poziomu ich kompetencji
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Rysunek 10 przedstawia wyniki ocen kompetencji respondentéw w poszczegdlnych
obszarach. Analizujgc wykres, mozna zauwazy¢, ze w obszarze literacji przysztosci 12
respondentdw ocenito swoj poziom kompetencji jako bardzo zaawansowany, a 25

14



6// Futures Literacy on Food Nutrition and R Co-funded by
ﬁ Sustainable Food Systems PP the European Union
eduNUT for School Education

respondentéw ocenito go
jako zaawansowany (4 w skali od 1 do 5). Z kolei 4 osoby stwierdzity, ze nie posiadajg
kompetencji w tym obszarze. W obszarze myslenia systemowego tylko 4 osoby ocenity swoj
poziom jako bardzo zaawansowany, 24 jako zaawansowany, a 7 zadeklarowato catkowity brak
kompetencji w tym zakresie. W obszarze zaangazowania osobistego 22 osoby ocenity swoj
poziom kompetencji jako bardzo zaawansowany, 31 jako zaawansowany, a jedna osoba
wskazata brak kompetencji w tym obszarze. W obszarze myslenia anticipacyjnego 10 osdb
ocenito swéj poziom kompetencji jako bardzo zaawansowany (ocena 5 w skali 1-5), 21 oséb
uznalo swoj poziom za zaawansowany, a 6 os6b wskazato brak kompetencji. Zaden z
respondentow nie wskazat braku kompetencji w obszarach: tolerancji na niejednoznacznosg,
oceny i ewaluacji, sprawiedliwosci, odpowiedzialnosci i etyki, myslenia krytycznego i analizy,
relacji interpersonalnych oraz wspétpracy.
W ostatnim pytaniu nauczyciele zostali poproszeni o wskazanie zasobéw lub form
wsparcia, ktére najbardziej pomogtyby im w nauczaniu o zréwnowazonych systemach
zywnosciowych (Tabela 4).

Tabela 4. Formy wsparcia, jakich oczekujg nauczyciele, aby poméc im w edukacji na temat
zrownowazonych systemoéw zywnosciowych

Formy wsparcia % wszystkich
odpowiedzi
materiaty edukacyjne 54.2
wycieczki edukacyjne 51.8
narzedzia interaktywne (aplikacje, gry edukacyjne,
symulacje) 51.8
wsparcie ekspertéw (konsultacje ze specjalistami) 45.8
multimedia (dostep do filméw, dokumentdéw, podcastéw
itp.) 39.8
sesje szkoleniowe dla nauczycieli 28.9
projekty partnerskie (wspotpraca z lokalnymi organizacjami,
rolnikami lub firmami) 27.7
innowacyjne technologie 27.7
warsztaty praktyczne 25.3
webinaria z praktykami 25.3
literatura fachowa (dostep do badan, publikacji, artykutéw) 22.9
platforma wymiany doswiadczen 21.7

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badan.
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Nauczyciele wyrazili silng
chec wspierania pozyskiwania swojej wiedzy poprzez rézne formy i zrédfa. Ponad potowa z
nich chciataby korzystac¢ z materiatéw edukacyjnych (54,2%), wycieczek edukacyjnych
(51,8%) oraz narzedzi interaktywnych (aplikacje, gry edukacyjne, symulacje — 51,8%). Dla
znacznej czesci respondentow wsparcie ekspertow (konsultacje ze specjalistami) oraz
korzystanie z multimedidow (dostep do filméw, dokumentdéw, podcastdw itp.) réwniez
stanowityby pomoc w edukacji (odpowiednio 45,8% i 39,8%). Szkolenia dla nauczycieli bytyby
rowniez istotne w pozyskiwaniu wiedzy na temat zmian klimatycznych i zréwnowazonych
systemow zywnosciowych, co podkreslito 28,9% badanych. Okoto jedna czwarta nauczycieli
szkét sSrednich docenitaby wsparcie w edukacji w nastepujgcych formach: projekty
partnerskie (wspdtpraca z organizacjami lokalnymi, rolnikami lub firmami —27,7%),
innowacyjne technologie (27,7%), warsztaty praktyczne (25,3%), webinaria z praktykami
(25,3%), literatura zawodowa (dostep do badan, publikacji, artykutéw —22,9%) oraz
platforma wymiany doswiadczen (21,7%). Respondenci wykazali mniejsze zainteresowanie
poprawg swoich kompetencji i umiejetnosci poprzez nastepujgce formy: gotowe programy
lekcyjne, studia przypadkdéw, panele dyskusyjne z ekspertami (organizowanie spotkan ze
specjalistami, gdzie nauczyciele mogliby zadawac pytania i poszerza¢ swojg wiedze),
wsparcie finansowe (dotacje lub fundusze na zakup materiatéw, organizowanie wycieczek
itp.), mozliwos$¢ wspodtpracy miedzynarodowej (programy wymiany z nauczycielami z innych
krajow) oraz mozliwos$¢ udziatu w konkursach i projektach.

Podsumowanie

Badania przeprowadzone w krajach partnerskich projektu pozwolity zidentyfikowaé
obszary, w ktérych respondenci chcieliby poszerzy¢ swojg wiedze, preferowane metody
nauczania oraz kompetencje, ktore nalezy wzmocnic.

Wséréd badanych nauczycieli pojawito sie powtarzajace sie zainteresowanie réznymi
aspektami zrbwnowazonego rozwoju. Przede wszystkim nauczyciele wyrazili silne pragnienie
rozszerzenia swojej wiedzy w obszarach takich jak odnawialne Zrédta energii, strategie
niskoemisyjne obejmujgce transport publiczny i efektywnosé energetyczng, ochrona zasobéw
naturalnych, sSwiadomos¢ sladu weglowego, ,,zielona architektura” oraz strategie ograniczania
marnotrawstwa zywnosci. Szczegdlng uwage zwrdcita ,zielona architektura”, tuz za nig
znalazty sie strategie minimalizowania marnotrawstwa zywnosci i promowania lokalnej
produkcji zywnosci. Efektywnosé energetyczna stata sie kolejnym waznym punktem,
przyciggajac uwage prawie jednej trzeciej respondentéw. Ponadto, systemy zywnosciowe
zrownowazone zyskaty zainteresowanie, szczegdlnie w kontekscie ekoturystyki, edukacji
kulinarnej, przyjecia zrownowazonych diet, biotechnologii w rolnictwie i rolnictwa
ekologicznego, co pokazuje wspdlne dazenie nauczycieli do zgtebiania tych obszaréw w celu
wzbogacenia materiatéw edukacyjnych.
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w kontekscie projektu
zrozumienie preferencji respondentéw dotyczgcych metod nauczania w zakresie
zrownowazonych systemow zywnosciowych jest kluczowym aspektem. Wiekszos¢
uczestnikdw wyrazita silne zainteresowanie wykorzystaniem studiow przypadkdéw, nauki
poprzez aktywne uczestnictwo, warsztatéw oraz symulacji i eksperymentéw w przysztej pracy
dydaktycznej. Ponadto, opinie wskazaty, ze nauka oparta na grach, symulacjach i
eksperymentach oraz odgrywanie rdl sg szczegdlnie skutecznymi metodami przekazywania
wiedzy, co pokazuje postrzegang skutecznos$é tych podejs¢ wsérdd respondentow.

Whioski ptyngce z badania wsrdod nauczycieli ujawniajg znaczng aspiracje do wzmocnienia
réznych kompetencji. Szczegdlnie wazne byto rozwijanie myslenia systemowego, ktére
okazato sie najczesciej pozgdang kompetencjg, zaskakujgcg wiekszo$cig respondentéw
wyrazajgcych silne pragnienie wzmocnienia tej umiejetnosci. Réwnie istotne byty aspiracje
zwigzane z rozwojem kompetencji w zakresie dziatania strategicznego oraz myslenia
anticipacyjnego, co wskazuje na wspolng ambicje nauczycieli, by rozwija¢ holistyczne
podejscie do edukacji. Ponadto, badanie podkreslito rosngce znaczenie zaangazowania
osobistego oraz krytycznego myslenia i analizy jako kluczowych umiejetnosci, ktére
nauczyciele pragng doskonali¢. Whnioski wskazujg takze na potrzebe rozwijania pracy
interdyscyplinarnej, co odzwierciedla zmieniajacy sie krajobraz edukacji, ktadgc nacisk na
integracje roznych doswiadczen edukacyjnych. Wyraznie dostrzegano réwniez duze
zainteresowanie poprawa technik komunikacji, wykorzystywaniem mediéw oraz rozwijaniem
relacji interpersonalnych i wspodtpracy. Dodatkowo, badanie uwypuklito uznanie przez
nauczycieli znaczenia wartosci takich jak odpowiedzialnos$¢ i etyka oraz zdolnos¢ do empatii i
zmiany perspektywy, ktére ksztattujg kompleksowe Srodowisko uczenia sie.

The teachers showed a strong eagerness to enhance their knowledge acquisition using
diverse methods and resources. More than half expressed interest in utilising educational
materials, educational trips, and interactive tools such as applications, educational games, and
simulations. Moreover, a considerable portion of respondents highlighted the importance of
expert support, seeking consultations with specialists, and the utilisation of multimedia
resources like films, documents, podcasts, among others, as valuable aids in their educational
endeavours.

In conclusion, the survey reveals educators' strong interest in sustainability across various
areas, notably renewable energy, low-emission strategies, 'green architecture,’ and
sustainable food systems. They seek to enrich educational materials in these domains.
Teaching method preferences emphasise a preference for case studies, active participation,
workshops, and simulations. Educators aim to fortify competencies like system thinking,
strategic action, and interdisciplinary work. They express eagerness to use diverse resources,
from educational materials to expert consultations and multimedia tools, to enhance their
educational practices.
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