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1. Kynning

Loftslagsbreytingar er ein staersta umhverfisdskorun samtimans, ad miklu leyti vergna ahrifa
grédurhusalofttegunda i andramsloftinu. Matvaelaidnadurinn studlar verulega ad pessu vandamali, par
sem um pridjungur losunar grédurhusalofttegunda @ heimsvisu stafar af honum.

Pegar talad er um aukna sjalbaerni innan matvaelageirans er att vid um marga peetti. Par 3 medal er nyting
nattdruaudlinda, framleidsla, sala, neysla og ad lokum hvernig férgun eda endurheimt er hattad. betta eru
lykilatriéi i barattunni vid loftslagsbreytingar og a sama tima eflir pad landbuUnad og styrkir stédu
alpjédlegra matveelakerfa.

P6 er enn skortur & sérhaefdu fraedsluefni og naudsynlegri haefni medal hagsmunaadila til ad knyja fram
breytingar a matvaelakerfum svo pau verdi sjalfbaer.

EduNUT verkefnid midar ad pvi ad koma til méts vid parfir kennara og nemenda med aherslu @ aukinni
fraedslu a floknu efni sjalfbaerra matvaelakerfa med nystarlegu namsefni.

[ pessu skyni eru markmid EduNUT verkefnisins sem hér segir:

1. Veita kennurum pa pekkingu sem parf til ad kenna matarlaesi. Til ad nd pessu markmidi verdur settur
saman gagnagrunnur yfir géda starfshaetti (e. good practices), safn ferilsrannsdkna og ad lokum
yfirgripsmikil rannsékn & sampaettingu matar- og framtidarlaesisadferda i skdlanami (WP2).

2. Auka pjalfunar- og freedslutaeki um framtidarlaesi og matarlaesi sem nu eru ad litlu eda engu leyti notud
a framhaldsskélastigi i Evrépu. Til ad nd pessu markmidi verdur getuuppbyggingarasetlun kennara sett
saman. Hun er aetlud til ad adstoda kennara til ad verda sér Gti um nyjustu pekkingu og feerni a fyrirhugadri
adferdafraedi (WP3).

3. Adstoda nemendur vid ad efla feerni i framtidarlaesi, kerfishugsun og pekkingu, med pad markmid ad
peir smam saman breyti neysluvenjum sinum og hvetji adra til pess. Med nystarlegri EQUNUT namskra og
framleidslu @ nyju bordspili, sem myndi hvetja nemendur til ad verda oruggir og heafir breytingaadilar
sjalfbaerra matarkerfa framtidarinnar (WP4).

Nuverandi skyrsla er WP2 framleidsla og byggir a gégnum uar ferilsrannséknum sem og goédum
starfshattum. Markmid hennar er ad kynna endanlegar nidurstodur fyrir kennurum og videigandi
hagsmunaadilum pau fraedsluverkefni og starfsemi sem nu er til stadar sem studlar ad nystarlegri hugsun
i att ad sjalfbaerni i matvaelakerfum. Rannsdknin skilgreinir vitundarstig kennara og nemenda sem taka
patt i pvi skyni ad draga fram kosti, galla, taekifeeri og dgnir vid bestu starfsvenjur sem fyrir eru vardandi
matarlaesi og sjalfbaer matvaelakerfi.
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2. Aoferdafraedi

Safn gddra starfshatta
S6fnun gbédra starfshatta um matarleesi og sjalfbeer matveelakerfi var unnin af samstarfsadilum
verkefnisins fra fimm Evrépuldndum: Eistlandi, Grikklandi, islandi, italiu og Péllandi. beir gédu starfshaettir
sem voldur voru purftu ad vera mogulegir @ grunn- og framhaldsstigum sem og i 6formlegu ndmi. Einnig
purftu gédu starfsheaettirnir ad hafa moguleika til menntunar og ad audvelt vaeri ad endurtaka pa i
mismunandi l6ndum (vidauki 2). Til ad baeta valferlid voru eftirfarandi vidbdtarvidmidanir skodadar:

* Nystarleg (stafreen) deemi um menntunarlausnir til ad ndtimaveeda menntun um sjalfbaerni

matvaela var mikill kostur.

* Reynslundm sem beaetir gagnryna hugsun og skopunargafu var mikill kostur.

e bverfagleg nalgun var mikill kostur.

e Samstarf vid sveitarfélog var mikill kostur.

Alls var 46 gédum starfshattum safnad saman fra Evrépuléndum og vidar (vidauki 1). Meirihluti starfshatta
voru fengnir fra Eistlandi (12), Grikklandi (9), islandi (6), italiu (6) og 68rum ldndum (mynd 1). Tekid skal
fram ad sum fraedsluverkefni sem sagt er fra i gddum starfhattum geta verid afurd samstarfs a alpjédlegum
vettvangi og innan ESB, sem eru ekki synt beint 8 mynd 1.

2%

H Estonia H Poland H Greece Iceland
H Italy B USA W Canada B Czech Republic
HEU B UK B Cyprus

Mynd 1: Hlutfall safnadra gddra starfshatta fra mismunandi Evrépulondum og vidar.

Safn af ferilsrannsdkna
Ferilsrannséknirnar voru fengnar af lista yfir géda starfshaetti sem safnad var saman i fyrri starfsemi WP2.
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Ferilsrannséknirnar sem voru valdar voru naudsynlegar til ad syna hvar mestu moguleikar menntunar,
nysképunar og innblasturs voru. baer eru pvi sem grunnur ad préun kennsluefnis fyrir skélakennara i WP3
og WPA4. Til ad afla innsynar og meiri pekkingar a ferilsrannséknunum var snidmat fyrir vidtol budin til
(vidauki 3). Vidtolin voru honnud 4 tvennu snidi: fyrir upplysingaveitendur (kennara) og upplysingapega
(nemendur).

Skilyrdi fyrir ad taka pessi vidtol voru:

*  patttaka fjolbreyttra hagsmunaadila, svo sem kennara i skélum, vistbyggdum og samtokum sem
stunda oformlega menntun med aherslu a sjalfbaer matvaelakerfi (upplysingaveitendur) og
nemenda (upplysingapegar).

e Dreifingu patttakenda eftir aldri, kyni og pjédfélagsstodu medal viomeelenda, i samraemi vid pau
markmidié um starfsemi an adgreiningar.

Alls voru gerdar 8 ferilsrannséknir i fimm londum samstarfsadila verkefnisins. Eistland, Pdlland og
Grikkland gerdu 2 ferilsrannséknir hvort en [talia og [sland gerdu eina ferilsrannsékn hvor (mynd 2).

Italy
13% Estonia

25%

Greece Poland
25% 25%

Mynd 2: Hlutfall framkvaemdra ferilsrannsdkna fra peim fimm londum samstarfsadila verkefnisins.

Til ad proa ferilsrannsdknirnar voru tekin 29 vidtol vid ymsa hagsmunaadila sem skiptust i 16 vidtol vid
upplysingapega (nemendur) og 13 vidtol vid upplysingaveitendur (kennarar, forritara).

Vidtolin veittu innsyn i pa gédu starfsheetti sem voru valdir og adstodudu vid ad bua til SVOT-greiningu
sem skodar styrkleika, veikleika, taekifzeri og égnir fyrir hvern og einn. SVOT-greiningin 4 ferilsrannséknum
um sjalfbaer matvaelakerfi midar ad pvi ad veita yfirgripsmikinn skilning 3 ndverandi st6du hverrar adferdar
fyrir sig. Greiningin hjalpar til vid ad taka upplystar akvardanir, préa nyjar adferdir til ad nyta styrkleika og
teekifeeri, takast a vid veikleika og draga ur mogulegum égnum til ad studla ad almennri sjalfbaerni og
velgengni. Nokkrar reynslusdgur voru einnig valdar til ad veita kennurum innblastur og efla enn frekar
innleidingu dkvedinna ferilsrannsdkna & 66rum svaedum og londum.
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3. Nidurstodur

Ferilsrannsokn 1

Titill Engin matarséun — fraedsla fyrir ,,2 kynsl60 evrdpskra borgara
Framkvaemdarlénd Eistland, Kréatia, Serbia, italia, Rimenia

Tegund zfingar Fraedsluverkefni fyrir ungt folk

Tegund menntunar Haskadlar og framhaldsskélar

Aldur patttakenda 18-24

Menntaform (a netinu, ekki a
netinu, blandad)

Hlekkur: https://zeewasted.eu/

Markmid verkefnisins er ad koma af stad og vidhalda hegdunarbreytingum sem mida ad pvi ad draga ur
eda koma i veg fyrir matarséun ungs fdlks. bessir einstaklingar bera skyldur sem fjolskyldumedlimir og
heimiliseigendur og munu bratt taka vid hlutverki sem verdmeetir pjédfélagspegnar.

Sjalfsmatsadferdin felst i pvi ad fylgjast med tidni matarséunar fyrir mismunandi matvaelahdpa og skra
magn séunar i hvert sinn sem matvaelum er hent. Nemendum ber ad halda 7 daga matarurgangsdagbdk
bar sem Urgangur fra hverri maltid er skrad. pad skal framkvaema a venjulegri viku (7 daga) sem gefur
bestu maelingu 4 matarséun heima. Helst aetti konnuninni ad vera lokid a einni viku, en ef hlé verda vegna
sérstakra tilvika (afmaeli, 6nnur hatidahold) ma halda skraningu afram daginn eftir.

Eftir ad hafa fyllt ut dagbodkina i 7 daga samfleytt aettu nemendur ad senda hana dsamt myndum af
maltidum (fyrir og eftir) 4 netfang samhaefingarstjora til frekari greiningar.

Blandad

T~
loo SVOT-GREINING A FERILSRANNSOKN 1:

Q@

Styrkleikar (innri peettir):
1. Raunveruleg minnkun matarséunar, eftir pvi sem nemendur verda medvitadri um vandamal
matarséunar i lok pessa starfshattar.
2. Notkun hugbunadar (forrits) til ad meta magn matarséunar a diskum nemenda.
3. Innleiding ndmsadferda til ad efla gagnryna hugsun nemenda.

Veikleikar (innri paettir):

1. Erfitt reyndist ad hvetja nemendur til patttéku vegna lengdar rannséknarinnar og pess sem krafist
var (taka ad minnsta kosti 6 myndir a dag).

2. Sjalfviljug patttaka leiddi hugsanlega til hlutdreegni, par sem nemendur sem pegar voru
umhverfismedvitadir voru liklegri til ad taka patt i rannsékninni samanborid vid pa sem hafa minni
ahyggjur af umhverfisahrifum sinum.

3. Nidurstodur geetu skort hlutleysi vegna pess ad sumir patttakendur breyttu viljandi neysluvenjum
og matarséun vegna patttoku peirra i rannsékninni.

4. Mannlegi patturinn var verulegt vandamal par sem patttakendur gleymdu oft ad taka myndir, pratt
fyrir stodugar dminningar.
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5. Greiningin fjalladi ekki mikid um hugsanleg ahrif mismunandi tegunda matarséunar (td graeenmetis
eda kjots) & utkomuna.

Taekifeeri (ytri paettir):
1. bessi starfsemi hefur aukid medvitund og studlad ad hegdunarbreytingum til ad draga ur
matarséun og hvatt nemendur til ad taka akvardanir i daglegu lifi sinu sem studla ad sjalfbaerni.
2. Audvelt er ad endurtaka pessa starfsemi & 68rum sveedum/londum og laga ad mismunandi
hagsmunaadilum.
3. Verkefnid geeti verid proad frekar, til deemis geeti ,, askorun i sjalfbaerni i mataraedi” freett unga
einstaklinga um umhverfisvaent faeduval og studlad ad pekkingu peirra a sjalfbaerri neyslu.

Ognir (ytri paettir):
1. Vid endurtekningu & rannsékninni geeti greining 4 peim gégnum sem safnad er krafist notkunar a
hugbunadi sem krefst tiltekinna réttinda, sem geeti valdid erfidleikum vegna takmarkads adgengis.
2. Starfsemin krefst nokkurs (ad minnsta kosti lagmarks) fjarmégnunar og mannauds.

Innsyn i vidtoél:

Fra sjonarhdli nemenda:

,ZeewastedEU verkefnid styrkti mig personulega med pvi ad fd mig til ad hugsa um daglega matarséun
mina. 7 daga dskorunin, par sem ég tok myndir af disknum minum, leiddi i ljos hversu miklum mat ég var
ad soa. betta fékk mig til ad hugsa um dstaedur matarséunar og finna leidir til ad Iagmarka hana”.

,Einn af styrkleikum pessarar rannsoknar var ad skipuleggja mitt hugarfar til ad samraemast naudsynjum
matarneyslu, efla dstridu fyrir pvi ad utbua og neyta matar d pann hdtt sem ldgmarkar séun”.

Fra sjonarhdli kennara:

,bessi starfsemi midar ad pvi ad safna einstékum gégnum um myndun matarséunar medal ungs folks i
ymsum Evropuléndum. Auk pess var markmidid ad auka vitund um matarsdun og helst studla ad pvi ad
draga ur henni.
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Ferilsrannsokn 2

Titill Fairtrade kdnnun
Framkvaemdarland Eistland

Tegund zfingar Verkleg zefing
Tegund menntunar Framhaldsskolar
Aldur patttakenda 15-17

Menntaform (4 netinu, ekki a
netinu, blandad)

Hlekkur https://padlet.com/mailane84/iglane-kaubandus-c8fimveOlfu9x59e
Meginmarkmid rannséknarinnar eru: (1) leggja dherslu @ mikilveegi Fairtrade vara; (2) hvetja til
apreifanlegra adgerda sem studla ad heilbrigdri Fairtrade naeringu; og (3) vekja athygli 8 vandamalum
vidskipta sem eru ésanngjorn, veita skyringar og hvetja nemendur til ad velja Fairtrade.

A netinu

Nemendur vinna i pérum og leggja af stad i ferd um matvoruverslanir til ad bera kennsl a Fairtrade
vorur. Verkefnin eru:

1. Fanga augnablikid: Taka mynd af voldum Fairtrade vérum.

2. Rekja uppruna: Tilgreina framleidsluland vorunnar.

3. Vottunarleit: Finna Fairtrade vottunarmerkid a vorunni.

4. Deildu innsyn: Deila nidurstodum a Padlet vegginn.

Innan Padlet er hvert par bedid um ad taka patt i umraedum med pvi ad svara spurningunni: "Hvers
vegna atti madur ad kjdsa Fairtrade vorur?"

Einn af helsti drangursvisir rannsdknarinnar er gagnrynin hugsun nemenda um hvernig Fairtrade hefur
ahrif 8 markmid sjalfbeerrar prounar. bar ad auki er markmid hennar ad na til nyrra einstaklinga, auka
bekkingu a Fairtrade vorum sem leidir til breytinga 4 syn nemenda 4 heilbrigdum lifsstil.

Med pvi ad sampaetta kdnnun & Fairtrade vorum a vidtaekari umraedu um sjalfbaera préun og heilbrigt
liferni midar rannsdéknin ad pvi ad auka medvitund og frumkvaedi nemenda.

Nk [T
Vo

Styrkleikar (innri paettir):

1. Konnunin eykur vitund um markmid Fairtrade og medvitund um sidferdilegt val neytenda.

2. Oflugt samstarf, par & medal vid verslunarkedjur og frjals félagasamtok, eykur ahrif og umfang
kénnunarinnar.
Notkun stafraens vettvangs audveldar skilvirka gagnaséfnun og greiningu.
Innleiding 4 reynslunami eflir gagnryna hugsun, greiningarhafileika og skopunargafu patttakenda.
bverfaglegri nalgun er beitt sem studlar ad baettum skilningi @ ahrifum Fairtrade.
Zfingin studlar ad heilbrigdum lifshattum og meginreglum um sanngjorn vidskipti.

SVOT-GREINING A FERILSRANNSOKN 2:

oukWw

Veikleikar (innri paettir):
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1. Pad geeti purft ad baeta matsadferdir fyrir itarlegra mat.

2. Askoranir i innleidingarferlinu geta valdid hindrunum { innri pattum rannséknarinnar.
3. Koénnunin felur i sér fjarmagnskostnad sem getur takmarkad sveigjanleika.

Teekifaeri (ytri peettir):

1. Konnunin getur ladad nemendur ur 6drum skélum ad og vakid dhuga foreldra, sem eykur umfang
hennar og ahrif.

2. Endurtekning kénnunarinnar 8 66rum svaedum eda londum bydur upp a teekifaeri til ad dreifa
jakveedum ahrifum hennar.

Ognir (ytri paettir):
1. Ymsar ytri hindranir, s.s. regluverk og skipulagslegar askoranir, gaetu haft ahrif 4 framkveemd
kénnunarinnar.
2. Hugsanleg 6gn er litil patttaka og ahugi @ konnuninni.
3. Adgengi ad Fairtrade vorum getur haft ahrif 8 hagkvaamni og drangur kénnunarinnar.

Innsyn i vidtél :
Fra sjonarhdli nemenda:
,Eqg naut rannséknaradferdarinnar og hagnytrar starfsemi ,Fairtrade” zefingar”.

,NUu pegar ég sé graena og blda Fairtrade-merkid i matvéruverslun eda uppdhalds netversluninni minni,
get ég keypt véruna vitandi ad ég hef jakvaed dhrif a heiminn og nota kaupmadtt minn til ad stydja
baendur og starfsmenn sem eiga skilid sjdlfbeer lifsvidurveeri.”.

Fra sjonarhdli kennara:

LI ljosi pess ad allir nemendur undirbjuggu verklega hlutann og komu med umbudir ad heiman til ad
lzera og greina, var augljost ad petta vidfangsefni var dhugavert og gagnlegt fyrir bd. Nemendurnir gatu
utskyrt fyrir foreldrum sinum mikilveegi Fairtrade merkinga og aukid pannig jakveed dhrif pessarar
rannsdknar.”
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Titill Meistarakokkur
Framkvaemdarland italiu

Tegund zfingar Verkleg

Tegund menntunar Oformlegt
Aldur patttakenda 18-31

Menntaform (& netinu, ekki
a netinu, blandad)

Hlekkur https://www.youtube.com/watch?v=FkLRg7eQJtE

patttakendum er skipt i 4 til 6 manna hdpa sem hverjum og einum er Uthlutad eldunarstod med
naudsynlegum aholdum. Verkefni peirra er ad Gtbuda matsedil med forrétt, adalrétt og eftirrétt. Matid
er byggt 4 lokanidurstédu, sjalfbaerni, teymisvinnu o.s.frv., par sem hver hépur feer verdlaun i einum
flokki.

Hver hépur faer ,leyndarddmsbox” sem inniheldur hraefni sem geta verid hefébundin eda framandi.
Innihaldid akvardar erfidleika verkefnisins. Heegt er ad velja ad fa dkunnugt hrdefni til ad gera
askorunina erfidari.

patttakendur fara a ,,markadinn” (bord sem er i midju herberginu) par sem er ad finna algengar vorur
til eldunar og ,,bud“ med framandi hrdefni. Hver hépur getur valid allt ad 4 vorur ar badinni eftir ad
hafa notad sameiginlegu hraefnin.

Hdéparnir f8 10 minutur til ad skipuleggija sig, dkveda hvad skuli elda ur peim hraefnum sem peir fengu
og pvi sem er i bodi 4 markadnum. beir geta , keypt” vorur Ur bddinni i fjérum lotum.

Timinn til ad elda hefst hdpar fa tvo til prja klukkutima (eftir hvert verkefnid er) til ad undirbua réttina.
bpegar timinn er lidinn skulu hdéparnir kynna réttina fyrir démnefnd (sem samanstendur af
starfsmonnum Kora) sem meta réttina ut fra fyrirfram skilgreindum flokkum. Démnefndin er frekar
jakveed og hrdsar fyrir gdda paetti, efla samvinnu og dnaegju heldur en ad vera mjog strong.
Vinningshafar eru tilkynntir og verkefninu lykur med verdlaunaafhendingu.

Ekki & netinu

N [T
Vo

Styrkleikar (innri paettir):

1. Hagkvaemni: Matreidsla er ahrifarik leid til ad auka vitund um sjalfbaerni matveela.
Teymisbyggingaradferd studlar ad tengslamyndun patttakenda.
Eykur medvitund um matarséun og hvernig haegt er ad draga Ur henni.
Hvetur patttakendur til ad breyta hef6bundnum uppskriftum og nyta sképunargdafu peirra.
Utreikningur & fotspori feedutegunda studlar ad préun sjalfbzerrar hegdunar i feeduvali og notkun.
patttakendur 6dlast nyja pekkingu og leera nyjar uppskriftir.
Samkeppni hvetur til frumkvaedis og patttoku.
Yfirferd verkefnisins bydur upp 4 itarlegri igrundun.
Med pvi ad velja innihaldsefnin geta skipuleggjendur styrt verkefninu i dkvedna att.

SVOT-GREINING A TILVIKSRANNSOKN 3:

LoNOULR~WN

Veikleikar (innri paettir):
1. Finna parf betri adferdir vid ad reikna Ut fétspor matvaelanna.
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2. Skipuleggjendur purfa ad tryggja ad peir hafi 6ll naudsynleg teeki og tdl sem er ekki alltaf audvelt
ad gera.

3. Keppnin getur valdid of mikilli pressu fyrir suma patttakendur.

Taekifeeri (ytri paettir):
4. Skemmtileg kennsluadferd leyfir patttakendum ad hafa gaman @ medan peir lzera.
5. Veitir nyja pekkingu og hvetur patttakendur til umhugsunar.
6. Haegt er ad framkvaema rannsdknina i mismunandi 16ndum og Olikum adstaedum (aldur,
pekkingu).

Ognir (ytri paettir):
1. Ppéatttakendur sem hafa litla sem enga matreidslukunnattu gaetu poétt verkefnid minna adladandi.
2. Skortur a pekkingu a sjalfbaerni matvaela getur haft slaamar afleidingar.

Nokkrar innsyn ur vidtélum :

Frad sjonarhdli nemenda:

»Mér fannst mjég gaman ad bua til rétti ur handahdfskenndu hrdefni. Ferlid vid ad skipuleggja med
hopnum og samraema okkur var sannarlega frabaert!”,

,Pad sem mér fannst skemmtilegast vid verkefnid var hagnytt edli pess. Vid eldudum mikid og mikil
dhersla var 1693 d ferlid i heild sinni”,

Frd sjonarhdli kennara:

,betta verkefni gekk vel i hvert skipti sem vid framkveemdum pad. Allir nutu pess i botn ad taka padtt i
verklegum afingum sem tengjast beint hlutum sem vid lendum i daglega, t.a.m. ad taka sjdlfbzerar
dkvardanir tengdum mat og ad tileinka sér sjdlfbaerar venjur. Folk skemmtir sér venjulega vel vid ad
elda og leggur metnad sinn i ad kynna skdpun sina fyrir domnefndinni.”
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Ferilsrannsokn 4

Titill VIRDING

Framkvaemdarland Bretland, Grikkland, Tyrkland, Lithaen, Austurriki, Portagal
Tegund zfingarinnar Fraedsluverkefni

Tegund menntunar Grunnskadlar

Aldur patttakenda 12-14

Menntaform (4 netinu, ekki a
netinu, blandad)

Hlekkur:

RESPECT er Erasmus+ verkefni stofnad af hdskélanum i Gloucestershire (Bretlandi) en adrir skélar fra
Grikklandi, Tyrklandi, Lithden, Austurriki og Portugal taka einnig patt i verkefninu. Markmid verkefnisins
er ad efla félagslega og borgaralega haefni 12-14 ara barna og hjalpa peim ad skilja betur afleidingar
adgerda sinna a pau sjalf sem og a stadbundid, innlent og alpjédlegt samfélag. Auk pess midar verkefnid
ad pvi ad kanna hvernig einstaklingsbundin hegdun hefur ahrif 8 umhverfismal. pad er gert t.d. med pvi
ad taka fyrir hegdun, s.s. innkaup med olikum umbudum eda vali & fatnadi med mismunandi
trefjasamsetningu og pvottavenijur.

Pessu er ndd med pvi ad spila tolvuleik 4 netinu par sem spilarinn safnar stigum med pvi ad svara
spurningum um efni eins og matarvenjur, kjot- og mjdlkurframleidslu, einraekt, landbunad i péttbyli,
matarlausnir og annad tengt tisku. Spilarinn innleysir pa stig med pvi ad kaupa spil par sem hvert spil
samsvarar akvednu neysluvali og hefur akvedna einkunn sem tengist fjarhagslegum, umhverfislegum,
vellidunar og félagslegum ahrifum pessa vals. Ad lokum er leikmoénnum radad a stigatoflu. Leikurinn
tengist skélanamskra, eykur ndmsmoguleika og prdéar pekkingu nemenda bzedi 4 skammtima- og
langtimamalum med efnahagslegum, félagslegum og greenum kostnadi.

Blandad

|10

VO

Styrkleikar (innri peettir):
1. Alpjodlegt samstarf.
Efling félagslegrar og borgaralegrar haefni.
Gagnvirkur leikur.
Sambpeetting vid skélandmskrar.
Efling sjalfbaerrar hegdunar

SVOT-GREINING A TILVIKSRANNSOKN 4:

vk wnN

Veikleikar (innri paettir):
1. Takmarkad umfang og sveigjanleiki.
2. Askoranir i framkvaemd.
3. Takmorkud fjarhagsaaetlun sem getur haft ahrif a sjalfbaerni eftir ad verkefninu lykur.
4. Takmarkad fjarmagn til pjalfunar og studnings kennara sem vilja innleida nidurstodur verkefnisins.

Teekifaeri (ytri peettir):
1. Meira umfang.
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2. Staekka verkefni pannig pad taki til viotaekara efnis sem tengist sjalfbaerni.
3. Langtimadhrifamat til ad meta hvernig pad hafdi ahrif 8 nemendur.
4. Tengjast samfélogum utan skdla.

Ognir (ytri paettir):
1. Sjalfbeerni umfram verkefnid
2. Teknilegir innvidir og adgengi.
3. Geeti einhver veikleikanna sem taldir eru upp 6gnad framkveemd rannséknarinnar i framtidinni?

Innsyn i vidtol:

Fra sjénarhdli nemenda:

“Fyrir RESPECT verkefnid var ég medvitadur um ad borda hollt en ég skildi ekki alveg hvernig matarval
geeti haft dhrif @ umhverfid og samfélagid. Verkefnid opnadi augu min fyrir bessum tengslum og gerdi
mig medvitadri um mikilveegi sjdlfbeerra matveelakerfa. Nu tek ég dkvardanir sem eru ekki bara gddar
fyrir mig heldur lika betri fyrir j6rdina.”

»Flest okkar var nu pegar medvitad um ad borda hollt en vid h6fdum ekki hugmynd um hvada dhrif
hollt mataraedi hefdi @ umhverfid.”

Fra sjonarhdli kennara:

»bPad sem var mjég hvetjandi var ad innleida télvuleik sem fjallar um mdlefni s.s. matarvenjur,
sjdlfbeeran landbunad og tisku. Teekifaerid sem mér var gefid til ad freeda, knyja fram jakvaeda
hegdunarbreytingu, hlua ad samfélagi og styrkja einstaklinga til ad skapa proskandi dhrif um
mikilveeg alpjédleg mdlefni.

»bad sem var mest hvetjandi vid innleidingu pessarar framkvaemdar var ad verda vitni ad
umbreytingu i viBhorfum og hegdun nemenda. Ad fylgjast med pdtttéku peirra og eldmddi pegar peir
laerdu um sjdlfbeera starfsheetti og attudu sig d hugsanlegum dhrifum vals peirra ¢ umhverfid og
samfélag var sannarlega hvetjandi.”
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Titill Boroume i skélanum
Framkvaemdarland Grikkland

Tegund zfingar Fraedsluverkefni
Tegund menntunar Grunnskdli, 6formlegt
Aldur patttakenda 6-12

Menntaform (a netinu, ekki . . .
. . Ekki & netinu

a netinu, blandad)

https://www.boroume.gr/en/programmata/programs-
detail/boroume-at-school/

[ verkefninu hefur yfirgripsmikil fraedsludaetlun verid préud sem veitir mikilvaegar upplysingar til ad
hvetja born til patttoku i margvislegu munnlegu, gagnvirku og listreenu starfi. betta gerir peim kleift ad
leera 4 skemmtilegan hatt og tja hugsanir sinar um matarsdun. Buin hafa verid til tvo forrit: stutt (1-2
kist) og itarlegt (4-8 klst) sem haegt er ad laga ad porfum hvers skdla i samrdadi vié kennara. Med
gagnvirku kennslustarfi fa born innsyn i matarséun, orsakir hennar og adgerdir til ad draga ur henni.

Hlekkur

S [
Vo

Styrkleikar (innri paettir):
1. Nystarleg dagskra.
Vitundarvakning.
Naid samstarf vid ymsa adila og patttoku sveitarfélaga.
Notkun virk pdtttaka adferdafraedinnar.
Innleiding reynslundmstil ad auka gagnryna hugsun, greiningarhafileika og skopunargafu.
Hvetjandi forrit sem skilar arangri til ad breyta skynjun og venjum nemenda.

SVOT-GREINING A TILVIKSRANNSOKN 5:

ok wnN

Veikleikar (innri paettir):
1. Tengsl milli vitundarvakningar medal adgerdasinna og uppeldisfraedilegra patta.
2. Erfitt getur verid ad fylgjast med adhrifum rannsdknarinnar eftir ad henni er lokid.
3. Erfitt getur verid ad vidhalda verkefninu i einum skéla vegna hefdbundinna stundatafla i griskum
skélum sem eru mjog péttar.

Teekifeeri (ytri peettir):
1. Breyting 4 hegdun neytenda og matvaelaframleidenda.
2. Audvelt ad endurtaka verkefnid 4 6rum svaedum med smavaegilegum breytingum.
3. Rannsdknin getur verid staekkud til ad na til skdlasamfélagsins, par & medal fjolskyldu og vina.
4. Hvetja til gagnryninnar hugsunar og breyttra venja.

Ognir (ytri paettir):
1. Stundatoflur og opinberar namskrar i griskum grunnskdélum veita ekki mikla moguleika fyrir
verkefni sem petta.
2. Olikar venjur sem nemendur kynnast i skdla og & heimilinu geta haft ahrif & nidurstédur.
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3. Ad breyta venjum getur verid langt ferli og pvi somuleidis ferlid ad fylgjast med peim
breytingunum sem eiga sér stad.

innsyn i viétél:
Fra sjonarhdli kennara:
»Nemendur elska gagnvirka ndlgun og pad ad vid gefum peim ekki lausnirnar heldur reynum vid frekar
ad komast ad nidursté6du med peim. beim likar mjég vel vid ad vera dlitin umbodsmenn breytinga fyrir
beettir framtid og eru tekin alvarlega en ekki dlitin ,,bara ungir krakkar”. Til ad mynda férum vid mjoég
skemmtilegar leidir til ad skoda vidfangsefni s.s. matarséun og tryggjum ad vid skemmtum okkur allan
timann”.

,Eg sd hjgd nemendum minum sem eru vidtakendur forritsins ,,Mporoume i skélanum*“ ad peir foru ad
velta fyrir sér matnum sem pau bordudu og matarsduninni sem fylgdi.“

,Eg dttadi mig @ pvi ad petta var ordid ad lifsstil. Pegar nemendur minir sdu mig endurvinna rusl i
endurvinnslutunnurnar budust peir strax til ad gera slikt hid sama. Vid sem kennarar héfum einnig
hlotid ,,Boroume i skélanum* pjdlfunina og aettum ad fella peetti pess inn i okkar daglega lif og hvetja
nemendur til ad hugsa betur ut i matarsoun”.
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Tilviksrannsdkn 6

Titill SUSPLUS

Framkvaemdarland Pélland, Danmork, Eistland, byskaland, Frakkland, Spann
Tegund zfingarinnar Fraedsluverkefni

Tegund menntunar Nemendur i framhaldsskéla

Aldur patttakenda Oskilgreint

Menntaform (& netinu, ekki
a netinu, blandad)
Hlekkur http://susplus.eu/
SUSPLUS verkefnid audveldadi samstarf atta evropskra haskdla til ad prda, innleida og dreifa nystarlegu
freedsluefni og adferdum um sjalfbaer matveelakerfi. Markmid verkefnisins var ad Utvega nemendum
naudsynlega pekkingu, haefni og feerni til ad stydja vid matvaelaidnadinn og auka radningarhaefi peirra.
Lifrena matvaelakerfid var kynnt sem fyrirmynd til ad auka matvaelaframleidslu og studla ad sjalfbaerri
neyslu. Alhlida pekkingu 4 ymsum svidum sjalfbaerrar préunar matvaelakerfis var deilt medal nemenda
med nystarlegum fraedslutaekjum og adferdum. bessar adferdir voru sérsnidnar til ad upfylla skilyrdi
evropskra vinnuveitenda, med aherslu @ préun og innleidingu kennsluadferda sem geta aukid geedi
menntunar og radningarhafi nemenda i framtidinni.
APREIFANLEGAR NIDURSTODUR:

e Leibbeiningar/baeklingur um sjalfbaer matvaelakerfi

e Rafraen namsdaetlun um "Sjalfbeer matveelakerfi og mataraedi"

*  Einbeitt namsaaetlun um "Sjalfbaer matvaelakerfi og mataraedi"

*  Fraedsluefni fyrir einbeitta namsaeetlun "Sjalfbaer matarkerfi og mataraedi"

e SUSPLUS rannsoéknarverkefni

e Fyrirlestrar um sjalfbaer matvaelakerfi flutt af nemendum i skélum
Greining: Hugmyndin um ad fella sjalfbaert matveelakerfi inn i namskrdr og ndverandi namsbrautir
samstarfshdskélanna, par 8 medal dfanga um sjalfbaert mataraedi og lifreent matvaelakerfi.

Blandad

) 1;
Vo

Styrkleikar (innri paettir):
1. Olikar adferdir pekkingarmidlunar.
Adgengilegt baedi sem stadndm og i fjarnami.
Kynning a efninu oft studd med raunverulegum deemum.
Hagaeda, alpjédleg og alhlida pekking & ymsum svidum sjalfbaerrar préunar matvaelakerfa.
Nyting internetsins sem gerir verkefnid adgengilegt fyrir breidan markhdp.

SVOT-GREINING A TILVIKSRANNSOKN 6:

ik wnN

Veikleikar (innri paettir):
1. Leidinleg og 6adladandi heimasida.
2. Framkvaemd verkefnisins er takmorkud og bundin vid fjarmognunartima pess.
3. Skortur a vinnustofum og verklegum afingum.
4. Skortur 4 peim verkfaerum sem hafa verid préud i pvi skyni ad virkja hagsmunaadila verkefnisins.
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Teekifeeri (ytri peettir):

1. Ndamsefnid og verkfaerin sem SUSPLUS bydur upp a er haegt ad laga ad 6likum adsteedum og
mogulegt ad endurtaka i 66rum |6ndum.

2. batttakendum er gert kleift ad bua til freedsluferli sem snidid er ad peirra porfum.

3. Nalgun sem er snidin ad poérfum hvers og eins er kynnt og er i takt vid personuleikasnid Z-
kynslédarinnar.

4. Fraedslu- og samskiptaherferdir gerir einstaklingum kleift ad taka upplystar akvardanir um og taka
virkan patt i sjalfbaerniverkefnum. Ad hvetja til samstarfs milli stofnana, s.s. haskéla, sameinar
fiolbreytta pekkingu, Urraedi og sjénarmid sem hugsanlega leida til framfara, badi i menntun og
matvaelastjornun.

5. Studlar ad sjalfbaerri matvaelaneyslu medal nemenda.

Eykur vitund og hvetur til hegdunarbreytinga i att ad sjalfbaerara faeduvali.
7. Skyr aesetlanagerd, patttaka hagsmunaadila, skilvirk samskipti og stefna til ad styra SUSPLUS
nidurstdodum a abyrgan og gagnsajan hatt i takt vid markmid verkefnisins.

o

Ognir (ytri paettir):

1. Takmarkad fjarmagn getur verid fyrirstada framkvaemdar.

2. Moétspyrna hagsmunaadila, hvort sem pad er vegna skorts 4 pekkingu eda vegna eigin hagsmuna,
getur hindrad framfarir og innleidingu sjalfbaerra starfshatta.

3. Menntunarurraedi og verkfeeri duga kannski ekki til ad sigrast & rotgronum venjum og
menningarlegum venjum tengdum faeduvali.

4. Krefst hegdunarbreytingar sem getur verid erfitt ad dorka.

5. Ostjorn afraksturs verkefna getur leitt til misjafns adgangs eda vannytingar 4 fjarmagni peirra sem
mest parf 4 pvi ad halda.

6. borf fyrir ad koma 4 kerfum eda innvidum til ad innleida nidurstédur verkefnisins. Erfitt getur
reynst ad geeta sanngjarnrar dreifingar.

7. Naudsyn pess ad hafa samstarfsadila verkefnisins med i undirbuningi umsdkna til fjarmagns svo
verkefninu sé haldid gangandi.

Innsyn i vidtol:

Fra sjonarholi nemenda:

,Ad minu mati er einn helsti kostur SUSPLUS verkefnisins s ad pad notar margar dlikar leidir til ad
midla pekkingu. bad gerir patttakendum kleift ad bua til freedsluferli sem er sérsnidid ad peirra pérfum.
Annar kostur er ad petta er haegt baedi i stadndmi og fjarndmi.”

“Med pvi ad veita markvissar upplysingar og urraedi getur SUSPLUS hjdlpad mér ad édlast pekkingu og
bréa med mér feerni sem tengist heilbrigdum lifsstil og sjdlfbeeru feeduvali. Forritid bydur upp d
starfsemi, svo sem vinnustofur, pjdlfunarfundi og samfélagspdtttéku, til ad styrkja einstaklinga og
samféldg til ad tileinka sér sjalfbaerar matarvenjur. betta studlar ad proun hagnytrar nzeringarfaerni og
sjdlfbeerra faeedukerfa”.

Fra sjonarhdli kennara:

,Styrkleikar svona verkefnis er bad ndna samstarf sem d sér stad vid adra adila, préun likans sem bydur
upp a fjélbreytt sjonarhorn og vidtaekari pekkingu. S6muleidis gerir notkun d netinu og 6drum
stafreenum audlindum verkefnid adgengilegt breidum hopi folks.
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“Umraeduefnid er dhugaverd dskorun; Eg hef enga sérstaka reynslu ennpd, en ég reyni ad raeda um
hollan mat og umhverfisvernd vid ungt folk vid ymis teekifaeri. [ minu einkalifi er mér annt um gaedi
matarins, ad minnsta kosti sumar vérurnar sem ég kaupi fra pekktum adilum (beint fra byli).”

Tilviksrannsokn 7

Titill bu ert pad sem pu bordar
Framkvaemdarland Pélland

Tegund zfingarinnar Fraedsluverkefni

Tegund menntunar Grunnskdlar

Aldur patttakenda
Menntaform (& netinu, ekki
a netinu, blandad)
Hlekkur: https://zpe.gov.pl/a/you-are-what-you-eat/DDbvSQbWh
Rannsdknin er fjarmognud af ESB-sjédum, framkveemd af Mennta- og visindardduneytinu. Markmidid
er ad studla ad sjalfbaerri matvaelaneyslu barna a grunnskdélaaldri. Forritid adstodar born med
naeringarinntdku sina med pvi ad:

*  Kynna sjalfbaer matveeli.

*  Kynna hollari hdgaeda mat.

* Audveldara adgengi ad pekkingu um holla naeringu.

*  Kynna pdlska matarmenningu, s.s. mat fra ymsum hornum landsins sem og um hefdbundinn

polskan mat.

e Studla ad meiri notkun @ hagaeda matvaelum.

Rannsdknin midlar freedslu um hvernig skuli afla pekkingar um hollan mat og rétta nzeringu.
patttakendur munu lzera:

*  Reglur um rétta nzeringu og hvernig skal beita peim i daglegu lifi.

* Hvernig skipuleggja ma matardagskra fyrir allan daginn pannig 6llum naeringarporfum sé

geett.

*  Um mikilvaegi vitamina og steinefna fyrir heilsu manna.

* Um einkenni atroskunar (offita og anorexia).

* Ad ganga rétt um mat og hvernig haegt er ad fordast skemmdir og tap & nzaeringargildi.
Verkefnid felur i sér samstarf vid skdla um ad innleida sjalfbaerar matarvenjur i skélastarfid. Samstarf
vid matveaelaframleidendur, smasala, heilbrigdissérfreedinga og stefnumaotendur studlar einnig ad
sjalfbeerum matveelakerfum. Fraedsla fer fram med fyrirlestrum, vinnustofum, i gegnum fraedsluefni
og keppnum.

Blandad

) 1;
Vo

Styrkleikar (innri paettir):
1. Ahersla 16gd & 4hrif neeringar 4 almenna heilsu, vellidan og edlilega starfsemi mannslikamans.

SVOT-GREINING A TILVIKSRANNSOKN 7:
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2. Tekifeeri til ad prda naudsynlegar stafraen og félagslegar lausnir.
3. Notendavean framsetning efnis med ymsum gagnvirkum valkostum.
4. Fraedsluefni hannad fyrir élika markhdpa.

Veikleikar (innri paettir), til deemis:
1. Horft er framhja ahrifum salraenna- og tilfinningalegra patta @ matarvenjur.
2. Horft er framhja meginreglur um mataraeda, pa sér i lagi naudsyn fjdlbreytileika maltida.
3. Neeringargildi maltida eru ekki naegilega vel skodadar, p.m.t frambod a fullkomnu préteini, fitu,
kolvetnum, vitaminum og steinefnum.
4. Skortur 3 frjalsu vali af faedu i maltidir ef tryggja a ad daglegri naeringarporf hvers dags sé meett.

Teekifeeri (ytri peettir):

1. Med pvi ad utvega fraedsluefni og verkfaeri getur verkefnid aukid vitund & malefninu og hvatt til
breytinga i hegdunarmynstri folks, i att ad sjalfbaerari faaduvali.

2. Audvelt er ad yfirfeera verkefnid a dnnur sveedi og 6lika markhdpa.

3. Til ad hafa meiri ahrif eru margir moguleikar, s.s. med uppsetningu & vefnamskeidum eda
vinnustofum.

4. Moguleikar a pvi ad dreifa og kynna nidurstodur sem eru i takt vid préun a naeringarporf manna.

5. Deila myndum med hugmyndum af hollum matardiski og skipulagning a vinnustofuaefingum sem
fylgja meginreglunni ad afingin skapi meistarann.

6. Verkefnid eykur vitund & umhverfisahrifum matveelaframleidslu og ytir undir abyrgdartilfinningu
fyrir sjalfbaeru vali.

7. Nemendur geetu ordid talsmenn pess ad taka umhverfismedvitadar dkvardanir baedi innan og utan
skolastofunnar.

8. Nemendur geta beitt peirri pekkingu sem peir 6fludu sér i verkefinu med pvi ad taka upplystar
akvardanir um val & matvaelum fyrir sig og fj6lskylduna.

9. Kynning fra nzeringarfraedingum, umhverfisfreedingum og baendum veitir innsyn i mogulegar
starfsleidir og geetu kveikt dhuga.

Ognir (ytri paettir):

1. Fjarmognun er takmorkud vid lengd verkefnisins.

2. Til pess ad studla ad sjalfbaerri matvaelaneyslu og framleidsluhattum er breytingum a hegdun had
en pad kann ad reynast erfitt i framkvaemd.

3. Fraedslulrraedi og verkfeeri i bodi i verkefninu geta ekki endilega snuid vid rétgronum venjum og
menningarlegum venjum sem tengjast faaduvali.

4. Umradur um feeduval geta verid vidkvaemar par sem paer geta skarast vid menningu, triarbrogd
eda personuleg vidhorf.

5. Verkefnid 4 ad tryggja virdingu og umhverfi par sem fjolbreytt sjonarmid eru metin ad verdleikum.

6. Samband naeringar, heilsu og umhverfis getur verid yfirpyrmandi fyrir suma nemendur og gert
beim erfitt fyrir ad skilja lykilhugtok

Innsyn i vidtélum:

Fra sjonarhdli nemenda:

,Eitt pad besta vid petta verkefni er dherslan sem er 16gd d kraft naeringar og hvernig hun motar heilsu
okkar og vellidan. Heilbrigt mataraedi getur gegnt lykilhlutverki i ad koma i veg fyrir langvinna sjukdoma
eins og offitu, hjartasjukddma og sykursyki. Med pvi ad tileinka sér ,,bu ert bad sem pu bordar” hugarfar
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er haegt ad studla ad jakvaeedum lifsstilsbreytingum, s.s. i formi reglulegrar hreyfingar, saekja sér freedslu
um neeringu og tileinkun heilbrigdari matarvenja.”

”bad goda vid verkefnid er fyrst og fremst ad pad vekur félk til umhugsunar um dhrif naeringar @ edlilega
starfsemi likamans. Pad synir hversu mikilveeg badi hreyfing og holur og gédur matur eru i daglegu lifi
hvers og eins. Mikilvaegast er ad pad undirstrikar hvernig vanreeksla ¢ grundvallarreglum heilbrigds
matar getur studlad ad truflunum i likamanum sem geta tekid d sig mynd sem vid pekkjum sifellt
betur,t.d. offitu. ”

"Eg mun passa vel uppd ad borda meira graenmeti.”

Fra sjonarhdli kennara:

“ Ahugaverdur dfangi kennslustundarinnar var tzekifaeri fyrir nemendur ad lesa Utdrdtt ur textanum
,Rétt naering”. Leyfisstjorinn getur sidan synt gagnvirkar myndir, svo sem ,heilbrigt matarbord”.
Sjdalfbodalidar utskyra naeringarefnin sem vérurnar gefa til kynna af kennaranum, é sama tima og peir
verda medvitadir um mikilvaegi daglegs vals peirra i réttri naeringu. ”
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Titill Hrein faeda — SlowFood
Framkvaemdarland island

Tegund zfingarinnar Fraedsluverkefni
Tegund menntunar Leikskdlar

Aldur patttakenda 2-6

Menntaform (& netinu, ekki
a netinu, blandad)

Hlekkur https://www.adalthing.is/is/matarmenning#slowfood
Meginmarkmid Slow Food stefnunnar er ad auka medvitund félks um mikilvaegi matarmenningar,
bekkingar, heféar og landfraedilegs uppruna matveela. Slow Food er émerktur i verslunum og pvi oft
erfitt ad pekkja hann fra 66rum mat en pad eru 11 vorur 3 lista yfir matvaeli sem uppfylla skilyrdi Slow
Food.

Leikskdlar & fslandi hafa pad markmid ad bua allan sinn mat til sjalfir og nota ekki vorur sem eru
forsodnar, eda unnar svo peaer endist lengur og nota eingdngu ferskt greenmeti. Eingdngu islenskar eda
lifreenar vorur eru notadar i matinn fyrir bornin.

Med pessu er bornum kennt frd pvi pau eru mjog ung hversu mikilveegt pad er ad nota ferskt og gott
hraefni i matinn midad vid unnar édyrari vorur. Pau fa pvi hollan og gédan mat ad borda sem studlar
ad heilbrigdum vexti peirra. Fylgst er med 6llum bérnunum og ad pau fai rétt magn af peirri naeringu
sem pau purfa a ad halda. Vegna pess hve mikid af graenmeti er innflutt var notast vid islenskar vorur
annars vegar og innfluttar lifraenar vorur hins vegar.

Ekki & netinu

) 1;
Vo

Styrkleikar (innri paettir):
1. Ahersla 16gd a sjalfbaera neyslu.
Matarlaesi sem haegt er ad yfirfera.
Ahersla 16gd 4 mikilvaegi liffraedilegs fjolbreytileika i daglegu lifi.
Betri vistkerfisstjérnun.
Studningur vid smabaendur og islenska matvaelaframleidendur.
Alpjédlegir gddir starfsheettir sem syna fram a innleidingu umbhverfislegrar, félagslegrar og
efnahagslegrar sjalfbaerni.
7. Matarlaesi barna og skilningur a mikilveegi & notkun islenskra afurda.

SVOT-GREINING A TILVIKSRANNSOKN 8:

ounkwnN

Veikleikar (innri paettir):
1. Litil patttaka.
2. Aukinn matarkostnadur fyrir neytendur.
3. Mikilvaegt er ad kennarar hafi trd & verkefninu.

Teekifeeri (ytri peettir):
1. Breyttar matarvenjur neytenda og matvalaframleidenda.
2. Haegt ad endurtaka annars stadar baedi 4 islandi og ytra.
3. Vidheldur markadsfjolbreytni fyrir litla og stora framleidendur.
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Ognir (ytri paettir):
1. Litil patttaka og dhugi @ verkefninu.

2. Efnahagslegar dskoranir.
3. Samkeppni steerri matvaelatengdra stofnana.

Nokkrar innsyn ur vidtélum :

Fra sjénarhdli nemenda:
,Eg hugsa meira um ad borda eitthvad sem vex eda framleitt d [slandi. Eg hugsa lika, hvad er gott fyrir

umhverfid. ”

Fra sjénarhdli hagsmunaadila:
»Starfid sem fer fram i Slow Food hefur verid mjég skapandi fyrir yngri kynslédina og par er taekifeeri til
ad fraeeda pau. Med pvi erum vid ad reyna ad nd til framtidar matvaelaframleidenda og neytenda.
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4. Nidurstoour

Skyrslan samanstendur af tveimur lykilpattum:

[ fyrsta lagi gagnagrunnur sem hefur ad geyma gdda starfsheetti sem tengjast matarlaesi og sjalfbaerum
matveaelakerfum sem hefur verid safnad baedi i Evrépuldndum og vidar. Markmidid er ad veita pekkingu
og innblastur til ad efla getu kennara i menntun um flékin matveelakerfi.

[ 68ru lagi mjog nakvaem lysing 4 tilviksrannséknunum. Til pess ad setja lysinguna saman voru vidtél ur
bestu og nystarlegustu verkefnum Gr rannséknunum nytt. SVOT-greiningin hverrar rannséknar fyrir sig er
xtlad til pess ad veita kennurum betri yfirsyn og adstoda vid ad meta moguleika & innleidingu &
pottpéttum gdédum starfshdttum i skdélum, svaedum eda londum. Gert er rdd fyrir ad pessar
tilviksrannséknir hafi moguleika 4@ ad nutimaveeda menntun um sjalfbaerni matveaela, sem virkar sem
drifkraftur graenna umskipta i evrépskum skélum og annarri 6formlegri menntun.

SVOT-greiningin dregur fram pa styrkleika og pau teekifaeri sem félgin eru i rannséknunum. Med pvi ad
nyta peer greiningar er haegt ad breyta veikleikum eda égnum i styrkleika eda taekifzeri. Ef pad er po ekki
haegt zetti ad reyna ad lagmarka skadann eins vel og haegt er.

Helstu styrkleikar tilviksrannséknanna liggja i moguleikum peirra til ad efla matvaelalaesi. bvi er nad fram
med innleidingu ymissa hagnytra adgerda sem fjallar um matarséun og hvernig skuli fordast hana, dsamt
pbvi ad fjalla um sjalfbaer matvaelakerfi almennt. Saman hefur petta studlad verulega breytingum i
hegdunarmynstri ungs folks i peirra daglega lifi ordid til pess ad pad tileinki sér heldur sjalfbaerar
neysluvenjur. Taekifeerin eru mikil og styrkleiki félkinn i pvi ad haegt sé ad yfirfeera verkefnin a ny svaedi,
nyting afurda pess svaedis sem & vid og liffraedilegan fjolbreytileika i faeduvali.

P er petta einnig vandkvaedum bundid, s.s. i formi efnahagslegra dskorana, p.mt fjarlagapvinganir, venjur
og dagleg hegdun innfaeddra eda pa skortur & verdmaetum, p.d.m. mannaudi. P4 geta verkefnum
rannsdknanna stadid 6gn af ymsum pattum, s.s i formi reglugerdar- eda skipulagslegra askorana, skorts &
pekkingu, 6fullnaegjandi teeknilegra innvida og litillar pekkingar 4 efninu.

Samstarf 6likra hagsmunaadila, upplyst stefnumotun og aukin vitund getur studlad ad sjalfbaerari framtid.
Tilviksrannsdknirnar veita dyrmaetar upplysingar um hvernig skuli studla ad sjalfbaerum adferdum
matveelakerfa og leggja grunn ad frekari rannséknum og adgerdum i &aframhaldandi leit ad
umhverfismedvitadra og abyrgara samfélagi.
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Tegund Tegund

- . Tengill
2fingarinnar menntunar

Nr Land Nafn godra starfsvenja

https://tartu.ee/et/uudised/tart
u-koolid-ja-lasteaiad-ennetavad-
toiduraiskamist

CLIKIS-Network - loftslagsvaen Fradsluverkefni Skélar (grunn- og

1 Eistland skélaeldhus framhaldsskdlar)

Lysing: Verkefnid gerdi atta eistneskum leikskélum og skélum kleift ad meta og baeta eldhusrekstur sinn, matsedla, matreidsluadferdir
og Urgangsstjérnun. Aherslan var & ad studla ad umhverfisveenum valkostum, hlGa ad sjalfbaerum matarvenjum og tryggja ad hollar,
hageeda og hagkveemar maltidir séu veittar.

Engin matarséun fredsla ,Z2“
2 Eistland kynslodar evropskra borgara Fraedsluverkefni
(Zeewaste4EU)

Haskolar og

framhaldsskdlar https://zeewaste4.eu/

Lysing: Verkefnid midar ad pvi ad innraeta hegdunarbreytingu hja ungum einstaklingum til ad koma i veg fyrir og draga ur matarsoéun.
Sjalfsmatsadferdin felur i sér ad fylgjast med og tilkynna um tidni matarséunar fyrir mismunandi matvaelahdpa. Nemendur halda 7
daga matarséunardagbok sem naer yfir allar maltidir. Helst naer konnunin yfir viku, en einstaka hlé eru aszettanleg vid sérstok
taekifeeri. Ad lokinni utfyllingu dagbdkarinnar senda nemendur hana asamt maltidarmyndum (fyrir og eftir) a netfang landstjérans.

Samkeppni medal eistneskra

3 Eistland skola um ad dkvarda Fraedslukeppni fyrir | Skélar (grunn- og https://www.facebook.com/tule
skélamotuneytid sem minnst skola framhaldsskolar) vikukoolitoit/
matarsoun

Lysing: Til ad berjast gegn matarséun hefur Daily, steersti skolaveitingastadur Eistlands, blasid til samkeppni medal nzerri 70
skélamotuneyta um ad finna pann sem minnst séunar. Vikukeppnin felst i pvi ad fylgjast med og skré daglegt magn af fleygum mat |
hverju métuneyti. Nidurstddur eru birtar & opinberu korti og skélinn med minnstu matarséun & hvern nemanda vinnur. Arid 2022
sigradi Tallinn French Lyceum og séadi adeins 6 grommum a dag. betta eftirlit med matarséun hefur verid fjégurra ara hefd i
motuneytum Daglegra skola.

Sumarbudir Oformlegt fyrir https://www.rannarantso.com/I
(freedsludagskrd) skélaborn astelaagrid

4 Eistland Sumarbidir barna i baenum

Lysing: Ranna Rancho er byli stadsett i Vestur-Eistlandi sem pjonar sem annad taekifaeri fyrir morg yfirgefin dyr til ad fa nytt lif. Hvort
sem pau hafa misst heimili sin, eigendur eda slasast hafa pessi dyr fundid 6ruggan stad og adlagast vel ad bua sem einbylishus.
Ranna Rancho sumarbudirnar gefa bérnum taekifaeri til ad fa ferska syn & nattdruna, par 4 medal ferlid vid raektun matvaela. |
budunum bua bérn innan um nattdruna og stunda einfalda, hefdbundna sveitastarfsemi. Mikilvaegur hluti af naminu felur i sér ad
laera um plontur, avinning peirra og hvernig haegt er ad nyta paer i matargerd. Ad auki laera boérn ad sja um margs konar dyr, hjdla a
hestum, bua til grunnhandverk o.s.frv.

Herferd i skélum: Eldum https://www.sei.org/featured/k

5 Eistland Vitundaratak Secondary, adal okkamekoos/
saman!

Lysing: Til ad takast a vid vandamalid um ad um pad bil 50 bilfarmum af 6atnum mat sé fleygt arlega i eistneskum skélum, er ,,eldum
saman!“ herferd sem midar ad pvi ad auka vitund og baeta astandid. Herferdin, sem hofst 17. oktdber 2018, i Saue Gymnasium, hélt
afram allt ndmsarid. | 14 skélum gerdu sameiginlegar matreidslustundir nemendum kleift ad endurnyta matarafganga undir
handleidslu matreidslumeistara og freedast um endurvinnslu matvaela. A undan pessum fundum féru umraedur um orsakir
matarséunar og forvarnir. | lok skéladrsins var matur sem eftir var i métuneytum vigtadur til ad uppfaera Urgangstolfraedi. | verkefninu
var einnig buid til leidbeiningarefni sem ber titilinn ,A8 koma i veg fyrir og draga Ur matarséun og matartapi i skélum.

Oformlegt, heimili,
Fraedsluverkefni kennarar, www.indrelyfood.eu
nemendur

Ad meta mat! Med kvedju,

6 Eistland
matur!

Lysing: Verkefnid hafdi eftirfarandi markmid: (1) ad auka vitund neytenda um ad draga Ur matarséun & heimilum, fela i sér ad deila
matarrddum, utskyra vorumerkingar &4 matvaelum, bua til freedsluefni, halda pemandmskeid og pjalfun fyrir fullordna og skipuleggja
kennslustundir. i skélum; (2) ad vekja athygli almennings a alpjédlegum ahrifum matarséunar og mikilvaegi pess ad draga ur henni,

med pvi ad nyta opinbera fjolmidla og upplysingaherferdir.

Vinnublad:
https://www.globe.gov/docume
nts/11865/920675f5-56c0-46a3-
97b5-74f9953b2ae4

7 Eistland Dagur vatnsins Verkleg fing Framhaldsskélar
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Lysing: Verkefnid felur i sér ad safna vatnssyni Ur opnu vatni i fotu til ad proéfa, setja vatnssyni a flosku til ad koma aftur i skélastofuna
til ad préfa pH, leidni eda seltu, basa og nitrat og fylla Ut vinnubladid.

https://tap.nutridata.ee/et/aval

8 Eistland Hreyfa sig og borda Verkleg fing Framhaldsskélar oht

Lysing: Vinnid i porum med pvi ad nota NutriData appid fyrir hdpvinnu. Markmidin eru medal annars ad leggja aherslu & mikilvaeg
pemu i hollri nzeringu og iprottazefingum, hvetja til dpreifanlegra adgerda til ad borda hollan mat og leera ad nota kaloriureiknivél,
skrefamaeli og framkvaema aefingar sem brenna kaloriur. Nemendur munu halda matardagbdk, greina maltidir med pvi ad telja
hitaeiningar og fylgjast med framférum med pvi ad nota appid. Vinnubladid inniheldur spurningar um dagleg skref, brenndar kaloriur i
PE-tima, daglega vatnsneyslu og kaloriuinnihald maltidar.

https://padlet.com/mailane84/ig
9 Eistland Fairtrade afing Verkleg fing Framhaldsskdlar lane-kaubandus-
c8fimve0lfu9x59e

Lysing: Nemendur stefna tveir og tveir ad pvi ad varpa ljési & mikilvaegi Fairtrade vara, hvetja til hollrar Fairtrade naeringar og vekja
athygli 4 6sanngjornum vidskiptamalum. Markmid peirra er ad finna Fairtrade vorur i matvoruverslunum, sem fela i sér verkefni eins
og ad taka mynd, bera kennsl @ framleidsluland vérunnar, finna Fairtrade merki og birta 4 Padlet veggnum. Athugasemdir vid Padlet
2ettu ad svara spurningunni: "Hvers vegna kjosa sanngjarnar vorur?"

10 Eistland Matur rafraen efni Verkleg fing Framhaldsskélar Moodle.ee

Lysing: Unnid i pérum ad rannsdknum & samsetningu matveela, kaloriuinnihaldi og tilvist rafreenna efna (e-efna) i vorum sem keyptar
eru i skola eins og mjdlkurvorur, kjotvorur, seetabraud, seelgaeti o.s.frv. Notadu upplysingar um véruumbudir til ad fylla Gt ut bord &
Moodle pallinum. Lattu nafn vérunnar, upprunaland, samsetningu og orkugildi fylgja med. Markmidid er ad draga fram mikilvaegi
faedusamsetningar, kaloriuinnihalds og ahrif rafreenna efna a heilsu manna.

https://www.tartuloodusmaja.e
Spurningakeppni Framhaldsskdlar e/gsm_quiz/quiz-growing-with-
your-food-ii/

Fognudur alpjodlegs

1 Eistland plontuheilbrigdisdegis

Lysing: AQ taka patt i spurningakeppni sem midar ad pvi ad reekta matarplontur og ihuga ferli raektunar og neyslu matar.
Spurningaspurningarnar eru préadar i samvinnu vid Midstod eistneskrar dreifbylisrannsdkna og pekkingar og leggja einnig aherslu 4
pemad plontuheilbrigdi. Pessi starfsemi er i takt vid tilefni alpjédlega plontuheilbrigdisdagsins.

12 | Eistland Matreidslukennsla | Verkleg sfing Framhaldsskdli | -

Lysing: Taktu patt i verklegri kennslustund par sem pu vinnur i pérum til ad lzera hvernig 4 ad utbua griskt salat med fersku greenmeti.
Markmidin eru medal annars ad 6dlast feerni i ad telja hitaeiningar, rétta nidurskurd graeenmetis og fetaosts, upprodun rétta og
framreidslu. Med pvi ad leggja aherslu @ hugmyndina um nulldrgangsframleidslu, nyta moltu Ur moltuboxinu i skélagardinum og
umbudir til ad fylla studidpoka. Metid tilbuid salat af nemendum ur samhlida bekk og kennurum.

https://incommon.gr/foodtreasu

re/

13 Grikkland Food Treasure Fraedsluverkefni Grunnskali

Lysing: FoodTreasure er freedsluverkefni sem kynnir skélasamfélaginu meginreglur hringlaga hagkerfisins i gegnum daemiségu um
matarsoun. Pad midar ad pvi ad gera nam um lifreenan Urgang adladandi og métandi, hvetja til aevilangrar vistfraedilegrar hegdunar.
Verkefnid er i samstarfi vid kennara, skéla og nemendur, efla gagnryna hugsun og praktiska umhverfisfraedslu. Verkefnid, par 4 medal
skélakeppnir sem menntamalaraduneytid hefur sampykkt til 3 dra (og sampykkt fyrir arid 2023), hvetur kennara og born til ad skapa
nysképunarverkefni i hringlaga hagkerfi. pessar keppnir stydja kennara vid ad hvetja ungt félk til ad hugsa gagnrynt, vinna i samvinnu
og innleida smaerri lausnir, svo sem fataskiptavidburdi, endurnyta hisgogn og bua til freedslumyndbdnd um endurnytingu efnis.

Stadbundid https://incommon.gr/close-the-
frumkvaedi food-circle/

14 Grikkland | Lokadu matarhringnum Oformlegt

Lysing: Verkefnid ,,Loka matarhringnum* i sveitarfélaginu Papagos — Holargos midar ad pvi ad hanna i sameiningu verkfeeri fyrir
arangursrika endurvinnslu matarurgangs. Virk patttaka hagsmunaadila (sveitarfélags, borgara, fyrirtaekja) skiptir skopum til ad na fram
haegfara breytingum a vidhorfum borgaranna til matarséunar. Nuverandi sorphirduvenjur sveitarfélaga beinast ad
ionadarreglugerdum og vanrakja lifreenar leifar fra borgurum og litlum fyrirtaekjum, pratt fyrir ad einstaklingsbundin hegdun leggi
verulega til heildarbyrdina. Byggt 4 2019 EDSNA gégnum er 42,3% af Urgangi Attica lifreent, par sem 82% er eldhusurgangur. bratt fyrir
naestum 20 ar af ndverandi endurvinnslukerfi er patttaka borgaranna enn 6fullnaegjandi. Verkefnid beinist ad pvi ad upplysa og virkja
samfélagid i réttri flokkun og notkun brdna ruslatunna, med pad ad markmidi ad breyta skynjun & lifreenum Grgangi og umskipti yfir i
hringlaga hagkerfi.

https://www.boroume.gr/en/pr
Adal, éformlegt ogrammata/programs-
detail/boroume-at-school/

Fraedsluverkefni/da

15 Grikkland Boroume i skélanum ;
gskra

Lysing: Markmid pessarar aatlunar er ad auka vitund og innrzeta gildi um ad draga Ur matarséun, sjalfbodalidastarfi og gefa medal
skolabarna. Nalgun: Fraeeda born med gagnvirkri kennslu i kennslustofunni um orsakir matarséunar og leidir til ad draga ur henni og
gera peim kleift ad koma jakvaedum breytingum & heimili sin.
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Dagskrarvalkostir: (1) Stutt dagskra: 1-2 klukkustundir; (2) itarleg dagskra: 4-8 klukkustundir.
Adlogunarhaefni: Haegt er ad snida nam ad sérstokum porfum hvers skéla, i samradi vid kennara.

Endurnyjunarbuskapur Freedsluverkefni/da p http://regenerativefarminggreec
. i Oformlegt
Grikkland gskra e.org

16 Grikkland

Lysing: Azetlunin midar ad pvi ad gera og stydja vid umskipti grisks buskapar yfir i endurnyjunaradferdir med pvi ad midla pekkingu
um landbunadarskograekt. betta felur i sér ad endurheimta heilbrigdi jardvegs, plantna og dyra, endurnyja vistkerfi og byggja upp
vidnam gegn loftslagsbreytingum.

Endurnyjunaradferdir: Notadu sannada endurnyjunarbuskapartaekni eins og landbunadarskdgraekt, vatnsstjornun, heildraena stjérnun
og landskipulag. bessar adferdir hafa synt fram & arangur & heimsvisu og bjéda upp 4 vistfreedilegan og efnahagslegan avinning til
skammes, midlungs og lengri tima.

Tilraunabl: Umbreyttu sex tilraunabdum, sem takna rikjandi landbunadarlikon i Midjardarhafinu, i endurnyjandi buskap. Birtu
upplysingar um baeinn, honnun og ramma til ad deila grunnpekkingu og stydja baendur vid umskipti peirra.

Medvitund og valdefling: Auka vitund um endurnyjanlega buskap og styrkja baendur vidsvegar um Grikkland til ad umbreyta starfsemi
sinni i endurnyjandi.

Hvernig & ad rota og gagnleg https://foodwave.eu/activities/
17 Grikkland rad til ad draga Gr matarséun Vinnustofa Adal how-to-compost-and-useful-
tips-to-reduce-food-waste/

Lysing: Samhlida samstarfsadilanum Organization Earth mun sveitarfélagid skipuleggja vinnustofu i 1. grunnskéla Nea Smyrni fyrir yfir
20 nemendur i umhverfisbekknum. A vinnustofunni verdur 16gd ahersla 4 jardgerd og matarséun. Skélinn, pekktur fyrir mikla
skuldbindingu sina i umhverfismalum, er valinn vettvangur. bPingid mun hefjast 8 umraedum um matarséun, ahrif hennar a
loftslagsbreytingar og persdnulegar adferdir til ad draga ur. Auk pess verda Matarbylgjuverkefnin kynnt. Undir lok smidjunnar munu

nemendur hefja jardgerdarferlid & afmoérkudu moltusvaedi skolans.
kélavi f -
18 Kanada Hugsa&EatGreen@School Sko avmnusto' urog | Grunn-og — https://thinkeatgreen.ca/
sumarstofnanir framhaldsskoélastig

Lysing: Verkefnid styrkti nemendur, kennara og stefnumétendur til ad hafa ahrif 8 matvaelaframleidslu og -6flun. Pad midar ad fjérum
lykilsvidum innan alhlida skolaheilbrigdisramma, med kerfisndlgun: (1) Logd ahersla a starfsemi eins og ad koma a fot matargérdum,
jardgerd og umhverfisabyrga forgun lokaafurda; (2) Einbeittu pér ad pattum eins og skélamatardzetlunum, matreidslukunnattu,
matarplassum og verkefnum fra baenum til skéla fyrir stadbundinn ferskan mat; (3) BUid til og dreift nystarlegum namsadferdum sem
sampeetta allt matvaelakerfisferlid, par med talid framleidslu, vinnslu, flutning, dreifingu, neyslu og forgun. Kannad ahrif a heilsu og
umhverfi, med dherslu a jardgerd og endurvinnslu; (4) Framkvamdi rannséknir og préadi stefnur og daetlanir til ad stydja vid
heilbrigdara og sjalfbaerara matvaelakerfi i skélum.

Oformleg https://www.skutecnezdravasko
menntun la.cz/

19 Tékkland Virkilega heilbrigdur skoli Fraedsluverkefni

Lysing: Skutecné zdrava skola er borgaralegt framtak sem midar ad pvi ad auka gaedi og sjalfbaerni skdlamaltida, freeda born um mat
og bzeta almenna heilsu. Azetlunin studlar ad stadbundnum hagkerfum, sjalfbeerum landbinadi og matvaeladreifingu.
Lykil atridi:
. Rammi setur markmid og vidmid fyrir einstaka skdla.
. Hver skéli heldur uti sinu eigin bloggi.
*  Vottunarkerfi tengir skéla sem taka patt.
*  Tekur patt i 6llum innan og utan skélans.
. Leggur aherslu & holla og umhverfismedvitada naeringu, efla vitund, skélapréun og svaedisbundna hagsveiflu.
Afrek: Sigurvegari SozialMarie verdlaunanna fyrir félagslega nyskopun.

20 | Grikkland | VIRDING verkefni | Fraedsluverkefni | Secondary | -

Lysing: RESPECT, Erasmus+ verkefni, tekur patt i skolum og menntastofnunum fra Grikklandi, Tyrklandi, Lithden, Austurriki og
Portugal. Verkefnid midar ad 12-14 ara bornum og midar ad pvi ad efla félagslega og borgaralega haefni peirra, efla skilning a
afleidingum gjorda peirra a einstaklings-, sameiginlegum, stadbundnum, landsvisu og alpjédlegum vettvangi. A8 auki kannar pad
hvernig hegdun hefur ahrif 8 umhverfismal, nzer yfir synilegt val eins og innkaup og fingerdri paetti eins og trefjasamsetningu fatnadar
og pvottavenjur.
Lykilatridi:
*  Alvarlegur fjolspilunarleikur med aherslu a efni eins og matarvenjur, kjot- og mjélkurframleidslu, einmenningu,
borgarlandbunad, sjalfsframleidslu, matarséun og tisku.
*  Spilarar safna stigum med pvi ad svara spurningum og innleysa pau fyrir spjold sem tdkna neysluval med sérstokum stigum
fyrir fjarhagsleg, umhverfisleg, vellidan og félagsleg ahrif.
. Leiknum lykur med leikmonnum radad & stigatoflu.
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Stadbundid

21 Grikkland BOROUE (VID GETUM) frumkvaedi

Oformlegt https://www.boroume.gr/en/

Lysing: Boroume, grisk samtok sem ekki eru rekin i hagnadarskyni, leggja aherslu 4 ad draga Gr matarséun og taka & vannaeringu. |
gegnum aztlunina ,,Matarbjérgun og gjof” safna peir umframmat fra gjofum eins og veitingastédum og matvéruverslunum og dreifa
pvi til peirra sem standa frammi fyrir matardoryggi i gegnum stofnanir almannahagsmuna. bessi nalgun dregur ekki adeins ar
félagslegum askorunum heldur dregur einnig Ur umhverfisahrifum matarséunar.
Lykilforrit:

e ,Enginn hluti af mat sem glatast“: Upplysingaaaetlun.

. ,Boroume i skélanum*: Fraedsluatak.

*  "Boroume & svidi": Forrit sem sparar umframframleidslu landbdnadar.

. ,Boroume in Laiki“: Ad bjarga vorum fra gétumaorkudum.

. ,Boroume in Neighborhood“: Frjals upplysingaaaetlun fyrir hugsanlega matveaelagjafa.

. . . . Stadbundid
22 Grikkland Félagsleg stérmarkadir frumkvaedi NA -

Lysing: [ Grikklandi taka félagslegir stérmarkadir 4 matarséun og 66ryggi med pvi ad veita einstaklingum og fjélskyldum sem eiga i
erfidleikum med ad versla 4 vidradanlegu verdi. beir vinna med framleidendum, smasolum og dreifingaradilum til ad afla afgangs eda
naestum utrunnin vara, sem tryggir gaedi og 6ryggi. Pessar vorur eru bodnar a laekkudu verdi og gera peim sem hafa takmarkad
fjarmagn adgang ad fjolbreyttum hlutum. Félagslegar stormarkadir likjast venjulegum matvoruverslunum og krefjast pess ad
einstaklingar verdi medlimir med mismunandi hzfisskilyrdi. beir fara lengra en ad versla, skipuleggja vidburdi, vinnustofur og aeetlanir
eins og matreidslunamskeid, naeringarfraedslu og starfspjalfun til ad auka almenna vellidan. Med pvi ad treysta a samstarf og
sjalfbodalida, studla félagslegir stormarkadir ad sjalfbaerni og félagslegu réttlaeti i samfélogunum sem peir pjona.

23 Grikkland | Matvaelabanki Grikklands Staabund|§ NA https://foodbank.gr/en/
frumkvaedi

Lysing: Matvaelabanki Grikklands, sjalfseignarstofnun, berst 4 virkan hatt gegn matarséun og tekur a faedudoryggi med pvi ad safna
umframmat og dreifa til peirra sem purfa & pvi ad halda. | samstarfi vid ymis matvaelafyrirtaeki safna peir vorum sem eru ad renna Ut,
med skemmdum umbudum eda umfram lager. Safnad matvaeli fara i gegnum strangt gaedaeftirlit adur en pad er dreift til
gbdgerdarsamtaka. Samstarf vid rikisstofnanir, sjalfseignarstofnanir og sjalfbodalida stydja rekstur peirra og vitundarvakningar um
matarsoun og 00ryggi. Freedsludtak sem studla ad sjalfbaerum matarvenjum eru einnig unnin. Med pvi ad treysta a sjalfbodalida hafa
samtokin aukid umfang sitt og samstarf, studlad verulega ad pvi ad draga Ur matarsoun, adstoda vidkveema ibua og efla félagslega og
umhverfislega sjalfbaerni.

Avaxta- og greenmetisdaetlun

Adal- h : . hoolfruit.nl/nl
24 ESBI6nd | Evrépuskéla (EU SFVS) Fraedsludagskra Oal-og ttps://www.euschoolfruit.nl/n

framhaldsskolastig | /schoolfruit.htm

Lysing: Evropska skoladvaxta- og greenmetiskerfid (EU SFVS) studlar ad hollu mataraedi medal barna a skolaaldri med dkeypis
dreifingu @ dvoxtum og graenmeti. Skdlar sem taka patt, fjarmagnadir af ESB og/eda innlendum stjornvéldum, bjéda upp & pessa hluti
4 tilteknu timabili og studla ad nzeringarfraedslu og medvitund. Med markmidum eins og ad studla ad hollu mataraedi og auka neyslu
hefur dzetlunin haft jakvaed ahrif & naeringarvenjur og vellidunarmenningu i skélum. A hverju ari taka um 3.000 af 7.000 skélum pétt
og leggja dherslu @ mikilvaegi heilsufraedslu og reglubundinna dvaxta- og graenmetisdaga i skolum.

25 Bretland Matur fyrir lifid Fraedsluverkefni Ol stig | https://www.foodforlife.org.uk/

Lysing: ,Food for Life” aatlunin af Soil Association, sem er upprunnin i Bretlandi og sampykkt um alla Evrépu, studlar ad heilbrigdu
og sjalfbaeru faeduvali og bydur upp & alhlida freedslu um mataraedi, matreidslu, uppsprettu og sjalfbaerni. Atakid hvetur stofnanir til
ad setja stadbundin og sjalfbaer matvaeladflun i forgang, stydja baendur og faekka matarkildémetrum. pad studlar ad jakveedri
matarmenningu og virkar samfélog, skola og vinnustadi med matreidsluklibbum, gordum og bajaheimséknum. Vottunarkerfi
daetlunarinnar vidurkennir og verdlaunar stofnanir sem uppfylla skilyrdi um gaedi matveela, sjalfbaerni og menntun, sem studlar ad
stédugum umbdtum.

https://matis.is/matis_projects/
krakkar-kokka/

26 island Krakkar kokka Fraedsluverkefni Adal

Lysing: Verkefnid midar ad pvi ad fraeda born um stadbundnar matarhefdir og audlindir med skemmtilegri starfsemi, tengja pau vid
sjalfbaer markmid Sb. Vettvangsferd i nattdruna eda framleidsluadstodu felur i sér ad elda med stadbundnu hraefni, efla skilning.
patttokuskodlar bua til freedslumyndbond sem syna landslag sitt og hraefni. Verkefnid, i fyrstu i nokkrum skélum, gerir rad fyrir
staekkun um allt land, kortlagning svaedi & hverju svaedi.

https://www.adalthing.is/is/mat
armenning#slowfood

27 island Hreinn matur — Slow Food Fraedsludagskra Leikskolar
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Lysing: Meginmarkmid Slow Food er ad efla vitund um gédan, hreinan og sanngjarnan mat med aherslu & stadbundna og smzerri
framleidslu. Askorunin felst i skorti & sérstokum merkingum & vérum i verslunum. Sjalfbaerni er lykildherslan, par sem 11 vérur eru
skradar & Ark of Taste, sem teljast haegfara matur. | pessum leikskéla er 16gd dhersla & ad Gtbta mat fra grunni, nota éunnid og ferskt
hraefni, forgangsrada islenskum eda lifreenum vérum i maltidir. Markmidid er ad fraeda born um mikilveegi ferskra gaedavara og
muninn a peim og fjoldaframleiddum valkostum. Leikskolinn hefur virkt eftirlit med naeringu barna, adlagar sig ad askorunum eins og
vedurskilyrdum sem hafa ahrif 4 lifraena raektun & islandi, sem leidir til innflutnings 4 lifreenum vérum.

https://www.adalthing.is/is/mat
armenningtvaldefla

28 island Sjalfbaerni i leikskola Fraedsludagskra Leikskoli

Lysing: Fra arinu 2011 hefur Leikskélinn Adalping sett sjalfbaerni i forgang i ndmskra sinni med aherslu a gildi eins og frelsi, virdingu
og umhverfisvitund. Sjalfbaerni gegnsyrir alla peetti starfsemi skolans, par @ medal virk patttaka barna i stefnumétun hans. pratt fyrir
vedurtakmarkanir vid reektun greenmetis stefnir k leikskélinn ad sjalfsbjargarvidleitni. beir innleida priggja hluta endurvinnslukerfi
med tunnur fyrir lifraenan, endurvinnanlegan og éendurvinnadan urgang. Leikskélinn leggur metnad sinn i ad bjéda upp a fjdlbreytta
upplifun sem virdir hefdir og bakgrunn hvers barns og telur pad grundvallarmannréttindagildi.

. Faréu 4 undan med forvarnir . P https://samangegnsoun.is/mata
29 Island . Fraedsluverkefni Oformlegt ps:// - /
gegn séun rsoun/

Lysing: betta verkefni midar ad fjolbreyttum aldurshdpum og bydur upp a pjalfunarhandbaekur fyrir kennara og nemendur sem henta
fyrir félagsfraedi og matreidslunamskeid. Verkefnid naer yfir endurvinnanlega hluti, fatnad, mat og rafmagnstaeki og inniheldur
myndasyningar og baklinga med fraedsluefni og verklegum afingum. Ad pvi er vardar matarséun felst starfsemin i pvi ad reikna ut
pyngd matarurgangs fra heimilum, tilheyrandi losun koltvisyrings, tegundir fargadra matveela, forvarnaradferdir og hugleidingar um
framtidarpréun. i verkefninu er einnig fjallad um efnahagslega pattinn, daetlad kostnad vegna matarséunar fyrir fjdlskyldur og
stérmarkadi.

https://www.solheimar.is/pages
/nam-og-fraedsla

30 island Sélheimar Vidskipti Oformlegt

Lysing: Solheimar, stofnad arid 1930, er islenskt vistporp sem studlar ad lifreenum raektun og adild fyrir einstaklinga med sérparfir.
Pad midar ad pvi ad adlaga pa ad samfélaginu, veita fullnzegjandi storf. Fra arinu 2006 hafa Sélheimar verid i samstarfi vid skola &
stadnum, kennt sjalfbaerni og umhverfisgildi. Porpid bydur skélum a landsvisu velkomna i fraedsluferdir og leggur dherslu a kosti
lifreennar raektunar. Gestir verda vitni ad daglegu lifi einstaklinga med sérparfir sem stunda edlilega starfsemi. Auk pess bj6da
Sélheimar upp a ferdir og selja vorur framleiddar af ibdum til styrktar starfseminni.

https://thjorsarskoli.is/wp-

ilbri 5li | 2021/11/Heil
Heilbrigdur grunnskdli Vinnustofa Adal, aukastig content/up oads/ 0 ./ / .EI >
ueflandi-grunnskoli-yfirferd-i-

vetur.pdf

31 fsland

Lysing: Skolaarid 2011-2012 helgadi Pjosarskdli pemaviku um heilsu barna par sem samstarf skdlayfirvalda, kennara, nemenda,
foreldra og annarra fullordinna var. Pemavikurnar fjélludu um atta svid: mat, tannhreinsun, heimili, gedheilbrigdi, nsersamfélag,
hreyfingu, 6ryggi og lifsstil. Til ad vekja dhuga nemenda ték skélinn upp hugmyndir sem starfsmenn bua til 4n pess ad setja fyrirmaeli. |
matarpemavikunni horfdu nemendur 4 stutt fraedslumyndbdnd islenskra stjérnvalda, toku patt i hdpaefingum um faeduhringrasina og
bjuggu til sjonraena framsetningu sem undirstrikadi hvern nzaeringarflokk. Kennarinn utskyrdi mikilvaegi hollan matar og ahrif hans a
tennur, sem studladi ad gagnvirkri namsupplifun.

https://www.Slow
Food.com/what-we-do/food-
and-taste-education/taste-
education-resources/

’ Slow Food Taste .
32 Italiu Fraedsluaudlindir Fraedsludagskra Adal, Oformlegt

Lysing: Slow Food, stofnad arid 1989, er alpjddleg grasrétarsamtok sem mida ad pvi ad vardveita stadbundna matarmenningu, vinna
gegn hrodu lifi og efla vitund um ahrif matarvals okkar. Med milljénir patttakenda i 160 Iondum, talar Slow Food fyrir adgangi ad
gédum, hreinum og sanngjornum mat og leggur aherslu @ samtengingu matar vid menningu, stjérnmal, landbinad og umhverfid.
Freedslulrraedin sem veitt er mida vid kennara og leidtoga, bjoda upp a hagnyt rad, athafnir og verkfaerasett til ad halda vinnustofur
um smekk, mat og samfélagsumraedur i skélum og éformlegum adstaedum. Urraedi eru medal annars menntunartilkynning Slow Food,
menntunarhandbdk, Uppruni bragdsins: bragdfraedslusett og kennsluhandbdk um framkvaemd verkstaedis og patttoku nemenda.

UPPTAKA Stadbundid

) Oformlegt https://associazionerecup.org/
frumkvaedi

33 ftaliu
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Lysing: RECUP midar ad pvi ad berjast gegn matarséun med pvi ad vinna med mérkudum og matvoruverslunum til ad bjarga
utrunninni eda sjonraent o6fullkominni framleidslu, sem sjalfbodalidar umbreyta og deila innan sveitarfélaga. Sem samtok undir forystu
ungmenna tekur RECUP & méti sjalfbodalidum, sem nu starfa i Rom og Milané med aaetlanir um ad staekka til annarra italskra borga.
Rad til ad endurtaka adgerdir RECUP eru medal annars ad koma a beinum samskiptum vid smaerri matvoruverslanir, eiga samstarf vid
stadbundin samtok sem adstoda pa sem purfa a pvi ad halda og tengjast stadbundnum matvinnsluadilum. RECUP sinnir ekki adeins
aframhaldandi matarséfnun heldur heldur einnig vinnustofur med ungu félki um endurnytingu matarurgangs, svo sem ad bua til
malningarliti Ur greenmeti.

ImMMENSAmente

34 italiu Freedsluverkefni Adal https://immensamente.com/

Lysing: INMENSAmente er fraedsluverkefni med dherslu @ matarfraedslu fyrir born (0-13 ara) i skolum Rémar. Verkefnid studlar ad
abyrgu mataraedi, umhverfislegri sjalfbaerni, félagslegum landbinadi og fjolmenningu med mat. bad virkar fyrir nemendur, kennara
og fjolskyldur med pvi ad dreifa 6keypis kennsluefni, skipuleggja skélafundi og halda matreidslunamskeid i motuneytum skdla.
Markmidid er ad efla leikandi skilning @ hollum og sjalfbaerum mat, med aherslu a hreinlaeti, matarvenjur, umhverfisvitund og
adgerdir til ad draga Ur matarséun. | verkefninu eru baedi pappirs- og stafraenar kennslusettar til ad stydja vid kennslustundir augliti til
auglitis og kennaranamskeidid.

i 'Ali i . h ://ci inanzattiva.umbria.
Ecologia dell'Alimentazione Fraedsludagskr Adal https //Cl.ttadl anzattiva.u bria
it/ecologia-dellalimentazione/

35 ftaliu

Lysing: ,Ecologia dell'alimentazione” er verkefni sem studlar ad réttum matarvenjum, sjalfbaerni matvaela og vellidan fyrir unga
neytendur. Verkefnid felur i sér namseiningar fyrir grunnbekkjar par sem farid er yfir efni eins og ad lesa matvaelamerki, draga ur séun
umbuda, stydja vid stutta birgdakedju, adgerdir gegn séun, holla naeringu, sidareglur & bordum og skipuleggja isskapinn til ad koma i
veg fyrir matarséun. Med fjorugum og kennslustundum midar verkefnid ad pvi ad innraeta gildi um samstodu, jafnrétti og
umbhverfisabyrgd, leggja aherslu a stadbundnar vorur og efla jakvaett vidhorf til lifsins.

4 bestu oformlegu
36 ftaliu namsverkefni Kora sem
tengjast mat

https://associazionekora.it/2023
Verklegar zfingar Oformlegt /05/12/non-formal-learning-
and-food-activities/

Lysing: Associazione Kora hefur préad 6formleg freedsluverkefni med aherslu @ sambandid milli matar og sjalfbaerni umhverfis. bessi
samantekt dregur fram fjogur mjog vel pegin verkefni fyrir ungmennastarfsmenn eda kennara. Verkefnid felur i sér ,,Matreidsla a
kostnadarhdmarki“ fyrir hdpefli og sjalfbzerni, ,Haetta“ til ad midla pekkingu, ,Matreidsla afgangs” til ad draga Ur matarséun og
,Hradasmokkun” fyrir fjolmenningarlegt nam.

https://www.youtube.com/watc
h?v=FkLRg7eQJtE

Meistarakokkur -_

37 ftaliu Verkleg fing Oformlegt

Lysing: batttakendur, i 4 til 6 manna hépum, Utbua matsedil med ,leyndardémsboxi“ med fjélbreyttu hrdefni. ,Markadurinn“ bydur
upp a algengar og einstakar vorur fyrir aukna dskorun. Eftir 10 minttna stefnumotunarlotu hefst eldamennska, sem leyfir 2 til 3
klukkustundir (had verkefni). ,Domnefndin® metur rétti jakveett og sigurvegarar tilkynntir i verdlaunaafhendingu.

LIFID — MATARPRENT

38 Kypur Fraedsluverkefni Oformlegt https://www.foodprintcy.eu/

Lysing: LIFE FOODPRINT, verkefni sem styrkt er af ESB undir LIFE daatluninni, midar ad pvi ad studla ad sjalfbaerri neyslu og framleidslu
matveela. Pad bydur upp 4 stafreen og offline Urraedi eins og kolefnisreiknivél, vefnamskeid og fraedsluefni. Verkefnid er i samstarfi vid
skoéla, haskdla, fyrirtaeki og stefnumdtendur og beinist ad ymsum hdpum, par @ medal fagfélki, nemendum, sveitarfélogum,
félagasamtokum, stefnumoétendum og almenningi. Verkefnid tekur til undirbinings-, kjarna-, eftirlits-, samskipta- og
verkefnastjornunaradgerda, sem naer yfir kortlagningu, vinnustofur, ahrifamaelingar og vitundarherferdir.

:andarlkl https://www.foodrecoverynetw
39 (Bandariki MATARENDINGARNET Freedsludagskra Oformlegt ork.org/
n)

Lysing: Food Recovery Network (FRN), sjalfseignarstofnun med adsetur i Bandarikjunum, undir forystu nemenda, tekur a matarséun
og 66ryggi a haskélasveedum. | samstarfi vid veitingapjénustu endurheimtir FRN umframmat og gefur hann til stadbundinna
hungursbarattusamtaka. Netid bydur upp & menntun og Urraedi til ad draga Ur uUrgangi og sjalfbaerni. Opinberar namslotur sem kallast
Roundtable Talks studla ad gagnsaei og innifalid. FRN, sem starfar @ 190 haskdlasvaedum i 46 rikjum og DC, hefur endurheimt 12,1
milljén punda, sem kemur i veg fyrir 5353 tonn af CO2 losun. FRN er i samstarfi vid The Farmlink Project, endurheimtir og gefur 3,1
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milljon punda af matarafgangi. Dagur jardar og Stodvum matarséun er fagnad a virkan hatt med verkefnum eins og Power Hours, sem
studlar ad tengslum vid baei og samfélog.

District of
Columbia
40 og Baen i skola Freedsludagskra NA https://www.farmtoschool.org/
Bandariki
n

Lysing: Farm to School tengir skéla vid stadbundna baendur, hldir ad ferskum, hollum matvaelum og stydur stadbundinn landbinad.
Starfsemin felur i sér vinnustofur, matreidslundmskeid og baejaheimsdknir, sem eykur skilning nemenda & mataruppsprettum og
framleidslu. Med pvi ad hvetja til stadbundinnar innkaupa minnkar kolefnisfotsporid. Landsnetid fra baenum til skdla, med yfir 15.000
medlimi, stendur fyrir verkefnum fra baenum til skéla. Medlimir tala fyrir studningsstefnu, bjoda sig fram og fa fréttabréf. Vefsidan
bydur upp & gagnvirkt tél til ad buda til naeringarmidada leiki, efla vitund og upplyst faeduval medal barna.

41 ﬁandankl Matarlaesiverkefnid Fraedsluverkefni Oformlegt https://foodliteracyproject.org/

Lysing: betta verkefni studlar ad sjalfbaeru og heilbrigdu faeduvali med baendafraedslu fyrir ungt félk. Med aherslu & reynslundm bydur
verkefnid upp a forrit i forystu, atvinnu, samfélagspatttoku og borgaralegri patttéku. Starfsemin naer yfir menntun fra baenum til skdla
og umhverfisvitund, par 4 medal jardgerd, freekrufningu, matarmilur, faeduvefir, gardyrkjurad, jardvegsgaedi og plontuhluta. bessi
gripandi, gagnvirka starfsemi er faanleg a ensku og spaensku og hvetur til hreyfingar 4 sama tima og hun ytir undir pekkingu a
sjalfbaerum landbunadi og hollum mat. Verkefnid samhaefir einnig Field-to-Fork kltibb, 6-10 vikna fridagskra fyrir 3.-5. bekk, med
aherslu a heildraena vellidan med gardraekt, matreidslu og praktiskri naeringarstarfsemi, sem lykur med maltidarhatid i samfélaginu.

Neeringarfr. lun fyrir
Pélland, .a,e ga aeés,u et , y . Alls konar https://www.netsus.net/home-
42 i sjalfbeera  préoun & Nysa | Fraedsluverkefni
pyskaland . menntun 346.html
evrusvaedinu —

Lysing: Verkefnid audveldadi samvinnu efnahags- og visindasérfraedinga med pad ad markmidi ad skiptast a pekkingu, flytja
visindalega innsyn og efla samvinnu milli ymissa adila. Pad skapadi tengslanet, staekkadi freedsluframbodid og vakti vitund um
sjalfbaera naeringu. Konnun medal 11-16 ara ungmenna a Evrusvaedinu Nysa upplysti préun tvityngdra kennslugagna og netvettvangs
um sjalfbzera naeringu. Rannsdéknar- og kennslustodin i Radomierz og kennslueldhus voru stofnud sem pjonadi sem
neeringarfraedslumidstodvar. Fyrirhugadar eru vinnustofur fyrir born og unglinga um hollan matargerd. Verkefnid pjalfadi einnig
vidbotarkennslufélk til ad bua til langtimanet naeringarkennara sem stydja fraedslustarfsemi a landamaerasvaedum.

https://zpe.gov.pl/a/you-are-
what-you-eat/DDbvSQbWh

43 Pélland pU ERT bAD SEM bU BORDAR | Fraedsluverkefni Adal

Lysing: betta verkefni studlar ad sjalfbaerri matarneyslu medal skdlabarna. bad stydur naeringarkerfid fyrir born med pvi ad efla
sjalfbaeran, betri gaedi og hollari mat. Verkefnid midar ad pvi ad audvelda adgengi ad pekkingu um holla naeringu, midla upplysingum
um poélskar svaedisbundnar og hefdbundnar vérur og 6rva notkun hagaeda matveela. Fraedsla felur i sér ad raeda réttar naeringarreglur,
skipuleggja daglega matsedla, skilja mikilveegi vitamina og steinefna, taka 4 atréskunum og leggja dherslu @ matarumonnun til ad
fordast skemmdir og tap 4 nzeringargildi. Verkefnid er i samstarfi vid skéla, matvaelaframleidendur, smasala, heilbrigdissérfraedinga og
stefnumatendur og veitir fraedslu med fyrirlestrum, vinnustofum, efni og keppnum.

https://www.eitfood.eu/project
44 Pdlland FoodScienceClass Fraedsluverkefni adal, aukastig s/foodscienceclass/project-
resources

Lysing: | 3 ara verkefninu skodudu nemendur matvaelaframleidslu og neeringaraskoranir og taekifaeri sjalfstaett, undir leidségn kennara
og matveaelafraedinga. Litid var a pa sem virka borgara, sem 16gdu sitt af mérkum til umraedu um videigandi visindaleg malefni.
FoodScienceClass bydur upp a ékeypis, tilbuid til notkunar efni og kennsludzetlanir & ensku, spaensku, pdlsku, hollensku, finnsku og
hebresku, hentugur fyrir 9-14 ara. Medal efnis er vinnsla, matarséun, gagnanyting og visindamidlun. EIT FoodScienceClass sampaettir
matvaelavisindi og taekni i kennslustofum, umbreytir nemendum i unga matveelafraedinga, hldir ad kynslod kraftmikilla borgara.
Fyrirlestrar fjalla um matvaelaframleidslu, naeringu, matreidslu og sjalfbaerni, med aherslu a gagnrynt mat 4 matveaela- og
heilsuupplysingum. Nemendur kanna taekni og hrdefni matvaelaframleidslu, undir handleidslu freedimanna og idnadarsérfraedinga.
beir fa einnig pjalfun i visindamidlun, taka abyrgd a ad midla pekkingu sinni i samfélégum sinum.

Skélinn séar ekki https://sp404.edupage.org/a/pr
45 Pdlland Vinnustofa adal, aukastig ojekt-edukacyjny-szkola-nie-

marnuje

30



https://www.farmtoschool.org/
https://foodliteracyproject.org/
https://www.netsus.net/home-346.html
https://www.netsus.net/home-346.html
https://zpe.gov.pl/a/you-are-what-you-eat/DDbvSQbWh
https://zpe.gov.pl/a/you-are-what-you-eat/DDbvSQbWh
https://www.eitfood.eu/projects/foodscienceclass/project-resources
https://www.eitfood.eu/projects/foodscienceclass/project-resources
https://www.eitfood.eu/projects/foodscienceclass/project-resources
https://sp404.edupage.org/a/projekt-edukacyjny-szkola-nie-marnuje
https://sp404.edupage.org/a/projekt-edukacyjny-szkola-nie-marnuje
https://sp404.edupage.org/a/projekt-edukacyjny-szkola-nie-marnuje

1

Futures Literacy on Food Nutrition
and Sustainable Food Systems

e d u NUT for School Education

Co-funded by
the European Union

Lysing: ,Skolinn séar ekki” atakinu var hrint i framkvaemd i 76 menntastofnunum i Varsja, asamt , Loftslag a disk” kennslustundum og
,Loftslag a gaffli vinnustofum. betta framtak, sem var hleypt af stokkunum arid 2021, préad af borginni i samvinnu vid
utanadkomandi samstarfsadila, er hannad fyrir framhaldsskélanemendur i 6.-8. Med adstod nzeringarkennslupjalfara og kennara taka
patttakendur patt i r6d fimm vinnustofnana til ad maéta adferdir til ad draga Gr matarséun i skélanum. A8 auki vinna peir saman ad
matreidslusmidjum, bua til rétti Ur greenmeti og avoxtum sem hafa kannski ekki adladandi Gtlit en eru samt naeringarrikir. Nidurstodur
verkefnisins, par @ medal bestu starfsvenjur fra patttokuskélum, eru teknar saman i yfirgripsmikla skyrslu.

nemendur,
46 Pélland SUSPLUS VERKEFNI Fraedsluverkefni nemendur { http://susplus.eu
framhaldsskdla

Lysing: SUSPLUS verkefnid ytti undir samvinnu atta evrépskra haskdla til ad bua til og dreifa nystarlegu freedsluefni og adferdum i
sjalfbaerum matvaelakerfum. betta framtak hafdi pad ad markmidi ad utbuia nemendur med pekkingu og feerni sem naudsynleg er til
ad stydja vid pennan mikilvaega geira og auka atvinnuhorfur peirra. Eitt likanid sem kynnt var var lifreena matvaelakerfid sem lagdi
aherslu 4 aukna heildarframleidslu matvaela og sjalfbaera neyslu. Med verkefninu tokst ad flytja hagaeda alpjodlega pekkingu a
sjalfbaerri proun yfir ymis svid matveelakerfa. Nystarlegar kennsluadferdir, sérsnidnar ad vaentingum evrdpskra vinnuveitenda, voru
préadar og innleiddar til ad auka geedi menntunar og starfshafni nemenda i framtidinni.
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ViBauki 2: Snidmat fyrir lysingu a8 gddum starfshattum

Titill gédra starfsvenja

1
1
2. Innleidingarland:
2
3

Tegund afingar (smidja, verkleg &fing, skodunarferd, freedsluverkefni /aztlun , stadbundid
frumkvaedi, fyrirtaeki):

Frumkvodull ad sfingunni (opinberastofnun, skoli, félagasamtok, fyrirtaeki osfrv.):

Tegund menntunar ( grunnskdla, framhaldsskdla, 6formlegt ):

Aldur patttakenda:

Hversu margir patttakendur ad hamarki geta tekid patt:

Menntaform (4 netinu, an nettengingar eda blandad):

Stutt lysing (200-500 ord) :

WO 0 N N oo U U BB W

10. Styrkleikar (ahrif og endurtakanleiki):

10.

11. Askoranir i framkvaemd :

11.

12. Linkur:

12.

32



@// Futures Literacy on Food Nutrition R Co-funded by
and Sustainable Food Systems :* X *: the European Union

e d u NUT for School Education

ViBauki 3: Vidtalssnidmat fyrir préun daeemarannsékna

VIDTAL FYRIR UPPLYSINGARVEITU (kennara)
GOD AFING Titill:

FUNDARDAGUR OG STADUR:

NAFN VIDTALSINS:

KYN OG ALDRUR vidmalanda:

STADA EDA Hlutverk viomalanda:

YFIRLIT GODAR ADFERDAR, Askoranir og teekifceri

1.1 Hver voru upphafleg markmid og markmid pessarar framkvoemdar/starfsemie
1.2 Hvad fannst sérlega gagnlegt til ad nd pessum verkefnum (adferdir, ndlganir) 2 styrkleika

1.3 Hvad fannst nemendum skemmtilegast vid pessa cefingu? styrkleika

1.4 Hver voru helstu vandamdlin i pessari framkvcemd? veikleika

1.5 Hvernig er hcegt ad bceta pessa poetti | framtidinnie toekifaeri
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1.6 Er hcegt ad endurtaka pessa vinnu hjd 6drum kennurum i mismunandi I6ndum 2 Hvada
bcetti cetti ad hafa i huga pegar pessi framkvoemd er endurtekin? toekifceri

1.7 Hver var mest hvetjandi pdatturinn fyrir pig pbegar pU innleidir pessa vinnu? tcekifceri

1.8 Frekari athugasemdir

VIDTAL FYRIR UPPLYSINGARVIDTAKA (NEMENDUR)
GOD AFING Titill:

FUNDARDAGUR OG STADPUR:

NAFN VIDTALSINS:

KYN OG ALDRUR viomalanda:

STADA EDA Hlutverk viomaelanda:

YFIRLIT GODAR ADFERDAR, Askoranir og teekifceri

2.1 Hvad fannst pér skemmtilegast vid pessa cefingu? styrkleika

2.2 Hvad fannst pér minnst vid pessa vinnu? veikleika
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2.3 Hvernig er hcegt ad bceta pessa framkveemd i framtidinni? faekifceri

2.4 Telur pU ad skilningur pinn & matarlcesi og sjalfbcerum matveelakerfum hafi verid boettur
eftir ad pu hefur innleitt pessa adferd?e

2.5 Hefur pU gert einhverjar breytingar & matarcedi pinu eftir ad puU hefur innleitt pessa adferd?

2.6 Hefur pu einhverjar hugmyndir, hvernig er hcegt ad efla sjdlifbcer matveelakerfi medal ungs
folks/barna?

2.7 Frekari athugasemdir
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