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1. Wprowadzenie

Zachodzace zmiany klimatu stanowiag jedno z najwiekszych wyzwan $Srodowiska naturalnego naszych
czaséw. Zwigzane jest to gtdwnie z gromadzeniem sie gazéw cieplarnianych w atmosferze. Systemy
Zywnosciowe znaczgco przyczyniajg sie do tego problemu, poniewaz jedna trzecia $wiatowej emisji gazéw
cieplarnianych pochodzi z sektora spozywczego.

Zrownowazone zarzgdzanie zywnoscig, dgzgce do zmniejszenia marnowania zywnosci w catym cyklu zycia,
poczagwszy od wykorzystania zasobdow naturalnych, poprzez produkcje, sprzedaz, konsumpcje, az do
decyzji dotyczgcych odzysku lub utylizacji zywnosci, jest kluczowe dla tagodzenia zmian klimatu i
wzmacniania odpornosci globalnych systeméw zywnosciowych i rolnictwa. Niemniej jednak, nadal
brakuje specjalistycznych materiatéw edukacyjnych i niezbednych kompetencji wsrdd rdznych
interesariuszy, aby wdrazac transformacje zrownowazonych systemoéw zywnosciowych.

Dlatego projekt EAuNUT ma na celu zaspokojenie potrzeb zaréwno edukatoréw, jak i ucznidw,
koncentrujgc sie na rozwijaniu brakujgcej wiedzy dotyczacej ztozonego tematu zréwnowazonych
systemow zywnosciowych, poprzez tworzenie innowacyjnych materiatéw edukacyjnych i metodyk
dydaktycznych.

W zwigzku z powyzszym, cele projektu EQuNUT sg nastepujace:

1. Wyposazenie nauczycieli w aktualne narzedzia i kompetencje dydaktyczne z zakresu Futures
Literacy oraz Food Literacy. W ramach projektu zostanie opracowana baza danych: Dobre
Praktyki, zbior Studidw Przypadkédw oraz zostanie przeprowadzone kompleksowe badanie
integracji podejs$¢ z zakresu Food i Futures Literacy w edukacji szkolnej (WP2).

2. Rozszerzenie oferty szkolen i narzedzi edukacyjnych z zakresu Futures Literacy i aktualnego Food
Literacy, ktére sg rzadziej lub w ogdle nie uzywane na poziomie edukacji sredniej w Europie. W
celu osiaggniecia tego celu w ramach projektu zostanie opracowany program budowania
kompetencji nauczycieli w zakresie aktualnej wiedzy i umiejetnosci dotyczgcych proponowanych
metod (WP3).

3. Pomoc uczniom w rozwijaniu umiejetnosci Futures Literacy i myslenia systemowego oraz
wzmocnienie ich wiedzy, umiejetnosci i postaw, aby stopniowo zmienia¢ swoje osobiste nawyki
konsumenckie i inspirowac innych do tego samego. Bedzie to osiggniete poprzez innowacyjny
program nauczania EAuNUT i projektowanie gry edukacyjnej, ktéra umozliwi uczniom stanie sie
pewnymi siebie i zdolnymi kreatorami zmian w Zréwnowazonych Systemach Zywnoéciowych
przysztosci (WP4).

Aktualny raport to wynik WP2. Opiera sie na zebranych danych w obszarze Dobrych Praktyk i Studiéw
Przypadkdw, majac na celu przedstawienie ostatecznych wnioskdw nauczycielom i odpowiednim
interesariuszom z zakresu funkcjonujacych projektéw edukacyjnych i dziatan, ktére promujg innowacyjne
podejscie do zréwnowazonych systemoéw zywnosciowych. W rezultacie przeprowadzonego badania,
zostaty przedstawione opinie badanych nauczycieli i ucznidw, w zakresie zalet, wad, mozliwosci i zagrozen
istniejgcych dobrych praktyk w obszarze Food Literacy i zrdwnowazonych systemoéw zywnosciowych.
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2. Metodyka

Identyfikacja dobrych praktyk

Dobre praktyki w zakresie Futures Literacy oraz zrownowazonych systemow zywnosciowych zostaty
zidentyfikowane przez Partnerdw projektu reprezentujgcych pieé¢ krajow europejskich: Estonie, Grecje,
Islandie, Wtochy oraz Polske.

Wybrane dobre praktyki musiaty mieé zastosowanie w edukacji podstawowej, sredniej i pozaformalne;.
Ponadto, zatozono, ze bedg one wykazywac wysokim potencjatem edukacyjnym i by¢ tatwe do powielenia
przez nauczycieli w réznych krajach (Aneks 2). Aby udoskonali¢ proces selekcji dobrych praktyk, wysoce
pozadane byto uwzglednienie nastepujgcych przyktadow:

* innowacyjnych (cyfrowych) rozwigzan edukacyjnych majacych na celu modernizacje edukacji w
zakresie zrGwnowazonego rozwoju zywnosc.

* podejscia opartego na uczeniu sie przez dziatanie w celu poprawy krytycznego myslenia, myslenia
analitycznego i kreatywnosci.

* podejscia interdyscyplinarnego

* wspotpracy z lokalnymi spotecznosciami

W sumie zebrano 46 dobrych praktyk z krajéw europejskich i spoza nich (Zatacznik 1). Wiekszos¢ praktyk
zidentyfikowano w Estonii (12), Grecji (9), na Islandii (6) oraz we Wtoszech (6) (rys. 1). Nalezy zauwazyc,
ze kilka projektéw edukacyjnych opisanych w zebranych dobrych praktykach angazuje rowniez innych
partnerédw miedzynarodowych z krajéw UE oraz z poza niej.

H Estonia B Wiochy B Unia Europejska & Polska
H USA B Wielka Brytania B Grecja B Kanada
H Cypr H Islandia B Czechy

Rys. 1: Procent zebranych dobrych praktyk z réznych krajow europejskich i spoza nich
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Identyfikacja studidéw przypadku

Studia przypadkow zostaty zidentyfikowane na podstawie opracowanej listy dobrych praktyk, zebranych
w poprzednim dziataniu WP2.

Wybrane studia przypadkéw musiaty prezentowaé najwyzszy potencjat edukacyjny, innowacyjnosc
oraz stuzy¢ jako inspiracja do opracowania materiatéw dydaktycznych dedykowanych nauczycielom
w WP3 i WP4. Aby zebra¢ spostrzezenia i dogtebng wiedze na temat przeprowadzonych studiéw
przypadku, stworzono szablony wywiadéw (zatacznik 3). Wywiady zostaty zaprojektowane w dwdch
formatach: dla dostawcow informacji (nauczycieli) i odbiorcéw informacji (uczniéw).

Kryteria przeprowadzania czesSciowo ustrukturyzowanych wywiadéw obejmowaty:
* zaangazowanie réznych interesariuszy, takich jak nauczyciele w szkotach, ekowioskach
i organizacjach zaangazowanych w edukacje pozaformalng koncentrujacg sie na zréwnowazonych
systemach zywnosciowych (dostawcy informacji) oraz uczniowie (odbiorcy informacji);
* reprezentacje réznych grup wiekowych, ptci i stanowisk wsréd rozmoéwcdw, zgodnie z celem
wiaczenia spotecznego.

tacznie przeprowadzono 8 studiow przypadku w pieciu krajach partnerskich projektu. Estonia, Polska i
Grecja przeprowadzity po 2 studia przypadkdéw, podczas gdy Wtochy i Islandia przeprowadzity po jednym
studium przypadku (rys. 2).

M Polska M Grecja M Estonia Islandia ® Wtochy

Rysunek 2: Odsetek przeprowadzonych studiow przypadku w pieciu krajach partnerskich projektu

W celu opracowania studiow przypadku przeprowadzono 29 wywiaddéw z réznymi interesariuszami: 16
z odbiorcami informacji (uczniami) i 13 z dostawcami informacji (nauczycielami, twércami programéw).

Analiza przeprowadzonych wywiadéw pozwolita bardziej refleksyjnie przeanalizowaé zidentyfikowane
dobre praktyki oraz istotnie wsparta proces analizy mocnych i stabych stron, szans i zagrozen (SWOT) dla
kazdej z nich. Analiza SWOT zebranych studiéw przypadku dotyczgcych zréwnowazonych systemoéw
zywnosciowych ma na celu zapewnienie kompleksowego zrozumienia obecnego stanu kazdej praktyki.
Analiza ta wspiera proces podejmowania swiadomych decyzji, stuzy opracowywaniu strategii
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wykorzystania mocnych stron i szans, eliminowaniu stabosci i fagodzeniu potencjalnych zagrozen w celu
wspierania ogdlnej trwatosci i sukcesu wdrozonej praktyki w przypadku jej powielania. Dodatkowo
wybrano kilka indywidualnych wypowiedzi dotyczacych przeprowadzonych studiéw przypadku, aby

zapewnic inspiracje dla nauczycieli i jeszcze bardziej usprawni¢ wdrazanie opisanych studiéw przypadku
w innych regionach i krajach.
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3. Results

Studium przypadku 1

Edukacja pokolenia "Z" obywateli Europy w zakresie zerowego

Tytut: .. , .
marnowania zywnosci
Kraj wdrozenia: Estonia, Chorwacja, Serbia, Wiochy, Rumunia
Rodzaj dobrej praktyki: Projekt edukacyjny dla mtodziezy
Rodzaj wyksztatcenia Uniwersytety i szkoty $rednie
(podstawowe, Srednie,
nieformalne):
Wiek uczestnikdw: 18-24

Forma edukacji (online, Online i offline

offline, mieszana):

Edukacja pokolenia "Z" obywateli Europy w zakresie zerowego
marnowania 2Zywnosci

Celem tego projektu jest zainicjowanie i utrzymanie zmiany zachowan majacych na celu zapobieganie
i ograniczanie marnowania Zywnosci zaréwno na poziomie osobistym, jak i zbiorowym wsréd mtodych
ludzi. Osoby te majg obowiazki jako cztonkowie rodziny i wtasciciele gospodarstw domowych.
Metoda samooceny obejmuje monitorowanie czestotliwosci marnowania zywnosci dla réznych grup
zywnosci i zglaszanie ilosci odpadow za kazdym razem, gdy zywnos¢ jest wyrzucana. Uczniowie sg
zobowigzani do prowadzenia 7-dniowego dziennika odpadéw zywnosciowych, rejestrujac odpady z
kazdego positku. Przeprowadzenie ankiety w ciggu typowego tygodnia (7 dni) zapewnia najlepszy
pomiar marnotrawstwa zywnosci w domu. Idealnie bytoby, gdyby ankieta zostata ukonczona w ciggu
jednego tygodnia, ale jesli s3 przerwy z powodu specjalnych okazji (urodziny, inne uroczystosci),
pomiar mozna kontynuowac nastepnego dnia.

Po wypetnieniu dziennika przez 7 kolejnych dni, uczniowie powinni przesta¢ dokument wraz ze zdjeciami
positkdw (przed i po) na adres e-mail koordynatora krajowego w celu dalszej analizy.

Link:

S [
O  ANALIZA SWOT STUDIUM PRZYPADKU 1:

Q1@

Mocne strony (czynniki wewnetrzne):
1. Rzeczywista redukcja marnowania zywnosci, poniewaz uczniowie stajg sie bardziej swiadomi
problemu FW pod koniec tej praktyki.
2. Wykorzystanie nowo opracowanego oprogramowania do oceny ilosci odpaddw zywnosciowych na
talerzach ucznidéw.
3. Wdrozenie podejscia opartego na uczeniu sie przez dziatanie w celu zwiekszenia krytycznego i
analitycznego myslenia wsrdd studentow.

Stabe strony (czynniki wewnetrzne):
1. Zachecenie ucznidw do udziatu w wyzwaniu byto trudne ze wzgledu na jego stosunkowo dtugi czas
trwania (1 tydzien) i wymagany znaczny wysitek (robienie co najmniej 6 zdje¢ kazdego dnia).
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2. Dobrowolny charakter uczestnictwa prawdopodobnie wprowadzit stronniczos¢, poniewaz
uczniowie juz swiadomi ekologicznie byli bardziej sktonni do udziatu w wyzwaniu w poréwnaniu z
tymi, ktérzy mniej przejmowali sie swoim wptywem na srodowisko.

3.  Wyniki badania moga nie by¢ neutralne ze wzgledu na to, ze niektdrzy uczestnicy celowo zmienili
swoje nawyki zwigzane z produkcjg odpaddéw zywnosciowych w wyniku udziatu w badaniu.

4. Czynnik ludzki stanowit istotny problem, poniewaz uczestnicy czesto zapominali o robieniu zdje¢,
pomimo ciggtych przypomnien.

5. W analizie nie uwzgledniono potencjalnego wptywu réznych rodzajéow odpadéw zywnosciowych
(np. warzyw lub miesa) na wyniki.

Szanse (czynniki zewnetrzne):

1. Dziatanie to zwiekszyto Swiadomos¢ i promowato zmiany zachowan w celu ograniczenia
marnowania zywnosci, zachecajgc uczniéw do podejmowania bardziej zréwnowazonych decyzji w
ich codziennym zyciu.

2. Dziatanie to mozna tatwo powieli¢ w innych regionach/krajach i dostosowac¢ do potrzeb réznych
interesariuszy.

3. Dziatanie to moze by¢ dalej rozwijane, na przyktad "wyzwanie zrownowazonej diety" moze
edukowa¢ mtfode osoby w zakresie przyjaznych dla sSrodowiska wyborow zywieniowych,
przyczyniajac sie do ich wiedzy na temat zréwnowazonej konsumpgji.

Zagrozenia (czynniki zewnetrzne):
1. Podczas powielania tej praktyki analiza zebranych danych moze wymagac uzycia licencjonowanego
oprogramowania, co moze stwarzac trudnosci ze wzgledu na ograniczong dostepnosc.
2. Dziatanie to wymaga pewnego (przynajmniej minimalnego) finansowania i zasobéw ludzkich.

Kilka spostrzezen z przeprowadzonych wywiadow:

Z perspektywy studentow:

"Projekt Zeewaste4EU wzmocnit mnie osobiscie, sktaniajqc do refleksji nad codziennym marnowaniem
Zywnosci. 7-dniowe wyzwanie, podczas ktorego robitem zdjecia mojego talerza, ujawnito, ile jedzenia
marnowatem. To skfonito mnie do zastanowienia sie nad przyczynami marnowania zywnosci i znalezienia
sposobow na ich zminimalizowanie".

"Jedng z mocnych stron tego wyzwania bytfo zorganizowanie mojego sposobu myslenia, aby dostosowac
sie do potrzeb konsumpcji Zzywnosci, wspierajgc pasje do przygotowywania i spozywania zywnosci w
sposob minimalizujgcy marnotrawstwo".

Z perspektywy nauczycieli:

"Dziatanie to miato na celu zebranie unikalnych danych na temat marnowania zywnosci wsréd mtodych
ludzi w réznych krajach europejskich. Ponadto miato na celu podniesienie sSwiadomosci na temat
marnowania zywnosci i, w idealnym przypadku, przyczynienie sie do ograniczenia jego wystepowania".
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Studium przypadku 2

Tytut: Cwiczenie Eksploracyjne Fairtrade
Kraj wdrozenia: Estonia

Rodzaj dobrej praktyki: Cwiczenie praktyczne

Rodzaj wyksztatcenia

(podstawowe, Srednie, Szkoty srednie

nieformalne):

Wiek uczestnikdw: 15-17

Forma edukacji (online,
offline, mieszana):

Link: https://padlet.com/mailane84/iglane-kaubandus-c8fimveOlfu9x59e
"Fairtrade" to inicjatywa handlowa, ktéra ma na celu poprawe warunkéw Zycia i pracy dla
producentow rolnych w krajach rozwijajgcych sie. Organizacja Fairtrade International ustanawia
standardy, ktére muszq byc spetnione przez producentow, aby otrzymac certyfikacje Fairtrade.
Gtowne zasady Fairtrade obejmujg zapewnienie uczciwej ptacy dla pracownikow rolnych, promowanie
zrownowazonego rolnictwa, zakaz stosowania niebezpiecznych substancji chemicznych, ochrone praw
pracownikow oraz udzielanie wsparcia spofecznosciom lokalnym. Produkty oznaczone znakiem
Fairtrade sq czesto sprzedawane w sklepach detalicznych, a ich zakup ma na celu wspieranie
sprawiedliwego handlu i poprawe warunkow Zycia producentow w krajach, gdzie warunki te mogq byc¢
trudne.

Gtéwnymi celami tego ¢wiczenia s3: (1) podkreslenie znaczenia produktow Fairtrade; (2) inspirowanie
i zachecanie do konkretnych dziatan, ktére przyczyniajg sie do zdrowego odzywiania Fairtrade; oraz (3)
podnoszenie Swiadomosci na temat kwestii zwigzanych z nieuczciwym handlem, dostarczanie
wyjasnien i motywowanie uczniéw do wyboru Fairtrade.

Online

Pracujgc w parach, uczniowie wyruszg w podrdéz po supermarketach, aby zidentyfikowac produkty
Fairtrade. Zadania obejmuja:

1. Uchwy¢ moment: Zréb zdjecie wybranego produktu Fairtrade.

2. Przesledz pochodzenie: Zidentyfikuj kraj produkcji wybranego produktu.

3. Woyszukiwanie certyfikatdw: Poszukaj i zidentyfikuj znak certyfikacji Fairtrade na produkcie.

4. Udostepnianie spostrzezen: Opublikuj wyniki na $cianie Padlet.

Na platformie Padlet kazda para jest proszona o zaangazowanie sie w dyskusje, odpowiadajgc na
pytanie: "Dlaczego nalezy preferowac produkty Fairtrade?".

Jednym z kluczowych wskaznikéw sukcesu tego ¢éwiczenia jest zdolnos$¢ ucznidw do krytycznego
myslenia o tym, jak Fairtrade wptywa na osiggniecie Celdw Zréwnowazonego Rozwoju. Co wiecej, ma
ono na celu zaangazowanie nowych odbiorcéw i kultywowanie zainteresowania produktami Fairtrade,
prowadzac do zmiany perspektywy uczniéw w zakresie wyboru zdrowego stylu zycia.

Integrujac badanie produktow Fairtrade z szerszg dyskusjg na temat zrownowazonego rozwoju i
zdrowego stylu zycia, ¢wiczenie to ma na celu wspieranie przemyslanej refleksji i proaktywnego
zaangazowania wsrod uczniow.
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Mocne strony (czynniki wewnetrzne):
1. Cwiczenie skutecznie podnosi $wiadomosé¢ celéw Fairtrade, promujac $wiadomosé etycznych
wyboréw konsumenckich.
2. Silna wspodtpraca z lokalnymi spotecznosciami, w tym supermarketami i organizacjami
pozarzagdowymi, zwieksza wptyw i zasieg ¢wiczenia.

ANALIZA SWOT STUDIUM PRZYPADKU 2:

3. Wykorzystanie platformy cyfrowej do oceny utatwia efektywne gromadzenie i analize danych,
zwiekszajgc ogdlne doswiadczenie edukacyjne.

4. Wdrozenie podejscia opartego na uczeniu sie przez dziatanie wzmacnia krytyczne myslenie,
umiejetnosci analityczne i kreatywnos$¢ wsrdd uczestnikow.

5. Cwiczenie stosuje podejécie interdyscyplinarne, wspierajac holistyczne zrozumienie wptywu
Fairtrade.

6. Cwiczenia przyczyniajg sie do promowania zaréwno zdrowego stylu zycia, jak i zasad
sprawiedliwego handlu.

Stabe strony (czynniki wewnetrzne):
1. Metody oceny mogg wymagac¢ dopracowania w celu bardziej kompleksowej oceny.
2. Wyzwania w procesie wdrazania mogg stanowi¢ wewnetrzne przeszkody.
3. Cwiczenie moze wigza¢ sie z kosztami finansowymi, potencjalnie ograniczajac jego skalowalnos¢.

Szanse (czynniki zewnetrzne):
1. Cwiczenie moze przyciagna¢ uczniéw z innych szkét i zaangazowaé rodzicéw, zwiekszajac swéj
zasieg i wptyw.
2. Mozliwos¢ powtdrzenia ¢wiczenia w innych regionach lub krajach daje szanse na
rozpowszechnienie jego pozytywnych efektow na szerszg skale.

Zagrozenia (czynniki zewnetrzne):
1. ROzne bariery zewnetrzne, takie jak wyzwania regulacyjne lub logistyczne, mogg mie¢ wptyw na
skuteczne wdrozenie studium przypadku.
2. Potencjalnym zagrozeniem jest niski poziom uczestnictwa i zainteresowania studium przypadku,
wptywajacy na jego ogdlny sukces.
3. Dostepnos¢ towardw Fairtrade w supermarketach moze stanowi¢ zagrozenie, wptywajac na
wykonalnos¢ i wyniki ¢wiczenia.

Kilka spostrzezen z przeprowadzonych wywiadow:
Z perspektywy studentow:
"Podobata mi sie metoda badawcza i praktyczne dziatania w ramach ¢wiczenia "Fairtrade"".

"Teraz, gdy dostrzegam zielony i niebieski znak Fairtrade w lokalnym sklepie spozywczym lub moim
ulubionym sklepie internetowym, moge robi¢ zakupy z pewnosciq siebie, wiedzgc, ze wywieram
pozytywny wptyw na swiat i wykorzystuje swojq site nabywczq do wspierania rolnikow i pracownikdéw,
ktorzy zastugujg na zréwnowazone Zrdédta utrzymania”.
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Z perspektywy nauczycieli:

"Biorgc pod uwage, ze wszyscy uczniowie przygotowali sie do czesci praktycznej i przyniesli opakowania
z domu do zbadania i przeanalizowania, byto oczywiste, ze ten temat byt dla nich interesujgcy i
przydatny. Uczniowie byli w stanie wyjasni¢ swoim rodzicom znaczenie oznakowania Fairtrade,
zwiekszajgc w ten sposob pozytywny wptyw tego cwiczenia".
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Studium przypadku 3

Title: MasterChef
Country of implementation: = Wiochy
Type of the practice: Cwiczenia praktyczne

Type of education (primary,
secondary, non-formal):
Age of participants: 18-31
Education form (online,
offline, or blended):
Link: https://www.youtube.com/watch?v=FkLRg7eQJtE

Uczestnicy podzieleni s3 na grupy liczace od 4 do 6 osdb, kazda ma przydzielone stanowisko do
gotowania wyposazone w niezbedne przybory i gadzety. Ich zadaniem jest przygotowanie menu
sktadajgcego sie z przystawki, dania gtéwnego i deseru. Kryteria oceny obejmujg wynik koncowy,
trwatosé, prace zespotows itp., przy czym kazda grupa otrzymuje nagrode w jednej kategorii.

Kazda grupa otrzymuje ,tajemnicze pudetko” zawierajgce rézine skfadniki, od przedmiotow
tradycyjnych po egzotyczne, okreslajgce stopien trudnosci ¢wiczenia. Aby zwiekszy¢ wyzwanie, mozna
wybraé nieznane sktadniki. Uczestnicy spotykajg sie z ,,rynkiem”, centralnym stotem podzielonym na
wspdlne produkty i ,,sklepem” z unikalnymi przedmiotami. Kazda grupa moze wybra¢ maksymalnie 4
produkty ze ,sklepu” po wykorzystaniu wspdlnych sktadnikdw.

Grupy majg 10 minut na opracowanie strategii i podjecie decyzji, co ugotowaé w oparciu o otrzymane
sktadniki i oferty ,,rynkowe”. , Kupujg” produkty w ,sklepie” w czterech rundach. Rozpoczyna sie czas
gotowania, ktéory pozwala grupom od dwoéch do trzech godzin (w zaleznosci od projektu) na
przygotowanie potraw.

Po uptywie wyznaczonego czasu grupy prezentujg dania ,jury” (w sktad ktérego wchodzg pracownicy
Kory) do oceny w oparciu o wczesniej zdefiniowane kategorie. Celem jury jest docenienie pozytywnych
aspektow, a nie rygorystycznego osadu, co sprzyja wspotpracy i przyjemnosci.

Ogtaszanie zwyciezcéw i ceremonia wreczenia nagrdd konczy dziatanie.

Nieformalne

Offline

N [
Vo

Mocne strony (czynniki wewnetrzne):
1. Praktycznosc: Gotowanie to sprawdzona metoda skuteczna w zwiekszaniu $wiadomosci na temat
zrdwnowazonego rozwoju Zywnosci.
Podejscie teambuildingowe sprzyja bliskim relacjom pomiedzy uczestnikami.
Zacheca do uwaznego podejscia do ograniczania marnowania zywnosci.
Zacheca do kreatywnosci i ponownego wykorzystania tradycyjnych przepisdw.
Obliczanie $ladu zywnosciowego sprzyja rozwojowi zréwnowazonych zachowan.
Uczestnicy zdobywajg nowe przepisy i wiedze.
Mozliwos¢ dostosowania do réznych profili: Konkurencja zacheca do aktywnosci i zaangazowania.

ANALIZA SWOT STUDIUM PRZYPADKU 3:

NoupkwnN
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8. Czas poswiecony na podsumowanie

pozwala na gtebszg refleksje
9. Wybierajgc sktadniki, organizatorzy mogg poprowadzi¢ dziatanie w okreslonym kierunku.

Stabe strony (czynniki wewnetrzne):
1. Nalezy okresli¢ lepsze metody obliczania sladu.
2. Organizatorzy muszg upewnic sie, ze posiadajg wszystkie niezbedne narzedzia i sprzet, co nie
zawsze ma miejsce.
3. Podejscie konkursowe moze wywieraé zbyt duzg presje na niektérych uczestnikdw.

Szanse (czynniki zewnetrzne):
1. Metoda dydaktyczna pozwalajgca uczyé przez zabawe.
2. Dostarcza nowej wiedzy i sktania do refleksji
3. Mozna powiela¢ w réznych kontekstach i krajach, przy réznych grupach (wiek, wiedza).

Zagrozenia (czynniki zewnetrzne):
1. Uczestnicy nieposiadajgcy umiejetnosci gotowania mogg uznac to za mniej atrakcyjne.
2. Brak wiedzy na temat zrdwnowazonego rozwoju zywnosci moze prowadzi¢ do niepozadanych

rezultatow.

Kilka spostrzezen z przeprowadzonych wywiadow:

Z perspektywy studentow:
“Naprawde podobato mi sie wyzwanie polegajgce na tworzeniu potraw z przypadkowych sktadnikow.

Proces tworzenia strategii z grupg byt naprawde wspaniaty!”.

“To, co najbardziej podobato mi sie w tej czynnosci, to jej praktyczny charakter, obejmujgcy znaczng
ilos¢ gotowania i przywiqzujgcy duzq wage do procesu”.

Z perspektywy nauczycieli:

“To dziatanie konsekwentnie sprawdzato sie za kazdym razem, gdy je wdrazalismy. Studenci i uczestnicy
z wielkg przyjemnosciq angazujq sie w takie praktyczne zajecia, bezposrednio powigzane z koncepcjami,
z ktorymi spotykamy sie na co dzien, takimi jak dokonywanie zrdwnowazonych wybordw zwiqzanych z
Zywnosciq i przyjmowanie zrownowazonych praktyk. Zazwyczaj swietnie sie bawig, gotujgc i z dumg
prezentujg swoje dzieta jury”.
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Studium przypadku 4

Title: RESPECT
Country of implementation: =~ Wielka Brytania, Grecja, Turcja, Litwa, Austria, Portugalia
Type of the practice: Projekt edukacyjny

Type of education (primary,
secondary, non-formal):

Age of participants: 12-14
Education form (online,
offline, or blended):

Link:

RESPECT to projekt Erasmus+ stworzony przez Uniwersytet w Gloucestershire (Wielka Brytania) z
udziatem szkoét i instytucji edukacyjnych z Grecji, Turcji, Litwy, Austrii i Portugalii. Celem projektu jest
podniesienie kompetencji spotecznych i obywatelskich uczniow w wieku 12-14 lat, pomagajac im lepiej
zrozumiec¢ konsekwencje swoich indywidualnych i zbiorowych dziatan dla nich samych, ich spotecznosci
lokalnych, krajowych i miedzynarodowych. Ponadto projekt ma na celu zbadanie, w jaki sposéb
zachowania indywidualne i zbiorowe wptywajg na kwestie Srodowiskowe poprzez angazowanie sie w
wyraznie widoczne zachowania, takie jak zakupy w rdézinych opakowaniach, oraz ocene bardziej
subtelnych wynikéw wybordw, takich jak inny sktad wiékien odziezowych i procedury prania.

Osigga sie to poprzez wieloosobowg gre typu Serious Game, w ktérej gracz zbiera punkty, odpowiadajac
na pytania dotyczgce takich tematdw, jak nawyki zywieniowe, intensywna produkcja miesa i nabiatu,
monokultura, rolnictwo miejskie i samoprodukcja, zero marnotrawienia zywnosci i tematy zwigzane z
moda. Nastepnie gracz wymienia te punkty, kupujac karty, przy czym kazda karta odpowiada wyborowi
konsumpcyjnemu i ma okreslony wynik odnoszacy sie do skutkéw finansowych, srodowiskowych,
dobrostanu i spotecznych tego wyboru. Na koniec gracze sg umieszczani na tablicy wynikédw. Gra
umozliwia wielokrotne powigzanie z programami szkolnymi, zwieksza mozliwosci uczenia sie i rozwija
wiedze ucznidow na temat krétko- i dtugoterminowych kwestii zwigzanych z kosztami ekonomicznymi,
spotecznymi i ekologicznymi.

Szkota srednia

Blended

NI TE

Q@

Mocne strony (czynniki wewnetrzne):
1. Wspdtpraca miedzy krajami.
Podnoszenie kompetencji spotecznych i obywatelskich.
Interaktywna powazna gra.
Integracja z programami szkolnymi.
Promocja zrGwnowazonych zachowan.

ANALIZA SWOT STUDIUM PRZYPADKU 4:

vk wnN

14



1 tures Li oo Nutrit RAM Co-funded by
utures Literacy on Food Nutrition L 4 the European Union
and Sustainable Food Systems *

eduNUT  forSchool Education

Stabe strony (czynniki wewnetrzne):
1. Ograniczony zasieg i adaptacyjnos¢.
2. Wyzwania we wdrozaniu.
3. Ograniczony budzet, ktéry moze mie¢ wptyw na trwatosé projektu po zakonczeniu.
4. Ograniczone Srodki na szkolenie i wsparcie nauczycieli chcacych wdrozy¢ rezultaty projektu.

Szanse (czynniki zewnetrzne):
1. Zwiekszanie zasiegu.
2. Mozliwosc¢ szerszego rozwiniecia tematyki zwigzanej ze zrdwnowazonym rozwojem.
3. Ocena dtugoterminowego wptywu, aby zobaczy¢, jak wptyneta na uczniow.
4. Angazowanie spotecznosci pozaszkolnej.

Zagrozenia (czynniki zewnetrzne):
1. Zréwnowazony rozwdj poza projektem.
2. Infrastruktura techniczna i dostep.
3. Czy ktdéras z wymienionych stabosci moze powaznie zagrozi¢ wdrozeniu Studium przypadku w
przysztosci?

Kilka spostrzezen z przeprowadzonych wywiadow:

Z perspektywy studentow:

“ Przed projektem RESPECT wiedziatem o zdrowym odZywianiu, ale nie do korica rozumiatem, w jaki
sposob moje wybory Zywieniowe mogq wptyngc na srodowisko i spoteczeristwo. Projekt otworzyt mi
oczy na te powigzania i uswiadomit mi znaczenie zréwnowazonych systemow zZywnosciowych. Teraz
dokonuje wybordw, ktdre sq nie tylko dobre dla mnie, ale takze lepsze dla planety”

“Wiekszos¢ z nas wiedziata juz o zdrowym odzywianiu, ale nie mieliSmy pojecia o wptywie zdrowego
odzywiania na srodowisko.”

Z perspektywy nauczycieli:

“ Najbardziej inspirujgcym aspektem we wdrazaniu tej powaznej gry wieloosobowej na tematy takie
jak nawyki zywieniowe, zréownowazone rolnictwo i moda jest szansa, jakq dano mi, aby edukowad,
podnosi¢ swiadomosé, wprowadza¢ pozytywne zmiany w zachowaniu, wspiera¢ spofecznosc i
umozliwia¢ jednostkom wywarcie znaczgcego wptywu w kluczowych kwestiach globalnych”.

“Najbardziej inspirujgcym aspektem wdrazania tej praktyki byto obserwowanie transformacji postaw i
zachowarn ucznidw. Obserwowanie ich zaangazowania i entuzjazmu, gdy dowiadywali sie o
zrownowazonych praktykach i zdawali sobie sprawe z potencjalnego wptfywu ich wyborow na
srodowisko i spoteczenistwo, byto naprawde inspirujgce””
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Studium przypadku 5

Tytut: Boroume at School

Kraj wdrozenia: Grecja

Rodzaj dobrej praktyki: Project edukacyjny

Rodzaj wyksztatcenia

(podstawowe, $rednie, Podstawowy, nieformalne
nieformalne):

Wiek uczestnikow: 6-12

Forma edykaql (online, Offline
offline, mieszana):

https://www.boroume.gr/en/programmata/programs-
detail/boroume-at-school/

W projekcie opracowano kompleksowy program edukacyjny, dostarczajgcy cennych informacji,
zachecajacy dzieci do uczestnictwa w réznorodnych dziataniach werbalnych, interaktywnych

i artystycznych. Pozwala to na nauke w zabawny sposdb i wyrazanie ich pomystéw na temat
marnotrawstwa zywnosci. Stworzono dwa programy: kroétki (na 1-2 godziny) i bardziej szczegdtowy
(na 4-8 godzin), dostosowane do potrzeb kazdej szkoty. Opracowano je w konsultacji z edukatorami.
Poprzez interaktywne zajecia w klasie, dzieci zgtebiajg problem marnotrawstwa zywnosci, jego
przyczyny i sSrodki majgce na celu jego zmniejszenie.

Link:

| 1o,

0

V@

Mocne strony (czynniki wewnetrzne):
1. Innowacyjny program.
Podnoszenie Swiadomosci.
Scista wspoétpraca z réznymi podmiotami i zaangazowanie lokalnych spotecznosci.
Wykorzystanie metodyki aktywnego uczestnictwa.
Wdrozenie podejscia uczenia sie poprzez dziatanie, aby zwiekszy¢ myslenie krytyczne,
umiejetnosci analityczne i kreatywnosc.
6. Inspirujacy program, skuteczny w zmianie postrzegania i nawykow uczniow.

Analiza SWOT studium przypadku 5:

ukhown

Stabe strony (czynniki wewnetrzne):
1. Powigzanie miedzy podnoszeniem Swiadomosci wsrdd aktywistéw terenowych a jego aspektami
pedagogicznymi.
2. Trudnosci w $ledzeniu wptywu tych praktyk po zakonczeniu programu.
3. Trudnosci w utrzymaniu programu w pojedynczej szkole ze wzgledu na tradycyjne sztywne
harmonogramy w greckich szkotach (chociaz w ostatnich latach dokonano poprawek).

Szanse (czynniki zewnetrzne):
1. Zmiany w zachowaniu konsumentdéw i producentéw zywnosci.
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2. Mozliwosc replikacji w innych regionach i fatwe przeniesienie do réznych kontekstow narodowych
z drobnymi dostosowaniami.

3. Rozszerzenie programu na szerszg spotecznos¢ szkolng, w tym rodziny i przyjaciof.

4. Zachecanie do myslenia krytycznego i zmiany nawykow.

Zagrozenia (czynniki zewnetrzne):
1. Napiete harmonogramy i oficjalne programy nauczania w greckich szkotach, ktére nie
pozostawiajg wystarczajgco duzo miejsca na takie programy.
2. Rdzne nawyki, ktdre uczniowie obserwujg w srodowisku szkolnym i domowym.
3. Proces zmiany nawykow jest dtugotrwaty, a zaobserwowanie rezultatéw moze zajac troche czasu.

Wybrane wnioski z przeprowadzonych wywiadow:
Z perspektywy nauczycieli:
“Uczniowie uwielbiajqg interaktywny sposob naszego podejscia, fakt, Ze nie dajemy im gotowych
rozwiqzan i odpowiedzi, ale raczej staramy sie wspdlnie z nimi dojs¢ do konkluzji, bardzo podoba im sie
to, Ze postrzegamy ich jako agentow zmian i nadzieje na lepszq przysztosé, a nie tylko jako zwykte mate
dzieci, bardzo podoba im sie zabawny sposob patrzenia na temat taki jak marnowanie Zywnosci,
a takze fakt, Ze traktujemy je bardzo powaznie, jednoczesnie upewniajqc sie, ze dobrze sie bawimy
przez caty czas.”.

»Zaobserwowatem u moich ucznidw, ktérzy sq rowniez odbiorcami programu "Mporoume at School”,
Ze najbardziej inspirujgcym aspektem tego programu byfto to, ze zaczeli zastanawiac sie nad swoim
jedzeniem i marnowaniem Zzywnosci.

,Zdatem sobie sprawe, ze stafto sie to dla mnie "sposobem na Zycie". Kiedy moi uczniowie zobaczyli, ze
osobiscie wyrzucam odpady do pojemnikdw na surowce wtdrne, natychmiast zaproponowali, Ze zrobig
to samo. Dodatbym wiec, Zze my, jako nauczyciele, ktorzy przeszlismy szkolenie "Boroume at School”,
powinnismy wigczyc jego elementy do naszej rutyny i zainspirowac uczniow do lepszego zrozumienia
kwestii marnowania Zywnosci”.
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Studium przypadku 6

Tytut: SUSPLUS

Kraj wdrozenia: Polska, Dania, Estonia, Niemcy, Francja, Hiszpania
Rodzaj dobrej praktyki: Projekt edukacyjny

Rodzaj wyksztatcenia

(podstawowe, Srednie, Studenci, uczniowie szkét srednich

nieformalne):

Wiek uczestnikow: Niezdefiniowany

Forma edukacji (online,
offline, mieszana):
Link: http://susplus.eu/
Projekt SUSPLUS utfatwit wspdtprace miedzy osmioma europejskimi uniwersytetami w celu opracowania,
wdrozenia i szerokiego rozpowszechniania innowacyjnych materiatéw edukacyjnych i metod w zakresie
zrbwnowazonych systemow zywnosciowych. Inicjatywa ta miata na celu wyposazenie studentéw
w niezbedng wiedze, kompetencje i umiejetnosci wspierajgce sektor i zwiekszajgce ich szanse na
zatrudnienie. System zywnosci ekologicznej zostat przedstawiony jako model zwiekszania ogdlnej
produkcji zywnosci i promowania zrownowazonej konsumpcji. Kompleksowa wiedza w rdéznych
obszarach zréwnowazonego rozwoju systemu zywnosciowego, nieobjetych standardowymi programami
uniwersyteckimi, zostata udostepniona szerokiej spotecznosci studentdw za pomocg wysoce
innowacyjnych narzedzi i metod edukacyjnych. Metody te zostaty dostosowane do oczekiwan
europejskich pracodawcéw, koncentrujgc sie na opracowywaniu i wdrazaniu metod nauczania, ktére
poprawiajg jakos¢ edukacji i przyszte szanse na zatrudnienie studentéw.
WYMIERNE REZULTATY:

*  Przewodnik/broszura na temat zréwnowazonych systemoéw zywnos$ciowych

*  Modut e-learningowy "Zréwnowazone systemy zywnosciowe i diety"

* Intensywny program studiéw "Zréwnowazone systemy zywnosciowe i diety"

* Materiaty edukacyjne dla intensywnego programu studiow "Zréwnowazone systemy

zywnosciowe i diety"
*  Program matych projektédw badawczych SUSPLUS
*  Wyktady na temat zréwnowazonych systeméw zywnosciowych prowadzone przez uczniéw
w szkotach

Mieszana

Analiza: Koncepcja wtaczenia zrownowazonego systemu zywnosSciowego, w tym zrownowazonej diety
i systemu zywnosci ekologicznej, do programdéw nauczania i istniejgcych programoéw studiéw na
uczelniach partnerskich.

i [T
ALY

Mocne strony (czynniki wewnetrzne):
1. Rodzine formy i metody transferu wiedzy.
2. Dostepnosé zaréwno do form zdalnych, jak i tradycyjnych.
3. Prezentacja tresci czesto poparta przyktadami.

Analiza SWOT studium przypadku 6:
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4. Wysokiej jakosci, miedzynarodowa, kompleksowa wiedza w rdézinych obszarach rozwoju
zréwnowazonych systemow zywnosciowych.

5. Woykorzystanie zasobow internetowych i cyfrowych, dzieki czemu projekt jest dostepny dla
szerokiego grona odbiorcow.

Stabe strony (czynniki wewnetrzne):
1. Nudna, nieatrakcyjna strona internetowa.
2. Ograniczona realizacja projektu zwigzana z okresem finansowania.
3. Brak warsztatéw i ¢wiczen praktycznych.
4. Brak narzedzi opracowanych w ramach projektu w celu zaangazowania interesariuszy w jego
kontynuacje.

Szanse (czynniki zewnetrzne):

1. Materiaty i narzedzia edukacyjne dostarczone w ramach projektu SUSPLUS mogg by¢ tatwo
powielane i dostosowywane do réznych kontekstéw i odbiorcéw.

2. Umozliwia uczestnikom opracowanie procesu edukacyjnego dostosowanego do ich potrzeb.

3. Promowanie podejscia dostosowanego do indywidualnych potrzeb jest zgodne z profilem
osobowosci pokolenia Z.

4. Kampanie edukacyjne i komunikacyjne mogg umozliwi¢ jednostkom dokonywanie $wiadomych
wyborow i aktywne uczestnictwo w inicjatywach na rzecz zréwnowazonego rozwoju. Zachecanie
do partnerstwa miedzy instytucjami, takimi jak uniwersytety, tgczy réznorodng wiedze, zasoby
i perspektywy, potencjalnie prowadzgc do postepdw w sektorze edukacji w zakresie zarzadzania
Zywnoscia.

5. Promowanie zréwnowazonej konsumpcji zywnosci wsrod studentéw i ucznidw.

6. Podnoszenie Swiadomosci i zachecanie do zmian zachowan w kierunku bardziej zréwnowazonych
wyboréw zywieniowych.

7. Jasne planowanie, zaangazowanie interesariuszy, skuteczna komunikacja i strategia zarzadzania
wynikami projektu SURPLUS w sposdb odpowiedzialny, przejrzysty i zgodny z wyznaczonymi
celami.

Zagrozenia (czynniki zewnetrzne):

1. Ograniczone finansowanie moze utrudnia¢ wdrozenie.

2. Opér ze strony interesariuszy, wynikajgcy z braku $wiadomosci lub partykularnych intereséw,
moze hamowac postep i utrudniaé przyjecie zrownowazonych praktyk.

3. Zasoby i narzedzia edukacyjne mogg by¢ niewystarczajgce do przezwyciezenia zakorzenionych
nawykow i norm kulturowych zwigzanych z wyborem zywnosci.

4. Wymaga zmiany zachowan, co moze byc¢ trudne do osiggniecia.

5. Niewtasciwe zarzadzanie wynikami projektu moze prowadzi¢ do nieréwnego dostepu lub
niedostatecznego wykorzystania zasobow przez osoby, ktére najbardziej ich potrzebuja.

6. Potrzeba ustanowienia mechanizméw lub infrastruktury do wdrazania wynikéw projektu. Uczciwa
i sprawiedliwa dystrybucja moze by¢ trudna do osiggniecia.

7. Potrzeba zaangazowania partnerow projektu w przygotowanie wnioskéw o fundusze na
kontynuacje projektu.

Wybrane wnioski z przeprowadzonych wywiadow:
‘ Z perspektywy studentow:
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“Moim zdaniem jednq z gtdwnych zalet projektu SUSPLUS jest to, ze wykorzystuje on wiele réznych form
i sposobow przekazywania wiedzy. Pozwala to uczestnikom tworzy¢ proces edukacyjny dostosowany do
ich potrzeb, lepiej przyswajac wiedze i utrwalac jq takze pdzniej. Dodatkowym atutem jest sieganie

zaréwno po formy zdalne, jak i tradycyjne.”

“Zapewniajgc ukierunkowane informacje i zasoby, SUSPLUS moze pomdc mi rozwingé wiedze i
umiejetnosci zwigzane ze zdrowymi i zrdwnowaZonymi wyborami zywnosci. Program ten oferuje
dziatania w zakresie budowania potencjatu, takie jak warsztaty, sesje szkoleniowe i zaangazowanie
spotecznosci, w celu umoZliwienia jednostkom i spotecznosciom przyjecia zrdwnowazonych praktyk
zZywieniowych. Wspiera rozwdj praktycznych umiejetnosci Zzywieniowych i zréwnowazonych systemow
Zywnosciowych”.

Z perspektywy nauczycieli:

“Mocng strong tego typu praktyk jest scista wspdfpraca z innymi podmiotami, rozwijanie modelu
dziatan, ktore, wprowadzone do projektu, zapewniajq roznorodne perspektywy i szerszq wiedze. Mocng
strong tego projektu jest rdwniez wykorzystanie zasobow internetowych i cyfrowych, ktére sprawiajg,
ze projekt jest dostepny dla szerokiego grona osob.”

“Temat jest ciekawym wyzwaniem; nie mam jeszcze konkretnego doswiadczenia, ale staram sie
rozmawiac o zdrowej zywnosci i ochronie srodowiska z mtodymi ludzmi przy réznych okazjach. W zyciu
prywatnym - dbam o jakos¢ Zywnosci, przynajmniej czes¢ produktow kupuje ze znanych Zrddet
(bezposrednio z farmy).”
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Studium przypadku 7

Tytut: Jestes tym, co jesz
Kraj wdrozenia: Polska

Rodzaj dobrej praktyki: Projekt edukacyjny
Rodzaj wyksztatcenia

(podstawowe, Srednie, podstawowe
nieformalne):

Wiek uczestnikdw: niezdefiniowany

Forma edukacji (online,
offline, mieszana):
Link: https://zpe.gov.pl/a/you-are-what-you-eat/DDbvSQbWh
Projekt, finansowany ze srodkéw UE i realizowany przez Ministerstwo Edukacji i Nauki, ma na celu
promowanie wsrod dzieci w wieku szkolnym zréwnowazonej konsumpcji zywnosci. Program ten
wspiera system zywienia dzieci poprzez:

*  Promocje zrownowazonej zywnosci.

*  Promocje lepszej jakosci i zdrowszej zywnosci.

* tatwiejszy dostep do wiedzy na temat zdrowego odzywiania.

* Upowszechnianie wiedzy o polskich produktach regionalnych i tradycyjnych.

*  Promocje i stymulowanie korzystania z zywnosci wysokiej jakosci.
Projekt zapewnia réznorodne formy edukacji majace na celu zdobycie wiedzy na temat zdrowej
zywnosci i prawidtowego odzywiania. Uczestnicy poznaja:

* Zasady prawidtowego odzywiania i mozliwosci zastosowania ich w zyciu codziennym.

* Sposoby planowania jadtospisu na caty dzien, uwzgledniajgc potrzeby Zzywieniowe.

* Znaczenie witamin i mineratéw dla zdrowia cztowieka.

e Zaburzenia odzywiania (otytos¢ i anoreksja).

*  Sposoby dbania o zywnos¢, aby unikngc zepsucia i utraty wartosci odzywczych.
Projekt obejmuje wspodtprace ze szkotami w celu wtgczenia praktyk zwigzanych ze zréwnowazong
zywnoscig do programoéw nauczania oraz z producentami zywnosci, sprzedawcami detalicznymi,
specjalistami ds. zdrowia i decydentami w celu promowania zréwnowazonych systemow
zywnosciowych. Edukacja prowadzona jest poprzez wyktady, warsztaty, materiaty edukacyjne i
konkursy.

Mieszana

b [T
ALY

Mocne strony (czynniki wewnetrzne):
1. Podkreslenie wptywu zywienia na ogdlny stan zdrowia, samopoczucie i prawidtowe
funkcjonowanie organizmu cztowieka.
2. Mozliwosci rozwoju niezbednych kompetencji cyfrowych i spotecznych.
Przyjazna dla uzytkownika prezentacja tresci poprzez rézne opcje interaktywne.
4. Materiaty edukacyjne przeznaczone dla réznych grup docelowych.

ANALIZA SWOT stadium przypadku 7:

w
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Stabe strony (czynniki wewnetrzne):
1. Pomija sie wptyw czynnikdw psychologicznych i emocjonalnych na nawyki zywieniowe.
2. Podstawowe zasady zdrowego odzywiania, zwtaszcza dbatos¢ o réznorodnosc positkéw, nie sg
szczegbtowo opisane.
3. Nie zwraca sie wystarczajgcej uwagi na wartos¢ odzywczg, w tym na dostepnosé
petnowartosciowych biatek, ttuszczéow, weglowodandw, witamin i mineratéw.
4. Brakuje kombinacji pokarméw zapewniajgcych dzienne zapotrzebowanie na skfadniki odzywcze.

Szanse (czynniki zewnetrzne):

1. Zapewniajac zasoby i narzedzia edukacyjne, projekt moze podnie$é swiadomosé i zacheci¢ do
zmiany zachowan w kierunku bardziej zréwnowazonych wyboréw zywieniowych.

2. Mozna go fatwo powieli¢ i dostosowaé do réznych kontekstdw i odbiorcow.

3. Potencjat tej praktyki mozina wzmocni¢ poprzez dziatania upowszechniajgce, takie jak
organizowanie réznych wydarzen, seminariow internetowych lub warsztatéw.

4. Projekt ma ogromny potencjat upowszechniania wynikow zgodnych z aktualnymi trendami
zywieniowymi.

5. Zapewnienie interaktywnych ilustracji, wykonanie ,talerza zdrowego odzywiania” oraz
zorganizowanie zajec warsztatowych w grupach w mysl zasady ,,praktyka czyni mistrza”.

6. Projekt podnosi Swiadomos¢ na temat wptywu produkcji zywnosci na srodowisko, ksztattujgc
poczucie odpowiedzialnosci za zrdéwnowazone wybory.

7. Uczniowie mogg stac sie zwolennikami podejmowania Swiadomych ekologicznie decyzji zaréwno
w klasie, jak i poza nia.

8. Uczniowie mogg wykorzysta¢ swojg nowo zdobytg wiedze do podejmowania Swiadomych i
zdrowszych wybordow zywieniowych dla siebie i swoich rodzin.
9. Kontakt z dietetykami, naukowcami zajmujgcymi sie ochrong srodowiska i lokalnymi rolnikami
zapewnia wglad w potencjalne sciezki kariery i obszary zainteresowan.

Zagrozenia (czynniki zewnetrzne):

1. Finansowanie jest ograniczone do czasu trwania projektu.

2. Promowanie zréwnowazonych praktyk w zakresie konsumpcji i produkcji zywnosci wymaga
zmiany zachowan, co moze by¢ trudne do osiggniecia.

3. Zasoby i narzedzia edukacyjne projektu moga nie wystarczy¢ do przezwyciezenia zakorzenionych
nawykéw i norm kulturowych zwigzanych z wyborami zywieniowymi.

4. Dyskusje natemat wyboréw zywieniowych moga czasami by¢ drazliwe, poniewaz moga kolidowa¢
z przekonaniami kulturowymi, religijnymi lub osobistymi.

5. Projekt powinien zapewnia¢ srodowisko petne szacunku i wtgczajace, w ktdrym cenione s3
réznorodne perspektywy.

6. Skomplikowany zwigzek pomiedzy odzywianiem, zdrowiem i Srodowiskiem moze przyttaczac
ucznidw i utrudniac im zrozumienie kluczowych pojec.

Wybrane wnioski z przeprowadzonych wywiadow:
Z perspektywy studentow:
“Jednq z rzeczy, ktére najbardziej podobajq mi sie w praktyce projektu, jest skupienie sie na wptywie

odzywiania na ksztattowanie naszego ogdlnego zdrowia i dobrego samopoczucia. Zdrowa dieta moze
odegrac kluczowq role w zapobieganiu chorobom przewlektym, takim jak otytosc¢, choroby serca i
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cukrzyca. Przyjecie podejscia , Jestes tym, co jesz” moze prowadzi¢ do pozytywnych zmian w stylu zycia,
takich jak regularna aktywnosc fizyczna, edukacja zywieniowa i rozwijanie zdrowszych nawykow
zywieniowych. Uznajgc mocne strony tej praktyki, jednostki mogq dokonywac swiadomych wybordw i

kultywowac zdrowe nawyki zywieniowe, ktore mogq pozytywnie wptyngc na ich Zycie.”

”Do zalet tej praktyki nalezy przede wszystkim podniesienie swiadomosci spoteczeristwa na temat
wpfywu odZywiania na prawidtowe funkcjonowanie organizmu cztowieka. Pokazuje, jak wazna w Zyciu
kazdego cztowieka jest zarowno aktywnos¢ fizyczna, jak i zdrowa, zbilansowana dieta. Co wazne,
podkresla, jak lekcewazenie podstawowych zasad zdrowego odzywiania moze przyczyni¢ sie do
dysfunkcji organizmu, ktére mogq objawiac sie pojawieniem sie coraz powszechniejszych chordb
cywilizacyjnych wspdtczesnosci, takich jak otytosc.”

“Bede zwracac uwage na to, aby w mojej diecie byto wiecej warzyw.”

Z perspektywy nauczycieli:

“Ciekawym etapem lekcji byta mozliwosc¢ przeczytania przez uczniow fragmentu tekstu , Wtasciwe
odzywianie”. Prowadzqcy lekcje moze nastepnie wyswietli¢ interaktywne ilustracje, takie jak ,Talerz
zdrowego odzywiania”. Wolontariusze wyjasniajq, jakie sktadniki odzywcze dostarczajq wskazane przez
nauczyciela produkty, jednoczesnie uswiadamiajgc sobie znaczenie swoich codziennych wyborow w
prawidtowym zywieniu.”
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Studium przypadku 8

Title: Czysta zywnos¢ — Slow Food
Country of implementation:  Islandia
Type of the practice: Projekt edukacyjny

Type of education (primary,
secondary, non-formal):
Age of participants: 2-6 lat
Education form (online,
offline, or blended):
Link: https://www.adalthing.is/is/matarmenning#slowfood

Gtownym celem slow food jest edukacja konsumentéw na temat dobrej, czystej i uczciwej
Zywnosci, czesto oznaczajgcej produkcje lokalng i mniejszg. Produkty slow food nie majg etykiety,
dlatego trudno jest zidentyfikowac slow food w sklepach. Gtéwnym celem slow food jest
zréwnowazony rozwoj. Na Arce Smaku, czyli liscie zywnosci kwalifikujgcej sie do kategorii slow
food, znalazto sie 11 produktow.

Przedszkole musi przygotowywa¢ positki od podstaw, z wykorzystaniem zywnosci nieprzetworzonej,
wstepnie ugotowanej, aby sktadniki zachowaty dtuzszg trwatosé, a takze wykorzystywac wytacznie
Swieze warzywa. Ich celem jest kupowanie wytgcznie produktdw islandzkich/produktéw organicznych
do przygotowywania positkéw dla dzieci.

Praktyki te stosuje sie, aby pokaza¢ dzieciom w bardzo mtodym wieku, jak wazne s3 dla nich dobre,
Swieze produkty i daé¢ im wczesng lekcje, jak duza jest roznica miedzy kupowaniem dobrych
produktéw, a tanszymi produktami produkowanymi masowo, a takze aby dzieci odzywiaty sie
ogdlnie zdrowiej, poniewaz jest to niezbedne dla ich wzrostu.

W przedszkolach aktywnie monitoruje sie wszystkie dzieci, aby kazdego dnia otrzymywaty one
odpowiednig ilo$¢ kazdej kategorii zywnosci. Biorgc pod uwage wyzwania zwigzane z przebywaniem
na Islandii, gdzie importuje sie wiele produktéw ze wzgledu na warunki pogodowe niesprzyjajace
uprawom ekologicznym wielu owocow i warzyw, importuje sie wytgcznie produkty organiczne.

Przedszkola

Offline

N [T
Vo

Mocne strony (czynniki wewnetrzne):
1. Skoncentrowanie na zréwnowazonej konsumpcji.
Podkreslenie znaczenia réznorodnosci biologicznej w zyciu codziennym.
Lepsze zarzadzanie ekosystemami.
Wsparcie drobnych rolnikéw i lokalnych producentéw zywnosci.
Miedzynarodowe dobre praktyki wykazujace integracje zréwnowazonego rozwoju
srodowiskowego, spotecznego i gospodarczego ze spotecznosciami lokalnymi.
6. Woczesna wiedza dzieci na temat zdrowej zywnosci i zrozumienie znaczenia produktéw lokalnych..

ANALIZA SWOT stadium przypadku 8:
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Stabe strony (czynniki wewnetrzne):
1. Mata liczba uczestnikow.
2. Dodatkowe koszty zywnosci dla konsumentéw.
3. Trudnosci w przekonaniu nauczycieli, aby uwierzyli w projekt.

Szanse (czynniki zewnetrzne):
1. Zmiana zachowan konsumentéw i producentéw zywnosci.
2. Mozliwo$é powielania w innych regionach/krajach.
3. Dywersyfikacja rynku zaréwno dla matych, jak i duzych producentéw.

Threats (czynniki zewnetrzne):
1. Niski poziom uczestnictwa i zainteresowania studium przypadku.
2. Wyzwania rynku gospodarczego.
3. Konkurencja ze strony wiekszych organizacji zwigzanych z zywnoscig.

Wybrane wnioski z przeprowadzonych wywiadow:
Z perspektywy studentow:
“Bardziej mysle o zjedzeniu czegos, co rosnie lub jest produkowane lokalnie. Mysle tez, co jest dobre dla
srodowiska.”

Z perspektywy interesariusza:

“Praca w mtodziezowej sieci Slow food byta bardzo twdrcza dla mfodszych pokoler i stwarza szanse na
ich edukacje. Staramy sie w ten sposob dotrze¢ do mtodych, przysztych producentow i konsumentéw
zZywnosci.”
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4. Conclusion
Raport skfada sie z dwdch kluczowych czesci:

Pierwszg z nich jest baza Dobrych Praktyk opracowana w oparciu o literature z tematyki food literacy i
zrownowazonych systemow zywnosciowych, zebrana z réznych krajow europejskich i poza nimi. Ma to na
celu dostarczenie wiedzy i inspiracji w celu wzmocnienia zdolnosci nauczycieli w zakresie kompleksowej
edukacji dotyczacej systemdw zywnosciowych.

Drugg czes¢ stanowi precyzyjny opis Studidw Przypadkéw opracowanych przy udziale przeprowadzonych
wywiadow z przedstawicielami realizujgcymi najbardziej innowacyjne Dobre Praktyki. Przeprowadzona
analiza SWOT dla kazdego Studium Przypadku ma na celu zapewnienie nauczycielom kompleksowego
przegladu i pomocy w ocenie mozliwosci wdrozenia konkretnych praktyk w réznych szkotach, regionach i
krajach. Przewiduje sig, ze te Studia Przypadkéw majg potencjat do zmodernizowania programu edukacji
w obszarze tematyki zréwnowazonego rozwoju zywnosci, stanowigc kluczowy czynnik napedowy zielonej
transformacji w europejskich szkotach i edukacji pozaszkolnej.

Analiza SWOT ujawnia, ze w analizowanych Studiach Przypadkéw dominujg mocne strony i szanse, co
umozliwia przeksztatcanie stabych stron lub zagrozen w mocne strony i szanse. Jesli nie mozna ich
przeksztatci¢, nalezy podja¢ wysitek w celu ich minimalizacji.

Gtéwne mocne strony wdrozonych Studidw Przypadkdw lezg w ich zdolnosci do zwiekszenia food literacy
poprzez wdrozenie réznych praktycznych dziatan zwigzanych z zapobieganiem marnowaniu zywnosci i
zrownowazonymi systemami zywnosciowymi. Te praktyki znaczaco przyczynity sie do zmiany zachowan
mtodych ludzi w codziennym zyciu, wspierajac przyjecie nawykéw zrownowazonej konsumpcji. Inne
godne uwagi mocne strony i szanse obejmujg mozliwos$¢ replikacji praktyk, wykorzystanie produktow
lokalnych i nacisk na réznorodnos¢ biologiczna.

Jednakze istniejg rowniez stabe strony przeanalizowanych studidow przypadkéw, takie jak wyzwania
ekonomiczne, w tym ograniczenia budzetowe, tradycyjne zachowania oraz brak zasobow (w tym zasobdéw
ludzkich). Zidentyfikowane zagrozenia obejmujg zewnetrzne bariery, takie jak wyzwania regulacyjne lub
logistyczne, brak wiedzy, niewystarczajgca infrastruktura techniczna i niska swiadomos¢. W wielu
przypadkach wyzwania te mogg okazac sie przeszkodg dla pomysinego wdrozenia studiow przypadkow.

Wspdlne wysitki réznych interesariuszy, rozwazna polityka publiczna oraz zwiekszona swiadomos¢ moga
przyczyni¢ sie do bardziej stabilnej i zrdwnowazonej przysztosci. Studia Przypadkdw oferujg cenne
spojrzenie na zawitosci promowania praktyk zrownowazonych systemdéw zywnosciowych, stanowigc
fundament dla dalszych badan i dziatann w trwajgcym dazeniu do bardziej Swiadomego i odpowiedzialnego
spoteczenstwa pod wzgledem srodowiskowym.
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Zatacznik 1: Lista zebranych Dobrych Praktyk

Rodzaj
Nr Kraj Nazwa Dobrej Praktyki Rodzaj praktyki ) . Link
wyksztatcenia
Szkot https://tartu.ee/et/uudised/tart
. Siec¢ CLIKIS - kuchnie szkolne . . ¥ L /./ - / - / /
1 Estonia . . Projekt edukacyjny (podstawowe, u-koolid-ja-lasteaiad-ennetavad-
przyjazne dla klimatu ) . - - -
Srednie) toiduraiskamist

Opis: Projekt umozliwit oSmiu estoriskim przedszkolom i szkotom ocene i ulepszenie ich operacji kuchennych, menu, metod
gotowania i zarzadzania odpadami. Skupiono sie na promowaniu przyjaznych dla srodowiska alternatyw, wspieraniu zréwnowazonych
praktyk zywieniowych oraz zapewnieniu zdrowych, wysokiej jakosci i przystepnych cenowo positkdw.

Edukacja pokolenia "Z" w
zakresie zerowego
marnowania Zywnosci
(Zeewaste4EU)

Opis: Projekt ma na celu zaszczepienie zmiany zachowan u mtodych oséb w celu zapobiegania i ograniczania marnowania zywnosci.
Metoda samooceny obejmuje monitorowanie i raportowanie czestotliwosci marnowania zywnosci dla réznych grup zywnosci.
Uczniowie prowadza 7-dniowy dziennik marnowania zywnosci, obejmujacy wszystkie positki. W idealnym przypadku ankieta obejmuje
tydzien, ale dopuszczalne sg sporadyczne przerwy na specjalne okazje. Po wypetnieniu dziennika uczniowie przesytajg go wraz ze
zdjeciami positkéw (przed i po) na adres e-mail koordynatora krajowego.

Uniwersytety i

, . https://zeewaste4.eu/
szkoty srednie

2 Estonia Projekt edukacyjny

. Kon,kurs ws‘rod.e.ston5k|c‘h Konkurs edukacyjny szkoty https://www.facebook.com/tule
3 Estonia szkoét na najmniej marnujgca X (podstawowe, - .
. iy . dla szkot ) . vikukoolitoit/
zywnosc stotdwke szkolng Srednie)

Opis: Aby walczy¢ z marnowaniem zywnosci, Daily, najwieksza szkolna firma cateringowa w Estonii, rozpoczyna konkurs wérdd prawie
70 szkolnych stotowek, aby wytonic te, ktdra marnuje najmniej jedzenia. Trwajacy tydzien konkurs polega na monitorowaniu i
rejestrowaniu dziennej ilosci wyrzucanego jedzenia w kazdej stotéwce. Wyniki sg wyswietlane na publicznym wykresie, a szkotfa z
najmniejszg iloscig zmarnowanego jedzenia na ucznia wygrywa. W 2022 r. zwyciezyto Liceum Francuskie w Tallinie, marnujgc zaledwie
6 gramow dziennie. Monitorowanie marnowania zywnosci to juz czteroletnia tradycja w stotéwkach Daily School.

Nieformalne dla

. Letni obdz dla dzieci na Obdz letni (program e . https://www.rannarantso.com/I
4 Estonia . . dzieci w wieku -
farmie edukacyjny) astelaagrid

szkolnym
Opis: Ranna Rancho to farma potozona w zachodniej Estonii, ktéra stuzy jako druga szansa dla wielu porzuconych zwierzat na nowe
zycie. Niezaleznie od tego, czy stracity swoje domy, wtascicieli, czy zostaty ranne, zwierzeta te znalazty bezpieczne miejsce i dobrze
przystosowaty sie do zycia jako jednostka jednorodzinna.

Letni obdz Ranna Rancho oferuje dzieciom mozliwos¢ zdobycia nowego spojrzenia na nature, w tym na proces uprawy zywnosci.
Podczas obozu dzieci zyja wsrdd natury i angazujg sie w proste, tradycyjne zajecia wiejskie. Istotnym elementem programu jest nauka
o roslinach, ich zaletach i sposobach wykorzystania w przygotowywaniu zywnosci. Ponadto dzieci uczg sie opieki nad réznymi
zwierzetami, jazdy konnej, tworzenia podstawowych rzemiost itp.

https://www.sei.org/featured/k

okkamekoos/

Kampania w szkotach: Kampania Wtérny,

5 Estonia . o -
Gotujmy razem! uswiadamiajaca podstawowy

Opis: Kampania "Gotujmy razem!" miata na celu podniesienie Swiadomosci i poprawe sytuacji w estonskich szkotach, w ktérych co
roku wyrzuca sie okoto 50 samochoddéw niezjedzonego jedzenia. Kampania, ktora rozpoczeta sie 17 pazdziernika 2018 r. w Saue
Gymnasium, trwata przez caty rok akademicki. W 14 szkotach wspdlne sesje gotowania pozwolity uczniom na ponowne wykorzystanie
resztek jedzenia pod okiem szefa kuchni, uczac sie o recyklingu zywnosci. Sesje te poprzedzaty dyskusje na temat przyczyn i
zapobiegania marnowaniu zywnosci. Pod koniec roku szkolnego zwazono resztki jedzenia w stotéwkach, aby zaktualizowa¢ statystyki
dotyczace odpaddw. W ramach projektu stworzono réwniez materiaty poradnikowe zatytutowane "Zapobieganie i ograniczanie
marnowania i strat zywnosci w szkotach".

Nieformalne,

.- . . gospodarstwa
. Wartosciowe  jedzenie! Z . . .
6 Estonia .. . . Projekt edukacyjny domowe, www.sincerelyfood.eu
powazaniem, jedzenie! .
nauczyciele,
uczniowie

Opis: Projekt miat nastepujgce cele: (1) podniesienie swiadomosci konsumentéw w zakresie ograniczania marnowania zywnosci w
gospodarstwach domowych, obejmujgce dzielenie sie wskazéwkami dotyczacymi zywnosci, wyjasnianie etykiet zywnosci uzywanych
w handlu, tworzenie materiatéw edukacyjnych, prowadzenie seminariéw tematycznych i szkolen dla dorostych oraz organizowanie
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lekcji w szkotach; (2) zwrdcenie uwagi opinii publicznej na globalne skutki marnowania zywnosci i znaczenie jego ograniczenia, z
wykorzystaniem mediéw publicznych i kampanii informacyjnych.

*
*

Worksheet:
Cwiczenie Szkoly érednie https://www.globe.gov/docume
praktyczne nts/11865/920675f5-56c0-46a3-
97b5-74f9953b2ae4
Opis: Zadanie obejmuje pobranie prébki wody z otwartego akwenu do wiadra w celu przeprowadzenia testow, zabutelkowanie prébki
wody w celu przyniesienia jej z powrotem do klasy w celu przeprowadzenia testéw pH, przewodnosci lub zasolenia, zasadowosci i
azotandw oraz wypetnienie arkusza roboczego.

7 Estonia Dzien wody

Cwiczenia Szkoty érednie https://tap.nutridata.ee/et/aval
praktyczne eht

Opis: Praca w parach, korzystajac z aplikacji NutriData do pracy zespotowej. Cele obejmujg podkreslanie waznych tematéw
zwigzanych ze zdrowym odzywianiem i ¢wiczeniami sportowymi, inspirowaniem do konkretnych dziatan na rzecz zdrowego
odzywiania oraz nauka korzystania z kalkulatora kalorii, krokomierza i wykonywania ¢wiczen spalajacych kalorie. Uczniowie beda
prowadzi¢ dziennik positkdw, analizowaé positki, liczac kalorie i $ledzi¢ postepy za pomoca aplikacji. Arkusz zawiera pytania dotyczace
codziennych krokéw, kalorii spalonych na zajeciach WF, dziennego spozycia wody i kalorycznosci positkow.
https://padlet.com/mailane84/ig

8 Estonia Jedz i ruszaj sie

9 Estonia Cwiczenia Fairtrade C\:;llftzecr::e Szkoty $rednie lane-kaubandus-
prakty c8fimveOlfux59e

Opis: Praca w parach, celem jest podkreslenie znaczenia produktéw Fairtrade, zainspirowanie uczniow zdrowym odzywianiem
Fairtrade i podniesienie Swiadomosci na temat kwestii nieuczciwego handlu. Celem tego ¢wiczenia jest znalezienie produktow
Fairtrade w supermarketach, co obejmuje takie zadania, jak zrobienie zdjecia, identyfikacja kraju produkcji produktu, zlokalizowanie
znaku Fairtrade i umieszczenie go na platformie Padlet. Komentarze na Padlecie powinny odpowiada¢ na pytanie: ,Dlaczego wolisz
produkty Fair Trade?” "
E-substancje spozywcze Cwiczenia
praktyczne
Opis: Pracujgc w parach, przeprowadzcie badania dotyczace sktadu zywnosci, zawartosci kalorii oraz obecnosci e-substancji w
produktach kupowanych w szkole, takich jak produkty mleczne, produkty miesne, ciasta, stodycze itp. Korzystajac z informacji o
opakowaniu produktu, wypetnij formularz tabeli na platformie Moodle. Podaj nazwe produktu, kraj pochodzenia, sktad i wartos¢
energetyczng. Celem jest podkreslenie znaczenia sktadu zywnosci, zawartosci kalorii oraz wptywu e-substancji na zdrowie cztowieka.
https://www.tartuloodusmaja.e
Quiz Szkoty $rednie e/gsm_quiz/quiz-growing-with-
your-food-ii/
Opis: Udziat w quizie majgcym na celu uprawe roslin spozywczych oraz kontemplacje proceséw uprawy i spozywania zywnosci.
Opracowane we wspotpracy z Centrum Estoriskich Badar i Wiedzy o Obszarach Wiejskich pytania quizowe réwniez podkreslajg temat
zdrowia roslin. Akcja ta wpisuje sie w obchody Miedzynarodowego Dnia Zdrowia Roslin.
Cwiczenia
praktyczne
Opis: Wez udziat w praktycznej lekcji, pracujgc w parach, aby dowiedzie¢ sie, jak przygotowac satatke grecka ze swiezych warzyw.
Cele obejmuja nabycie umiejetnosci liczenia kalorii, prawidtowego krojenia warzyw i sera feta, uktadania potraw i serwowania.
Podkreslajac idee produkcji zero waste, wykorzystaj kompost z kompostownika w szkolnym ogrédku. Ocen przygotowang satatke
przez ucznidw z klasy réwnolegtej i nauczycieli.

10 Estonia Szkoty srednie Moodle.ee

Obchody Miedzynarodowego

1 Estonia Dnia Zdrowia Roslin

12 Estonia Lekcja gotowania Szkoty $rednie

13 Grecja FoodTreasure Projekt edukacyjny szkota https://incommon.gr/foodtreasu
podstawowa re/

Opis: FoodTreasure to projekt edukacyjny, ktory zapoznaje spotecznosc¢ szkolng z zasadami gospodarki o obiegu zamknietym poprzez
studium przypadku marnowania zywnosci. Ma na celu uczynienie nauki o odpadach organicznych angazujaca i ksztattujaca,
zachecajac do zachowan ekologicznych przez cate zycie. W ramach projektu wspdtpracujg nauczyciele, szkoty i uczniowie, promujac
krytyczne myslenie i praktyczng edukacje ekologiczna. Projekt obejmujacy konkursy szkolne zatwierdzone przez Ministerstwo Edukacji
na 3 lata (i zatwierdzone na 2023 r.) angazuje nauczycieli i dzieci w tworzenie innowacyjnych projektow z zakresu gospodarki o obiegu
zamknietym. Konkursy te wspierajg nauczycieli w inspirowaniu mtodych ludzi do krytycznego myslenia, wspotpracy i wdrazania
rozwigzan na matg skale, takich jak akcje wymiany ubran, zmiana przeznaczenia mebli i tworzenie filméw edukacyjnych na temat
ponownego wykorzystania materiatow.

https://incommon.gr/close-the-
food-circle/

Opis: Projekt ,,Zamknij obieg zywnosci” w gminie Papagos — Holargos ma na celu wspétprojektowanie narzedzi do skutecznego
recyklingu odpaddéw spozywczych. Aktywny udziat zainteresowanych stron (gminy, obywateli, przedsiebiorstw) ma kluczowe

14 Grecja Zamknij obieg zywnosci Inicjatywa lokalna Nieformalne
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znaczenie dla osiggniecia stopniowych zmian w podejsciu obywateli do marnowania zywnosci. Obecne praktyki gospodarowania
odpadami komunalnymi skupiajg sie na przepisach prawnych i zaniedbujg pozostatosci organiczne pochodzace od obywateli i matych
przedsiebiorstw, mimo ze indywidualne zachowania znaczgco przyczyniajg sie do catkowitego obcigzenia. Z danych EDSNA z 2019 r.
wynika, ze 42,3% odpaddw w Attyce to odpady organiczne, z czego 82% to odpady kuchenne. Pomimo prawie 20 lat istnienia
obecnego systemu recyklingu udziat obywateli jest w dalszym ciggu niewystarczajacy. Projekt koncentruje sie na informowaniu i
angazowaniu spotecznosci w zakresie prawidtowego sortowania i korzystania z brgzowych pojemnikéw, majac na celu zmiane
postrzegania odpadow organicznych i przejscie na gospodarke o obiegu zamknietym.

*
*

Projekt Szkota https://www.boroume.gr/en/pr
15 Grecja Boroume w szkole edukacyjny/progra podstawowa/ ogrammata/programs-
m nieformalne detail/boroume-at-school/

Opis: Celem tego programu jest podniesienie Swiadomosci i zaszczepienie wsrdd ucznidw wartosci zwigzanych z ograniczaniem
marnowania zywnosci, wolontariatem i dawaniem. Podejscie: edukuj dzieci poprzez interaktywne zajecia w klasie na temat przyczyn
marnowania zywnosci i sposobdw jego ograniczenia, umozliwiajgc im wprowadzenie pozytywnych zmian w swoich domach.

Opcje programu: (1) Krétki program: czas trwania 1-2 godziny; (2) Program szczegdtowy: czas trwania 4—8 godzin.

Mozliwos¢ dostosowania: programy mozna dostosowac do konkretnych potrzeb kazdej szkoty, po konsultacji z nauczycielami.

Projekt http://regenerativefarminggreec
16 Grecja Regenerative Farming Greece = edukacyjny/progra Nieformalne B://Te8 £E
m e.org

Opis:  Program ma na celu umozliwienie i wspieranie przejscia greckiego rolnictwa na praktyki regeneracyjne poprzez
rozpowszechnianie wiedzy na temat agrolesnictwa. Obejmuje to przywracanie zdrowia gleby, rodlin i zwierzat, regeneracje
ekosystemow i budowanie odpornosci na zmiany klimatu.
Praktyki regeneracyjne: Zastosuj sprawdzone techniki rolnictwa regeneracyjnego, takie jak agrolesnictwo, kontrola wody, holistyczne
zarzadzanie i planowanie przestrzenne. Metody te wykazaty skutecznos¢ na catym swiecie, oferujac korzysci ekologiczne i ekonomiczne
w krotkim, Srednim i dtugim okresie.
Farmy pilotazowe: Przeksztatcenie szesciu gospodarstw pilotazowych, reprezentujagcych dominujgce modele rolnictwa w regionie
Morza Srédziemnego, w rolnictwo regeneracyjne. Opublikowanie szczegétéw gospodarstw, projektdw i ram w celu dzielenia sie
podstawowgq wiedzg i wspierania rolnikdw w ich transformacji.
Swiadomosé i wzmocnienie pozycji: Podnoszenie $wiadomosci na temat rolnictwa regeneracyjnego i wspieranie rolnikéw w catej
Grecji w przeksztatcaniu ich dziatalnosci w rolnictwo regeneracyjne.

Jak kompostowac i przydatne

wskazdwki dotyczace Szkofa https://foodwave.eu/activities/
17 Grecja ograniczania marnowania Warsztaty how-to-compost-and-useful-

odstawowa -
zywnosci P tips-to-reduce-food-waste/

Opis: Wraz z partnerem Organizacjg Ziemia, Gmina zorganizuje warsztaty w Szkole Podstawowej nr 1 w Nea Smyrni dla ponad 20
ucznidw z klasy Srodowiskowej. Warsztaty skupig sie na kompostowaniu i odpadach zywnos$ciowych. Na miejsce warsztatéw wybrano
szkote znang z duzego zaangazowania w kwestie srodowiskowe. Sesja rozpocznie sie od dyskusji na temat marnowania zywnosci, jego
wptywu na zmiany klimatyczne i osobistych strategii redukcji. Dodatkowo zaprezentowane zostang projekty Food Wave. Pod koniec
warsztatéw uczniowie zainicjujg proces kompostowania w wyznaczonym przez szkote miejscu..

Szkota

podstawowa, https://thinkeatgreen.ca/
szkofa Srednia

Opis: Projekt umozliwit uczniom, nauczycielom i decydentom wptywanie na produkcje i pozyskiwanie zywnosci. Ukierunkowany byt
na cztery kluczowe obszary w ramach kompleksowych dziatarh w obszarze zdrowia w szkole, wykorzystujgc podejscie systemowe: (1)
Podkreslat dziatania, takie jak zaktadanie ogrodéw warzywnych, kompostowanie i odpowiedzialne ekologicznie usuwanie produktow
koricowych; (2) Koncentrowat sie na takich aspektach, jak szkolne programy zywieniowe, umiejetnosci gotowania, miejsca do
spozywania positkdw i inicjatywy farm-to-school wykorzystujace lokalng swiezg zywnos¢; (3) Tworzyt i rozpowszechniat innowacyjne
metody uczenia sie integrujace caty cykl systemoéw zywnosciowych, w tym produkcje, przetwarzanie, transport, dystrybucje,
konsumpcje i utylizacje. Zbadano wptyw na zdrowie i srodowisko, podkreslajac kompostowanie i recykling; (4) Przeprowadzono
badania i opracowano polityki i programy wspierajace zdrowsze i bardziej zréwnowazone systemy zywnosciowe w szkotfach.

Think&EatGreen@School Warsztaty szkolne i

18 Kanada kursy letnie

. ) Edukacja https://www.skutecnezdravasko
1 VA
9 Czechy Szkota Naprawde Zdrowa Projekt edukacyjny nieformalna la.cz

Opis: Szkota Naprawde Zdrowa to inicjatywa obywatelska majaca na celu poprawe jakosci i zrdwnowazenia positkdw szkolnych,
edukacje dzieci w zakresie zywnosci i poprawe ogdlnego stanu zdrowia. Program promuje lokalng gospodarke, zrownowazone
rolnictwo i dystrybucje zywnosci. Ramy okreslaja cele i standardy dla poszczegdlnych szkét.

. Kazda szkota prowadzi wtasny blog.

. Szkoty wspodtpracujg ze sobg poprzez system certyfikacji.
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. Szkota angazuje interesariuszy wewnetrznych i zewnetrznych.
. Koncentruje sie na zdrowym i ekologicznym odzywianiu, wspieraniu Swiadomosci, rozwoju szkoty i regionalnych cyklach

*
*

gospodarczych.
Osiggniecia: Zdobywca nagrody SozialMarie za innowacje spoteczne.
20 Grecja Projekt RESPECT Projekt edukacyjny Szkoty srednie -

Opis: W projekcie RESPECT, realizowanym w ramach programu Erasmus+, uczestniczg szkoty i instytucje edukacyjne z Gregcji, Turcji,
Litwy, Austrii i Portugalii. Projekt skierowany jest do uczniow w wieku 12-14 lat i ma na celu zwiekszenie ich kompetencji spotecznych
i obywatelskich, wspierajgc zrozumienie konsekwencji ich dziatan na poziomie indywidualnym, zbiorowym, lokalnym, krajowym
i miedzynarodowym. Ponadto autorzy projektu badajg, w jaki sposéb zachowania wptywajg na kwestie Srodowiskowe, obejmujac
zaréwno widoczne wybory, takie jak zakupy, jak i subtelniejsze aspekty, takie jak sktad widkien odziezowych i procedury prania.
Kluczowe elementy:
. Multiplayer Serious Game skupiajgca sie na takich tematach jak nawyki zywieniowe, produkcja miesa i nabiatu, monokultura,
rolnictwo miejskie, produkcja wtasna, zero odpaddw zywnosciowych i moda. .
. Gracze zbierajg punkty odpowiadajgc na pytania i wymieniajg je na karty reprezentujgce wybory konsumpcyjne
z okreslonymi punktami za efekty finansowe, srodowiskowe, dobrobyt i spoteczne .
. Gra konczy sie klasyfikacjg graczy na tablicy wynikow.
21 Grecja BOROUME (WE CAN) Inicjatywa lokalna Nieformalne https://www.boroume.gr/en/
Opis: Boroume, grecka organizacja non-profit, koncentruje sie na ograniczaniu marnowania zywnosci i walce z niedozywieniem.
W ramach programu "Food Rescue & Donation" zbiera nadwyzki zywnosci od darczyncow, takich jak restauracje i supermarkety, a
nastepnie rozdaje je osobom borykajagcym sie z brakiem bezpieczenstwa zywnosciowego za posrednictwem agencji interesu
publicznego. Takie podejscie nie tylko tagodzi wyzwania spoteczne, ale takze zmniejsza wptyw marnowania zywnosci na srodowisko.
Kluczoe programy:

. "Zadna porcja jedzenia nie przepadnie": Program informacyjny.

. "Boroume w szkole": Inicjatywa edukacyjna.

. "Boroume in the Field": Program ratowania nadwyzek produkcji rolne;j.

. "Boroume in Laiki": Ratowanie produktéw z ulicznych targowisk.

. "Boroume w sgsiedztwie": Dobrowolny program informacyjny dla potencjalnych dawcéw zywnosci.
22 Grecja Supermarkety spoteczne Inicjatywa lokalna NA -

Opis: Supermarkety spoteczne przeciwdziatajg marnotrawieniu zywnosci i brakowi bezpieczeristwa zywnosciowego, zapewniajac
niedrogie, godne zakupy osobom i rodzinom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji finansowej. Wspotpracujg one z producentami,
sprzedawcami detalicznymi i dystrybutorami w celu pozyskiwania nadwyzek lub prawie przeterminowanych produktéw, zapewniajac
ich jakos¢ i bezpieczenistwo. Produkty te, oferowane po obnizonych cenach, umozliwiajg osobom o ograniczonych zasobach dostep do
réznorodnych artykutow. Supermarkety spoteczne przypominajg zwykte sklepy spozywcze, ktérych dziatalnosé¢ musi spetni¢ rézne
kryteria kwalifikacyjne. Wykraczajg one poza zakupy, organizujgc wydarzenia, warsztaty i programy, takie jak lekcje gotowania,
edukacja zywieniowa i szkolenia zawodowe w celu poprawy ogélnego samopoczucia. Opierajgc sie na partnerstwach i wolontariuszach,
supermarkety spoteczne przyczyniaja sie do zrGwnowazonego rozwoju i sprawiedliwosci spotecznej w spotecznosciach, ktérym stuza.
23 Grecja Bank Zywnosci Grecji Inicjatywa lokalna NA https://foodbank.gr/en/

Opis: Bank Zywnosci Grecji, organizacja non-profit, aktywnie walczy z marnotrawieniem zywnosci i zajmuje sie brakiem bezpieczeristwa
zywnosciowego, zbierajgc nadwyzki zywnosci i rozdajgc je potrzebujagcym. Wspdtpracujgc z réznymi przedsiebiorstwamiu zajmujgcymi
sie produkcja zywnosci, zbiera produkty, ktérych termin przydatnosci do spozycia zbliza sie do korca, z uszkodzonymi opakowaniami
lub nadwyzkami magazynowymi. Zebrana zywnos$¢ przechodzi rygorystyczne kontrole jakosci przed dystrybucjg do organizacji
charytatywnych. Ich dziatania i kampanie spoteczne na temat marnowania zywnosci i braku bezpieczenstwa zywnosciowego s3
wspierane przez partnerstwa z agencjami rzgdowymi, organizacjami non-profit oraz wolontariuszy. Prowadzone sg rowniez inicjatywy
edukacyjne promujgce zréwnowazone praktyki zywieniowe. Opierajac sie na wolontariuszach, organizacja rozszerzyta swoj zasieg
i wspdtprace, znaczaco przyczyniajac sie do zmniejszenia marnotrawstwa zywnosci, wsparcia potrzebujacych oraz promowania
zrownowazonego rozwoju spotecznego i Srodowiskowego.

24 Kraje UE CuroPeli( Program Owocow Program edukacyjn Sf)li:lcfsft&;wowei https://www.euschoolfruit.ni/nl
) Warzyw w Szkole (EU SFVS) g yjny sF’)rednie /schoolfruit.htm

Opis: Europejski Program Owocow i Warzyw w Szkole (EU SFVS) promuje zdrowe nawyki zywieniowe wsrdd dzieci szkolnych poprzez
bezptatne dystrybuowanie owocdéw i warzyw. Finansowany przez UE i/lub rzgdy krajowe. Uczestniczace szkoty oferuja te produkty przez
okreslony okres, promujgc edukacje zywieniowg i Swiadomosc¢ zdrowotna. Dazac do celéw takich jak promowanie zdrowego odzywiania
i zwiekszanie spozycia owocow i warzyw, program pozytywnie wptynat na nawyki zywieniowe i kulture zdrowotng w szkotach. Kazdego
roku okoto 3 000 sposréd 7 000 szkot bierze udziat w programie, podkreslajac znaczenie edukacji zdrowotnej oraz regularnego spozycia
owocéw i warzyw w szkotach.
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25 WIEIka. Jedzenie dla Zycia Program Wsz.ystkle .
Brytania edukacyjny poziomy edukac;ji
Opis: Program ,Jedzenie dla Zycia” Soil Association, pochodzacy z Wielkiej Brytanii i przyjety w catej Europie, promuje zdrowe i

zrébwnowazone wybory zywieniowe, oferujagc kompleksowg edukacje na temat diety, gotowania, pozyskiwania zywnosci i

*
*

https://www.foodforlife.org.uk/

zrownowazonego jej uzytkowania. Inicjatywa zacheca instytucje do priorytetowego wybierania lokalnych i zrwnowazonych dostaw
zywnosci, wspierajac rolnikéw i redukujac kilometr zywnosciowy. Poprzez promowanie pozytywnej kultury zywieniowej, angazuje
spotecznosci, szkoty i miejsca pracy poprzez kluby gotowania, ogrody i wizyty na farmach. Opracowany w ramach programu system
certyfikacji uznaje i nagradza instytucje spetniajace kryteria jakosci zywnosci, zréwnowazenia i edukacji, wspierajac ciaggte
doskonalenie.

. . Szkoty https://matis.is/matis_projects/
26 Islandia Krakkar kokka Program edukacyjny podstawowe krakkar-kokka

Opis: Projekt ma na celu edukacje dzieci o lokalnych tradycjach kulinarnych i lokalnych zasobach poprzez zabawne aktywnosci, tgczac
je z celami zrbwnowazonego rozwoju ONZ. Wyjazd na wycieczke do natury lub zaktadéw produkcyjnych obejmuje gotowanie z
wykorzystaniem lokalnych sktadnikow, wspierajgc zrozumienie zasad zréwnowazonego rozwoju. Uczestniczace szkoty tworzg
edukacyjne filmy prezentujace krajobrazy lokalne i produkty zywnosciowe. Projekt, poczatkowo realizowany w kilku szkotach,
przewiduje rozszerzenie na catg Islandie, mapujac obszary w kazdym regionie.

https://www.adalthing.is/is/mat
armenning#slowfood

Opis: Gtownym celem Slow Food jest promowanie Swiadomosci dobrego, czystego i sprawiedliwego jedzenia, ktadgc nacisk na
lokalng produkcje na matg skale. Wyzwaniem jest brak konkretnych etykiet na produktach w sklepach. Zréwnowazony rozwdj jest
kluczowym elementem, przy czym 11 produktéw znajduje sie w Arkuszu Smaku, jakosciowym wyznaczniku slow food. W tym
przedszkolu nacisk ktadzie sie na przygotowywanie jedzenia od podstaw, wykorzystujac nieprzetworzone i Swieze sktadniki,
priorytetowo traktujac islandzkie lub ekologiczne produkty na positki. Celem jest nauczanie dzieci o znaczeniu $wiezych, wysokiej
jakosci produktéw oraz réznicy miedzy nimi a masowo produkowanymi alternatywami. Przedszkole aktywnie monitoruje zywienie
dzieci, adaptujac sie do wyzwan, takich jak warunki pogodowe wptywajgce na uprawe ekologiczng w Islandii, co prowadzi do importu
produktéw ekologicznych.

27 Islandia Czysta Zywno$¢ — Slow Food Program edukacyjny = Przedszkole

Zrownowazony rozwdj w . https://www.adalthing.is/is/mat
Program edukacyjny = Przedszkole -

przedszkolu armenning#valdefla

Opis: Od 2011 roku Przedszkole Adalping priorytetowo traktuje zrdwnowazony rozwdéj w swoim programie nauczania, ktadgc nacisk

na wartosci takie jak wolnos$é, szacunek i Swiadomosé ekologiczna. Zrownowazony rozwdj przenika wszystkie aspekty dziatalnosci

szkoty, wtgczajac aktywne zaangazowanie dzieci w ksztattowanie jej polityki. Pomimo ograniczen pogodowych w uprawie warzyw,

przedszkole dgzy do samowystarczalnosci. Wdrazaja tréjczesciowy system recyklingu z pojemnikami na odpady organiczne, nadajgce

sie do recyklingu oraz nie nadajace sie do recyklingu. Przedszkole z dumg oferuje réznorodne doswiadczenia, ktére szanujg tradycje i

pochodzenie kazdego dziecka, uwazajac to za podstawowgq wartos¢ praw cztowieka.

28 Islandia

Kontynuujcie  zapobieganie https://samangegnsoun.is/mata
marnowaniu rsoun/

Opis: Ten projekt skierowany jest do réznych grup wiekowych, dostarczajac podrecznikéw szkoleniowych skierowanych do
nauczycieli i uczniéw, ktore sg odpowiednie do zaje¢ z nauk spotecznych i zajec kulinarnych. Obejmujac obiekty podlegajgce
recyklingowi, odziez, zywnosc¢ oraz urzadzenia elektryczne, projekt zawiera prezentacje multimedialne i broszury z tresciami

29 Islandia Program edukacyjny = nieformalne

edukacyjnymi oraz praktycznymi ¢wiczeniami. W przypadku marnowania zywnosci, aktywnosci obejmuja obliczanie masy
marnowanej zywnosci w gospodarstwie domowym, zwigzanych emisji CO2, rodzajow wyrzucanej zywnosci, strategii zapobiegania
oraz refleksji na temat przysztych trendéw. Projekt uwzglednia rowniez aspekt ekonomiczny, szacujac koszty marnowania zywnosci
dla rodzin i supermarketéw.

https://www.solheimar.is/pages
/nam-og-fraedsla

Opis: Sélheimar, ktdéra zostata zatozona w 1930 roku, to islandzka Wioska Ekologiczna promujgca uprawe ekologiczng oraz integracje
0s06b ze specjalnymi potrzebami spotecznymi. Jej celem jest wigczenie ich do spoteczenstwa, zapewniajac satysfakcjonujgce
zatrudnienie. Od 2006 roku Sélheimar wspotpracuje z lokalnymi szkotami, uczac zréwnowazonego rozwoju i wartosci
Srodowiskowych. Wioska przyjmuje szkoty z catego kraju na edukacyjne wycieczki terenowe, ktadac nacisk na korzysci wynikajace z
uprawy ekologicznej. Odwiedzajacy mogg zobaczy¢ codzienne zycie 0sdb ze specjalnymi potrzebami, angazujgcych sie w normalne

30 Islandia Sélheimar Biznes nieformalne

31


https://www.foodforlife.org.uk/
https://matis.is/matis_projects/krakkar-kokka/
https://matis.is/matis_projects/krakkar-kokka/
https://www.adalthing.is/is/matarmenning#slowfood
https://www.adalthing.is/is/matarmenning#slowfood
https://www.adalthing.is/is/matarmenning#valdefla
https://www.adalthing.is/is/matarmenning#valdefla
https://samangegnsoun.is/matarsoun/
https://samangegnsoun.is/matarsoun/
https://www.solheimar.is/pages/nam-og-fraedsla
https://www.solheimar.is/pages/nam-og-fraedsla

W) RN Co-funded by

Futures Li?ceracy on Food Nutrition * n ** the European Union
and Sustainable Food Systems

eduNUT  forSchool Education

aktywnosci. Dodatkowo, Solheimar oferuje wycieczki i sprzedaje produkty wykonane przez mieszkancéw, aby wspieraé swoje
dziatania.

*
*

https://thjorsarskoli.is/wp-

31 Islandia Zdrowa szkota podstawowa Warsztaty Szkoty content/uploads/2.021‘/11/H‘e|Is
podstawowe ueflandi-grunnskoli-yfirferd-i-
vetur.pdf

Opis: W roku szkolnym 2011-2012, bjésarskoli poswiecit tydzien tematyczny na zdrowie dzieci, inicjujac wspotprace miedzy
urzednikami szkolnymi, nauczycielami, uczniami, rodzicami i innymi dorostymi. Tygodnie tematyczne obejmowaty osiem obszaréw:
zywnos¢, czyszczenie zebdw, dom, zdrowie psychiczne, spotecznosc lokalng, aktywnosc fizyczng, bezpieczenstwo i styl zycia. Aby
zaangazowac uczniow, szkota wiaczyta pomysty wygenerowane przez personel, nie narzucajac dyrektyw. Podczas tygodnia
poswieconego zywnosci, uczniowie ogladali krotkie edukacyjne filmy rzagdu Islandii, uczestniczyli w grupowych ¢wiczeniach na temat
cyklu zywnosciowego i tworzyli wizualng reprezentacje podkreslajaca kazdg kategorie odzywczg. Nauczyciel wyjasnit znaczenie
zdrowej zywnosci i jej wptywu na zeby, stymulujac interaktywne doswiadczenie edukacyjne.

https://www.Slow
Podstawowe, Food.com/what-we-do/food-
nieformalne and-taste-education/taste-

education-resources/
Opis: Zatozona w 1989 roku, Slow Food jest globalng organizacjg oddolng, ktdrej celem jest zachowanie lokalnych kultur zywnosci,
przeciwdziatanie szybkiemu tempu zycia i promowanie swiadomosci wptywu naszych wyboréw zywieniowych. Z milionami
zaangazowanych w 160 krajach, Slow Food opowiada sie za dostepem do dobrej, czystej i uczciwej zywnosci, podkreslajgc wzajemne
powigzania zywnosci z kultura, polityka, rolnictwem i Srodowiskiem. Udostepnione zasoby edukacyjne skierowane sg do edukatorow i
lideréw, oferujac praktyczne porady, ¢wiczenia i zestawy narzedzi do prowadzenia warsztatow na temat smaku, zywnosci i dyskusji
spotecznych w szkotach i placéwkach nieformalnych. Zasoby obejmujg Manifest edukacyjny Slow Food, Podrecznik edukacyjny, The
Origins of Taste: A Taste Education Kit (Pochodzenie smaku: zestaw do edukacji smakowej) oraz podrecznik edukacyjny do realizacji
warsztatéw i angazowania uczniow.

Slow Food Taste Education
32 Wrtochy Resources Program edukacyjny

RECUP

33 Witochy Inicjatywa lokalna Nieformalne https://associazionerecup.org/

Opis: RECUP ma na celu zwalczanie marnotrawstwa zywnosci poprzez wspotprace z rynkami i supermarketami w celu ratowania
przeterminowanych lub wizualnie niedoskonatych produktéw, ktére wolontariusze przeksztatcajg i udostepniajg lokalnym
spotecznosciom. Jako organizacja prowadzona przez mtodziez, RECUP przyjmuje wolontariuszy, obecnie dziatajac w Rzymie

i Mediolanie, z planami rozszerzenia dziatalnosci na inne wtoskie miasta. Wskazéwki dotyczace powielania dziatan RECUP obejmujg
nawigzywanie bezposrednich kontaktéw z mniejszymi supermarketami, wspotprace z lokalnymi organizacjami pomagajacymi
potrzebujgcym oraz faczenie sie z lokalnymi przetwdrcami zywnosci. RECUP nie tylko prowadzi zbidrki zywnosci, ale takze prowadzi
warsztaty z mtodymi ludZzmi na temat ponownego wykorzystania odpaddéw zywnosciowych, takich jak tworzenie koloréw do
malowania z warzyw.

IMMENSAmente

34 Witochy Projekt edukacyjny Podstawowe https://immensamente.com/

Opis: INMENSAmente to projekt edukacyjny skupiajacy sie na edukacji zywieniowej dzieci (0-13 lat) w rzymskich szkotach. Projekt
promuje odpowiedzialng diete, zrGwnowazony rozwdj sSrodowiska, rolnictwo spoteczne i wielokulturowos¢ poprzez zywnosé.
Angazuje ucznidw, nauczycieli i rodziny poprzez dystrybucje bezptatnych materiatéw dydaktycznych, organizowanie spotkan
szkolnych i prowadzenie warsztatdw kulinarnych w stotéwkach szkolnych. Celem jest wspieranie zrozumienia zdrowej

i zrdwnowazonej zywnosci poprzez zabawe, ktadac nacisk na higiene, nawyki zywieniowe, Swiadomos¢ ekologiczng i srodki majace na
celu ograniczenie marnowania zywnosci. Projekt zapewnia zaréwno papierowe, jak i cyfrowe zestawy dydaktyczne, ktére wspieraja
lekcje bezposrednie i kurs szkoleniowy dla nauczycieli.

https://cittadinanzattiva.umbria.
it/ecologia-dellalimentazione/
Opis: "Ecologia dell'alimentazione" to projekt promujacy prawidtowe nawyki zywieniowe, zrGwnowazony rozwdéj zywnosci i dobre
samopoczucie mtodych konsumentéw. Projekt obejmuje moduty nauczania dla klas podstawowych, obejmujgce takie tematy, jak
czytanie etykiet zywnosci, zmniejszanie ilosci odpaddw opakowaniowych, wspieranie krotkiego tancucha dostaw, przeciwdziatanie
marnotrawstwu, zdrowe odzywianie, etykieta stotowa i organizacja lodéwki w celu zapobiegania marnowaniu zywnosci. Poprzez

35 Wtochy Ecologia dell’Alimentazione Program edukacyjny = Podstawowe
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warsztaty zabawowo-dydaktyczne projekt ma na celu zaszczepienie wartosci solidarnosci, réwnosci i odpowiedzialnosci za
srodowisko, ktadgc nacisk na lokalne produkty i promujgc pozytywne nastawienie do zycia.

*
*

Kora's 4 best non formal

36 Wiochy learning activities related to = Cwiczenia
food praktyczne

https://associazionekora.it/2023
Nieformalne /05/12/non-formal-learning-
and-food-activities/

Opis: Associazione Kora opracowata nieformalne projekty edukacyjne koncentrujace sie na powigzaniach miedzy zywnosciag

a zrobwnowazonym rozwojem srodowiska. Niniejsze kompendium przedstawia cztery wysoko cenione dziatania dla oséb pracujgcych
z mtodziezg lub nauczycieli. Dziatania te obejmujg "Gotowanie z ograniczonym budzetem" w celu budowania zespotu i
zrébwnowazonego rozwoju, "Jeopardy" w celu dzielenia sie wiedzg, "Gotowanie z resztek" w celu zmniejszenia marnotrawstwa
zywnosci oraz "Szybka degustacje" w celu uczenia sie miedzykulturowego.

MasterChef Cwiczenia . https://www.youtube.com/watc
37 Wiochy praktyczne Nieformalne h?v=FkLRg7eQItE

Opis: Uczestnicy, w grupach od 4 do 6 oséb, przygotowujg menu z "tajemniczego pudetka" zawierajgcego réznorodne sktadniki.
"Rynek" oferuje powszechne i unikalne produkty, co stanowi dodatkowe wyzwanie. Po 10-minutowej sesji strategicznej rozpoczyna
sie gotowanie, ktore trwa od 2 do 3 godzin (w zaleznosci od projektu). "Jury" pozytywnie ocenia dania, a zwyciezcy sg ogtaszani
podczas ceremonii wreczenia nagrod.

LIFE — FOODPRINT

38 Cypr Projekt edukacyjny Nieformalne https://www.foodprintcy.eu/

Opis: LIFE FOODPRINT, projekt finansowany przez UE w ramach programu LIFE, ma na celu promowanie zréwnowazonej konsumpcji

i produkcji zywnosci. Oferuje zasoby cyfrowe i offline, takie jak kalkulator emisji dwutlenku wegla, seminaria internetowe i materiaty
edukacyjne. Wspodtpracujac ze szkotami, uniwersytetami, przedsiebiorstwami i decydentami, projekt skierowany jest do réznych grup,
w tym profesjonalistow, studentéw, wtadz lokalnych, organizacji pozarzagdowych, decydentdw i ogdtu spoteczenstwa. Projekt
obejmuje dziatania przygotowawcze, podstawowe, monitorowanie, komunikacje i zarzgdzanie projektem, obejmujace mapowanie,
warsztaty, pomiar wptywu i kampanie uswiadamiajgce.

United

States  of https://www.foodrecoverynetw
39 America FOOD RECOVERY NETWORK Program edukacyjny = Nieformalne ork.org/

(USA)

Opis: Food Recovery Network (FRN), amerykanska organizacja non-profit prowadzona przez studentéw, zajmuje sie kwestiami
marnowania zywnosci i brakiem bezpieczerstwa na kampusach uniwersyteckich. Wspdtpracujgc z firmami gastronomicznymi, FRN
odzyskuje nadwyzki zywnosci, przekazujac je lokalnym organizacjom walczgcym z gtodem. Sie¢ oferuje edukacje i zasoby w zakresie
redukcji odpadow i zrGwnowazonego rozwoju. Publiczne sesje edukacyjne zwane rozmowami przy okragtym stole sprzyjajg
przejrzystosci i integracji. Dziatajgc na 190 kampusach w 46 stanach i Waszyngtonie, FRN odzyskata 12,1 miliona funtéw, zapobiegajac
emisji 5353 ton metrycznych CO,. FRN wspotpracuje z The Farmlink Project, odzyskujac i przekazujac 3,1 miliona funtéw nadwyzek
zywnosci. Dzieri Ziemi i Dzien Zaprzestania Marnowania Zywnosci sg aktywnie obchodzone dzieki inicjatywom takim jak Power Hours,
wspierajagcym kontakty z gospodarstwami rolnymi i spotecznosciami.

Dystrykt
40 Kolumbiii | Farm to School Program edukacyjny = Niezdefiniowany https://www.farmtoschool.org/
USA
Opis: Farm to School faczy szkoty z lokalnymi rolnikami, zapewniajac dostawy Swiezej, zdrowej zywnosci i wspierajac lokalne
rolnictwo. Dziatania obejmujg warsztaty, lekcje gotowania i wizyty w gospodarstwach rolnych, zwiekszajgc wiedze ucznidow na temat
zrédet i produkcji Zywnosci. Zachecanie do pozyskiwania produktéw lokalnych zmniejsza $lad weglowy. Krajowa sie¢ Farm to School,
liczaca ponad 15 000 cztonkdw, wspiera inicjatywy ,,0d gospodarstw do szkét”. Cztonkowie opowiadajg sie za politykg wsparcia, sg
wolontariuszami i otrzymuja biuletyny. Na stronie znajduje sie interaktywne narzedzie umozliwiajgce tworzenie gier o tematyce
zywieniowej, promujgcych wsrdd dzieci Swiadomosc i Swiadome wybory zywieniowe.

41 USA The Food Literacy Project Projekt edukacyjny Nieformalne https://foodliteracyproject.org/
Opis: Projekt ten promuje zréwnowazone i zdrowe wybory zywieniowe poprzez edukacje mtodziezy w gospodarstwach rolnych.
Ktadac nacisk na uczenie sie przez doswiadczenie, projekt oferuje programy z zakresu przywdédztwa, zatrudnienia, zaangazowania
spotecznego i zaangazowania obywatelskiego. Dziatania obejmujg edukacje ,od gospodarstwa do szkoty” i Swiadomos¢ ekologiczng,
w tym kompostowanie, sekcje nasion, mile zywnosciowe, sieci pokarmowe, wskazéwki ogrodnicze, jakos¢ gleby i czesci roslin. Te
wciggajace, interaktywne zajecia, dostepne w jezyku angielskim i hiszpanskim, zachecajg do ruchu, jednoczesnie szerzac wiedze na
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temat zrbwnowazonego rolnictwa i zdrowego odzywiania. W ramach projektu koordynuje sie takze klub ,,0d pola do stotu” —
trwajacy 6-10 tygodni program zajec¢ pozalekcyjnych dla klas 3-5, skupiajacy sie na holistycznym zdrowiu poprzez prace w ogrodzie,
gotowanie i praktyczne zajecia zywieniowe, ktdrych zwienczeniem jest wspdlne swietowanie positku.

*
*

Sie¢ edukacji zywieniowej na
42 P(?Iska, rzecz - zréwnowaionego Projekt edukacyjny Wsz_ystkie ) https://www.netsus.net/home—
Niemcy rozwoju Euroregionu Nysa poziomy edukacji 346.html

Opis: Projekt umozliwit wspotprace pomiedzy ekspertami gospodarczymi i naukowymi, majgca na celu wymiane wiedzy, transfer
spostrzezen naukowych oraz zaciesnienie wspotpracy pomiedzy réznymi podmiotami. Stworzona zostata sieé, rozszerzona oferta
edukacyjna i podniesiona Swiadomos¢ na temat zrownowazonego zywienia. Ankieta przeprowadzona wsrdod uczniow w wieku 11-16
lat w Euroregionie Nysa wptyneta na opracowanie dwujezycznych materiatow edukacyjnych i platformy internetowej poswieconej
zrébwnowazonemu zywieniu. Utworzono Stacje Badawczo-Dydaktyczng w Radomierzu oraz kuchnie dydaktyczng, petnigca funkcje
osrodkéw edukacji zywieniowej. Planowane sg warsztaty dla dzieci i mtodziezy dotyczgce zdrowego przygotowywania positkow. W
ramach projektu przeszkolono takze dodatkowa kadre pedagogiczng do stworzenia dtugoterminowe;j sieci edukatoréw zywieniowych
wspierajgcych dziatania edukacyjne na obszarach przygranicznych.

Szkoty https://zpe.gov.pl/a/you-are-
podstawowe what-you-eat/DDbvSQbWh
Opis: Projekt ten promuje zrownowazong konsumpcje zywnosci wsrod dzieci w wieku szkolnym. Wspiera system zywienia dzieci
poprzez promocje zrownowazonej, lepszej jakosci i zdrowszej zywnosci. Celem projektu jest utatwienie dostepu do wiedzy na temat
zdrowego odzywiania, upowszechnienie informacji o polskich produktach regionalnych i tradycyjnych oraz stymulowanie korzystania
z zywnosci wysokiej jakosci. Edukacja obejmuje omawianie zasad prawidtowego odzywiania, planowanie codziennego jadtospisu,
zrozumienie znaczenia witamin i mineratdéw, przeciwdziatanie zaburzeniom odzywiania oraz podkreslanie dbatosci o zywnos¢, aby
unikngc zepsucia i utraty wartosci odzywczej. W ramach projektu wspoétpracujg szkoty, producenci zywnosci, sprzedawcy detaliczni,
specjalisci ds. zdrowia i decydenci, zapewniajac edukacje poprzez wyktady, warsztaty, materiaty i konkursy.

43 Polska JESTES TYM, CO JESZ Projekt edukacyjny

Szkoty https://www.eitfood.eu/project
44 Polska FoodScienceClass Projekt edukacyjny (podstawowe, s/foodscienceclass/project-
Srednie) resources

Description: W ciggu 3 lat projektu uczniowie niezaleznie pod okiem nauczycieli i naukowcow zajmujacych sie zywnoscig badali
wyzwania i mozliwosci zwigzane z produkcjg zywnosci i Zzywieniem. Byli postrzegani jako aktywni obywatele, bioracy udziat w
dyskusjach na istotne tematy naukowe. FoodScienceClass oferuje bezptatne, gotowe do wykorzystania materiaty i scenariusze lekcji w
jezyku angielskim, hiszparnskim, polskim, holenderskim, finskim i hebrajskim, odpowiednie dla dzieci w wieku 9—-14 lat. Tematy
obejmujg przetwarzanie, marnowanie zywnosci, wykorzystanie danych i komunikacje naukowa. EIT FoodScienceClass integruje nauke
i technologie o zywnosci w klasach, przeksztatcajgc ucznidéw w mtodych badaczy zywnosci, wspierajac pokolenie silnych obywateli.
Wyktady obejmujg produkcje zywnosci, odzywianie, gotowanie i zréwnowazony rozwdj, ze szczegdlnym uwzglednieniem krytycznej
oceny informacji o zywnosci i zdrowiu. Uczniowie poznajg techniki i sktadniki produkcji zywnosci pod okiem ekspertéw ze srodowiska
akademickiego i branzowego. Przechodzg takze szkolenia w zakresie komunikacji naukowej, biorgc na siebie odpowiedzialno$¢ za
dzielenie sie wiedzg w swoich spotecznosciach.

Szkofa nie marnui Szkoty https://sp404.edupage.org/a/pr
45 Polska zkofa nie marnuje Warsztat (podstawowe, ojekt-edukacyjny-szkola-nie-
Srednie) marnuje

Opis: W 76 warszawskich placéwkach oswiatowych zrealizowano akcje ,Szkota Nie Marnuje” wraz z lekcjami ,Klimat na talerzu” i
warsztatami ,Klimat na widelcu”. Rozpoczeta w 2021 roku inicjatywa, opracowana przez miasto we wspdtpracy z partnerami
zewnetrznymi, skierowana jest do uczniéw klas 6-8 szkét ponadgimnazjalnych. Uczestnicy, pod okiem trenera edukacji zywieniowe;j i
nauczyciela, biorg udziat w serii pieciu warsztatéw, ktérych celem jest opracowanie strategii ograniczania marnowania zywnosci w
szkole. Dodatkowo wspdtpracujg przy warsztatach kulinarnych, tworzac dania z warzyw i owocdéw, ktére moze nie wygladajg
atrakcyjnie, ale s3 pozywne. Wyniki projektu, w tym najlepsze praktyki ze szkét uczestniczacych, zebrano w kompleksowym raporcie.

studenci,
46 Polska SUSPLUS Projekt edukacyjny uczniowie szkot http://susplus.eu

Srednich
Opis: Projekt SUSPLUS sprzyjat wspdtpracy pomiedzy osmioma europejskimi uniwersytetami w celu tworzenia i rozpowszechniania
innowacyjnych materiatow i metod edukacyjnych w zréwnowazonych systemach zywnosciowych. Inicjatywa ta miata na celu
wyposazenie studentow w wiedze i umiejetnosci niezbedne do wspierania tego kluczowego sektora, zwiekszajac ich perspektywy
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zatrudnienia. Jednym z przedstawionych modeli byt system zywnosci ekologicznej, ktadacy nacisk na zwiekszong ogdlng produkcje
zywnosci i zrdwnowazong konsumpcje. W ramach projektu pomysinie przeniesiono wysokiej jakosci miedzynarodowg wiedze na
temat zrbwnowazonego rozwoju do réznych obszaréw systemoéw zywnosciowych. Opracowano i wdrozono innowacyjne podejscia do

nauczania, dostosowane do oczekiwan europejskich pracodawcéw, aby poprawic jakos¢ edukacji i przyszte szanse zatrudnienia
uczniow.
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Aneks 2: Szablon opisu Dobrych Praktyk

=

Tytut dobrej praktyki

2. Kraj wdrozenia:

3. Rodzaj praktyki (warsztat, ¢wiczenie praktyczne, wycieczka, projekt/program edukacyjny,
inicjatywa lokalna, biznes):

4. |Inicjator praktyki (organ rzgdowy, szkota, organizacja pozarzagdowa, biznes itp.):

5. Rodzaj wyksztatcenia (podstawowe, srednie, pozaformalne):

6. Wiek uczestnikow:

7. Maksymalna liczba uczestnikéw:

8. Forma edukacji (online, offline, lub mieszana):

9. Krétki opis (200-500 stow):

10. Mocne strony (wptyw i powtarzalnos¢):

10.

11. Wyzwania podczas wdrazania:
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11.

12. Link:

12.
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Aneks 3: Szablon wywiadu do opracowania studiéw przypadku

WYWIAD Z NAUCZYCIELAMI
TYTUL DOBREJ PRAKTYKI:

MIEJSCE SPOTKANIA | DATA:

IMIE | NAZWISKO ROZMOWCY:

PLEC | WIEK ROZMOWCY:
STANOWISKO LUB ROLA ROZMOWCY:

PRZEGLAD DOBRYCH PRAKTYK, WYZWANIA | MOZLIWOSCI

1.1 Jakie byty pierwotne cele i zatozenia tej praktyki/dziatania?

1.2 Co okazato sie szczegdlnie przydatne w osigganiu celdw tej praktyki (metody, podejscia)?
silne sfrony

1.3 Co najbardziej podobato sie uczniom w tej praktyce? silne strony

1.4 Jakie byty kluczowe obszary problemdw tej praktyki2 stabe strony
1.5 Jak mozna ulepszy¢ te elementy w przysztoscie szanse
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1.6 Czy te praktyke mozna powieli¢ przez innych nauczycieli w réznych krajach? Jakie czynniki
nalezy wzig¢ pod uwage przy powielaniu tej praktykie szanse

1.7 Co byto dla Ciebie najbardziej inspirujgce podczas wdrazania tej praktyki? szanse

1.8 Dodatkowe komentarze

WYWIAD Z UCZNIAMI

TYTUL DOBREJ PRAKTYKI:

MIEJSCE SPOTKANIA | DATA:

IMIE | NAZWISKO ROZMOWCY:

PLEC | WIEK ROZMOWCY:
STANOWISKO LUB ROLA ROZMOWCY:

PRZEGLAD DOBRYCH PRAKTYK, WYZWANIA | MOZLIWOSCI

2.1 Co najbardziej podobato Ci sie w tej praktyce2 mocne strony
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2.2 Co najmniej podobato Ci sie w tej praktyce? stabe strony
2.3 Jak mozna ulepszy¢ te praktyke w przysztoscie szanse

2.4 Czy uwazasz, ze po wdrozeniu tej praktyki poprawito sie Twoje zrozumienie umiejetnosci
zywieniowych i systemow zrownowazonej zywnosci?

2.5 Czy po zastosowaniu tej praktyki wprowadzites juz jakie$ zmiany w swojej diecie?

2.6 Czy masz jakie$ pomysty, w jaki sposéb mozna promowac zréwnowazone systemy
zywnosciowe wéréd mtodych ludzi/dzieci?

2.7 Additional comments
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