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Zawartos¢ merytoryczna:

1. Glosariusz
Zrozumienie zdrowej gleby; wysoce zintegrowany system

1. Materiaty dydaktyczne
Metody odnowy zuzytej gleby
1. Studium przypadku
Sepp Holzer: Innowacyjne budowanie gleby w stromym terenie przez cate zycie
1. Materiaty dodatkowe

2. Wyobrazanie i projektowanie

3. Wykaz Zzrédet




Co-funded by

the European Union

Cele modutu szkoleniowego:

zrozumienie réznych sktadnikéw zdrowej gleby i ich dziatania
poznanie réznych sposobdw przywracania glebie zdrowia i zyznosci

zapoznanie sie z przyktadami dobrych praktyk

Metody nauczania:

wyktady, studia przypadkow, cwiczenia praktyczne, samodzielne studiowanie
dodatkowej literatury

Czas trwania: 3 godziny
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Zarzadzanie gleba

0ZnhacCza:

Oszczedzanie gleby i utrzymywanie jej w

zdrowiu | funkcjonalnosci

- UWAGA -

/drowa gleba ma kluczowe znaczenie
dla nas i wszystkich ekosystemow
ladowych, abysmy mogli dalej zy¢ na tej
planecie
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Najpierw musimy wiedzie¢, czym jest zdrowa
gleba...

Gleba to wysoce zintegrowany zywy system!

- UWAGA -

/drowa gleba ma kluczowe znaczenie
dla nas i wszystkich ekosystemow
ladowych, abysmy mogli dalej zy¢ na tej
planecie




Gleba to wysoce zintegrowany zywy system!

Zacznijmy od zbadania réznych
komponentow >>
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Czastki mineralne i skaty é\ﬂ

Funkcje:

e Strukturainosnosc gleby

e /awiera mineraty potrzebne zywym istotom
e Zywi mikroorganizmy glebowe
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Materiaty organiczne é\ﬂ

Funkcje:
e Pokarm dla zycia w glebie, uwalniany powoli podczas jej rozktadu
e Buduje strukture gleby poprzez sklejanie czastek mineralnych w agregaty
e /atrzymuje wilgoc
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Tunele powietrzne i wodne é\ﬂ

Funkcje:
e Transportujg powietrze i wode do wszystkich czesci gleby, umozliwiajac
korzeniom i zywym istotom oddychanie i picie.
e Sktadniki odzywcze rozpuszczajg sie w wodzie i stajg sie dostepne dla
roslin.
e (dprowadzajg nadmiar wody
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‘bez warstwy prachnicy // warStwa pr6Chnicy

\)/Iarm' Ekosystem gleby aktywu Funkcje: . ‘
swoich najszybszych bohateréw e Chroni glebe przed erozja
ratujacych glebe, aby natychmiast e (chrona przeciwstoneczna dla mikroorganizmoéw (zging na

wykietkowac i szybko i skutecznie toricu)
pokryc glebe. Niektarzy nazywajg ich stoncu o . .
,Lchwastami" e Utrzymywanie wilgoci w glebie
\ e Rozktada sie (z pomoca zycia glebowego) i dodaje zyznosci

glebie



Korzehie
Funkcje:

e (chrona gleby przed erozja

e Tworzenie struktury gleby poprzez budowe tunelu

e [Dodawanie materii organicznej i sktadnikow odzywczych do gleby,
gdy obumierajg / sg przycinane / wypasane
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ieksze zwierzeta
Funkcje:

e Mieszanie gleby i przemieszczanie jej w gore na powierzchnig, dzieki czemu
sktadniki odzywcze sg dostepne dla zycia gleboweqo i korzeni w gorne;
warstwie

e /wiekszanie wilgotnosci

Wzrost magazynowania wegla i 0golnej zawartosci sktadnikow odzywczych
e Wzrost gestosci sieci bakterii i grzybow glebowych




Funkcje:

e Rozktad materii organicznej
Rozktadanie wegla i biatka na cukry proste - udostepnianie ich innym organizmom
Scista wspétpraca z korzeniami rolin, wymiana ,débr”
Siec komunikacyjna miedzy roslinami
Dystrybucja sktadnikow odzywczych i cukrow miedzy roslinami - pomoc tym, ktore
sg w potrzebie
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malutkie istoty

Funkcje:
e Sprawiaja, Ze gleba jest funkcjonalna!

Zbadajmy je doktadniej
przygladajac sie blizej! >>



Funkcje:
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Rozktad materii organicznej
Mieszanie gleby i rozprowadzanie sktadnikow

odzywczych N
Kopanie tuneli - tworzenie drog oddechowych i struktury é\ﬂ
w glebie



Funkcje:
e Udostepnianie azotu roslinom

e Rozktad materii organiczne;
e Rozktadanie skat
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Jak uratowac glebe, ktora jest w tarapatach?

CZERWONY ALARM!

Odkryta gleba (mozna zobaczy¢ glebe bez kopania)

Sztuczny naw0z

Biocydy (chemikalia do zabijania owadow lub ,chwastow”)

Sucha i pekajaca gleba

/bita gleba

Erozja Bohater gleby
Mato zycia w glebie lub jego brak (robaki, owady...) (Gleboman):
Strumienie i rzeki pozbawione zycia
Staby wzrost roslin

n
!

.Chodzmy i ocalmy te glebe
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Dodaj wiecej materiatu organicznego

Wszystko, co byto zywe i nie zawiera trucizny.

Na przyktad: » obornik » kompost » czesciroslin » wetna » stoma > Scinki trawy
gatezie » liscie » wiory drzewne > trociny

Kiedy?

Jesli rosliny rosng powoli / gleba jest sucha lub ubita / gdy jest mato zycia w glebie / po
odstawieniu nawozow sztucznych.
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Mulcz = dodaj materiat organiczny na wierzch gleby
Wszystko, co byto zywe i nie zawiera trucizny.Na przyktad: » siano » wetna » stoma »

scinki trawy »> liscie » wiory drzewne > trociny

Kiedy?

/awsze! Gleba w naturze zawsze ma warstwe materiatu organicznego na wierzchu - ma to
kluczowe znaczenie dla requlacji wody, zacienienia Swiatta stonecznego dla rozwoju zycia
w glebie itp.
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Ksztattowanie terenu
e [Dostosowywanie uksztattowania terenu, aby lepiej funkcjonowat. Chiropraktyka
lgdowa.
e Techniki retencji wody majg rowniez tendencje do zapobiegania erozji poprzez
spowalnianie wody | budowanie zyznosci gleby.
Kiedy?
Ptaski teren » Hugelkultura
/bocza » Tarasy, miedze
Skala gospodarstwa » Yeoman's Keyline Water Harvesting, seria mniejszych zapor wodnych
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https://krameterhof.at/en/
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Caleb Larsor

hugelkultur forum at permies =
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https://www.permies.com/t/440/17/Paul-Wheaton-hugelkultur-article-thread
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https://seppholzer.at/en/
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Tworzenie wigzan w glebie

Gleba jest zasobem deficytowym i jej znaczna czesSc ulega erozji

e Utrzymywanie gleby pod przykryciem przez caty czas

e Ksztattowanie terenu aby zatrzymac wode (tarasy, muldy, zbieranie wody z linii kluczowej)
e Sadzenie roslin, ktore trzymajg sie gleby swoimi korzeniami

Kiedy?

Wszedzie » przykrywaj glebe Sciotka lub zywa Sciotka

Na zboczach » ksztattowanie terenu, przykrywanie gleby, wszystkie zbocza muszg miec
trwata roslinnosc

Przy drogach wodnych » sadzi¢ byliny, krzewy i drzewa (+ dostosowania techniczne)
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Nether Cambushinnie Bank Protection | Forth
Rivers Trust



https://forthriverstrust.org/nether-cambushinnie-bank-protection/
https://forthriverstrust.org/nether-cambushinnie-bank-protection/
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Nether Cambushinnie Bank Protection | Forth
Rivers Trust



https://forthriverstrust.org/nether-cambushinnie-bank-protection/
https://forthriverstrust.org/nether-cambushinnie-bank-protection/
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https://forthriverstrust.org/nether-cambushinnie-bank-protection/
https://forthriverstrust.org/nether-cambushinnie-bank-protection/
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https://forthriverstrust.org/nether-cambushinnie-bank-protection/
https://forthriverstrust.org/nether-cambushinnie-bank-protection/
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Fermentowanie! Ponowne wprowadzanie grzybow i mikroorganizmow

e Materia roslinna, kompost i/lub obornik zwierzecy fermentowane w wodzie

e (dchody robakow sg uwazane za szczegolnie bogate w dobre mikroorganizmy

e Nawadniaj obszar za pomocg nawozu naturalnego

e Nalezy to potaczyc z dodaniem materii organicznej do gleby, aby mikroorganizmy
miaty gdzie zyc.

Kiedy?
Jesli rosliny stabo rosng / gleba zyje stabo lub wcale / lub gdy uzyto sztucznego nawozu

: ) €
(4]




Unlocking Garden Success: Biodynamic
Compost Tea and Dynamization Practice
World Permaculture Association



https://worldpermacultureassociation.com/make-compost-tea-easy/
https://worldpermacultureassociation.com/make-compost-tea-easy/
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Nawoz zielony, rosliny okrywowe, rosliny stragczkowe

e Wysiew korzystnych roslin, ktore pokryja glebe, poprawig jej strukture i/lub zwieksza
dostepne sktadniki odzywcze

e Nawoz zielony jest zwykle Scinany i pozostawiony na powierzchni, w okresie, w ktorym
gleba ,odpoczywa” od rolnictwa

e Rosliny okrywowe moga rosngc pod innymi uprawami, ktore zostang zebrane.

e Rosliny straczkowe sg popularne zarowno jako nawoz zielony, jak i rosliny okrywowe -
Wigzg azot

Kiedy?

Erozja wietrzna, duzy obszar o stabej glebie, zageszczona gleba
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Intensywna opieka i odpoczynek

Kilka lat pracy w celu rekultywacji gleby, a nastepnie przeprowadzenie testow przed jgj
rolniczym wykorzystaniem

e (teboko zakorzeniony nawoz zielony i dodanie duzej iloSci materiatu organicznego
® ponowne zaszczepienie gleby grzybami, bakteriami i innymi mikroorganizmami

® W potgczeniu z retencjg wody, ksztattowaniem terenu lub orka kluczowa
e sadzenie drzew

Kiedy?
Po rozlegtych szkodach w postaci intensywnego rolnictwa monokulturowego z chemikaliami,
a nawet biocydami (pestycydy, fungicydy, herbicydy), ktére zatruwaja zycie w glebie.
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DODATKOWE MATERIALY | ZRODLA
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Farming with Soil Life: Podrecznik
wspierania bezkregowcow
qlebowych i zdrowia gleby w

iezyvku angielskim]

Kto karmi rosliny? Mikroby!
[materiat w jezyku angielskim]

Budowanie gleby - jak

tworzy¢ gtebokie, bogate

gleby nasladujac nature -
Pocatuj ziemie¢ — materiaty Permaculture Apprentice
wideo [materiat w jezyku Imateriat w jezvku

angielskim] angielskim]



https://kids.frontiersin.org/articles/10.3389/frym.2021.604096
https://kids.frontiersin.org/articles/10.3389/frym.2021.604096
https://www.sare.org/wp-content/uploads/Farming-with-Soil-Life.pdf
https://www.sare.org/wp-content/uploads/Farming-with-Soil-Life.pdf
https://www.sare.org/wp-content/uploads/Farming-with-Soil-Life.pdf
https://www.sare.org/wp-content/uploads/Farming-with-Soil-Life.pdf
https://www.youtube.com/@KissTheGround
https://permacultureapprentice.com/building-soil/
https://permacultureapprentice.com/building-soil/
https://permacultureapprentice.com/building-soil/
https://permacultureapprentice.com/building-soil/
https://permacultureapprentice.com/building-soil/
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STUDIUM PRZYPADKU
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https://seppholzer.at/en/
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« Suchaipekajgca gleba
« Brak widocznego zycia
« Jak przywrdcic te glebe do zycia?

 Nieliczne rosliny, ktore sg mate |

. Prawie brak materiatu organicznego, - Glebakruszy sig do rzeki, nic jej
mate kamienie widoczne na nie zatrzymuje
pOW|erz.c’hn| . « Jak sprawic, by gleba byta

+ Co ZI'O?bIC, by gleba byta ponownie zdrowa i nie ulegata eroz;ji?
Zyzna?

X
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e Earth User's guide to Permaculture by Rosemary Morrow

e Farming with Soil Life: A Handbook for Supporting Soil Invertebrates and Soil Health on
Farms

e Burrowing-mammal-induced enhanced soil multifunctionality is associated with higher
microbial network complexity in alpine meadows - ScienceDirect

e The role of burrowing animals in the transport of mineral substances in the soil -
ScienceDirect

e https://www.apricotcentre.co.uk/



https://www.sare.org/wp-content/uploads/Farming-with-Soil-Life.pdf
https://www.sare.org/wp-content/uploads/Farming-with-Soil-Life.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0016706124000788
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0016706124000788
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0031405623020437
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0031405623020437
https://www.apricotcentre.co.uk/
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